
 

         

☆ 子育て相談 ☆     下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 
下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多

いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお

問い合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

 

 

 

早いものであっという間に 3月ですね。子ども達も保護者の皆様も、毎日色々な出来事と経験の中で、笑ったり、泣いたり、時には悩

んだりしながら、乗り越えてこられた一年だったのではないでしょうか？同年代の子を持つ保護者同士が、支援センターや色々な交流

の場で楽しく過ごしてみえる姿を見ると、私自身、とっても幸せな気持ちになりました。それぞれがまた一つ大きくなり、新しい春を迎え

ます。子育て支援センターが乳幼児親子の皆さんにとって、安心・安全・心の拠り所となれるよう、今後も環境づくりに努めて行きます。 

3月のつくってあそぼう！ 

たけのこちゃんをつくってあそぼう 

フラワー紙を丸めて たけのこちゃんのお顔を 

作るよ。タックシールで目やお口を貼りましょう。体はクレヨンで描いてね！ 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日時  令和 8年 3月 4日（水）１0:00～11:00  

場所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児

相談ができます。専門的なお話が聞けますので、是非いら

して下さい。育児相談は別室で行います。 

保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となりますの

でよろしくお願いします。 

 持ち物・・母子手帳 タオル 

 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

文 アリスン・マギー 

絵 ユ・テウン 

訳 なかがわ ちひろ 

トニー先生の英語で遊ぼう！ 

日時  令和 8年 3月 6日（金） 

10：50～11：00 

トニー先生と一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

今日も明日もあなたはたくさんのドアをあけていく。その

ドアの向こうには、たくさんのあたらしいことがあなたを

待っている。困難なこともあるでしょう。でもきっと今のあ

なたなら力強く乗り越えていけるはず。どんな時も見守

っているよ…。新しい生活の始まり・新しい旅立ちを迎え

る「我が子」や「大切な人」へ思いを寄せた絵本です。 

☆ 言葉のおはなし講座 ☆ 

幼児の言葉の発達についてのお話を聞きます。言葉の獲得の時期

は個人差があり、お子さんによってそれぞれだと言われています。お

子さんの言葉で気になってみえる方はもちろん「言葉の発達」につ

いてみんなで一緒に学びませんか？専門的なお話が聞けますよ。 

日時 令和 7年 3月 12日（木） 10時半～11時くらいまで 

場所 下呂子育て支援センター 

講師 下呂さくらんぼ教室 見物亜由子先生 

参加を希望される方は、センター内の参加希望表にお名前を書い

て下さい。電話でも受け付けます。 3/10（火）までにお申し込みく

ださい。たくさんの皆様の参加をお待ちしております。 

 

☆ とっちーさんのバルーンアートあそび ☆ 

新しい春をまた気持ち新たに元気に迎えられるように、とっちーさん

の楽しいバルーンアートあそびでわくわくしながら過ごしませんか？ 

日時  令和 8年 3月 9日（月）   10：00～11：00  

場所 下呂子育て支援センター 

講師 住 利広さん（小坂町大島在住） 

参加を希望される方はセンター内にある参加希望表にお子さんのお

名前をお書きください。電話でも受け付けます。3/6（金）までにお

申し込みください。先着 15組です。15組に達しましたら、締め切り

とさせていただきますのでご了承ください。子どもも大人もみんなで

それぞれの成長や頑張りを認め合う時間にしましょう！！たくさんの皆

様の参加をお待ちしております。 

 

たくさんのドア 

きみの新しいたびだちに！ 

3/27（金）は、わかばこども園卒園式

4/6（月）は、わかばこども園進級式・入園式が挙行され

るため、駐車場の都合によりセンターを休室させていた

だきます。ご迷惑をおかけしますがご了承ください。 

令和 7年度もたくさんの乳幼児親子の皆様にセンターを

ご利用いただきありがとうございました。 

令和 8年度も引き続きよろしくお願いいたします。 

ぐんぐん 

広場 



3月の予定表        令和８年 

                          下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金  土 

1 2 

☆センターあそび 

 

 

3 4  避難訓練 

 

 

●育児相談 

10:00～11：00 

5 

 

 

 

●4 ヶ月児健診 

6 

☆トニー先生の 

英語で遊ぼう 

10：50～11：00 

●2歳児教室 

7 

8 

 

9 

☆センターあそび 

☆とっち―さんの 

バルーンアートあそび 

10:00～11：00 

10 11 

 

 

12 

 

☆言葉の 

おはなし講座 

10：30～11：00 

13 

 

 

 

●3歳児健診 

14 

15 16 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

たけのこちゃんをつくろう 

●1歳6か月児健診 

17 

 

18 

 

 

 

19 

 

 

 

●10 ヶ月児教室 

20 

春分の日 

 

21 

22 23 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

たけのこちゃんをつくろう 

 

24 

 

 

 

25 

 

26  

 

27 

わかばこども園 

卒園式のため 

休室 

 

28 

29 30 

☆センターあそび 

31     

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事   ☆ 黄色の枠はセンターのメイン行事です。 

今月の避難訓練…（内容）災害時の避難の仕方について一年のまとめを行います。●万が一の時のためにこども園では、月に一

度、火災や地震を想定し、避難訓練を行っています。支援センターも園が行う避難訓練に参加します。 

お子さんの誕生月にごみ処理シール 通常分 30枚 お渡し出来ます。 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙が

各家庭に届きます。その用紙と携帯電話・お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわかるもの）を持参のうえ、

下呂子育て支援センターにお越しください。 


