
あなたと赤ちゃんの側に助産師がいます

子育てのお手伝いをします

何時でも気軽にお声をかけてください

がんばりすぎなくても大丈夫

いつでも力になりたいと思っています

訪問で育児相談・乳房ケアをしています

ほっとできる時間をお手伝いします

　　　　　　　　助産師による妊婦訪問　　　　
産前・産後

をサポート

青木　亜由美

医療機関や地域でお産から産後のケアまで経験豊富な下呂市内の助産師です。
私たちが産前・産後のサポートをします。
妊娠7か月以降に助産師による妊婦訪問と産後ケアで、妊娠中やお産の不安、産後の
生活を支援します。

★訪問時期　妊娠７ヵ月以降　最大２回まで　　
　　　　　　産後は産後ケア等で育児をサポートします。

★訪問費用　無料　※産後ケアは有料です。

★申し込み　右の二次元コードから必要事項を入力してください。→
　　　　　　市から助産師に妊婦さんの情報をお伝えします。
　　　　　　妊娠7か月頃に担当助産師から妊婦さんに訪問の連絡します。

県助産師会
小林 英子 下呂市萩原町桜洞　

090-9941-0301

下呂市萩原町尾崎　

090-4118-1769

県助産師会
山口　亜希

　　産後ケア：訪問型・デイサービス型（短時間）

　　　産後ケア：訪問型

　　　産後ケア：訪問型　デイサービス型（1日・短時間）

下呂市乗政　

令和8年

４月から

助産院　ママのひととき

県助産師会
出張助産院　はれ

こばやし母乳育児相談室

　　　産後ケアをご希望の場合は、産後ケアのチラシをご覧ください

青木　亜由美

＜訪問のお申込み＞


