
認知症

介護者の集い

認知症の方を介護されているみなさま。

日頃の介護の悩みや思い、介護の工夫や情報交換をして

ゆったりと語り合い、ほっと一息つきませんか。

日　時：令和８年　６月　２４日（水）

　　　　13：30～15：00

場　所：星雲会館１階　エイジレスルーム

持ち物：飲み物　帽子　軍手

【お申込】

　下呂市地域包括支援センター　５３－２１００（担当：二村・都竹）

　　または、担当のケアマネジャーまでご連絡ください。

＊警報発令時は、中止となります。あらかじめご了承ください。

認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の花を

植えながら、当事者同士、介護者同士でゆっくり交流

しましょう。（植えたお花は、お持ち帰りいただけます。）

室内で作業しますが、天気が良ければ

外のプランターにも植えましょう！
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