
お誕生月のお子さんは、カード（記念写真付き）の

プレゼントがあります。気軽にお声がけ下さい。 

 

 

 

下呂子育て支援センター 

  

ぽかぽかと暖かい日が増え、お外遊びが気持ちいい季節になりましたね。5 月は疲れが出やすい時期でもあります。無

理せずゆったりとした時間も大切にしながらすごしましょう。支援センターでは、ほっとできる時間や楽しい遊びを用意し

ています。お子さんと一緒にリフレッシュしにいらしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんぐん広場 

☆子育て相談☆下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川 1048-1 電話（0576）25-5011 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中

は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、午後からですとゆっ

くりお話できます。 

支援センター開室時間（月～金）9:00～12:00  13:00～15:00 

☆春みつけのさんぽにでかけよう！☆ 

スタンプラリーをしながら春の自然を感じてお散歩は

いかがですか。 

・日時：5月 12日（火）10:00～11:00 

（雨天の場合は支援センターであそびましょう） 

・場所：わかばこども園周辺 

・持ち物：帽子 水分補給のお茶か水 はきなれた靴 

必要に応じてベビーカーや抱っこ紐 

・散歩に参加されない方は支援センターで遊べます。

（職員は散歩に同行しますので不在となります） 

・参加希望の方は予約をお願いします。 

 

5月のつくってあそぼう！ 

しゃぼんだまであそぼう 

5/１１（月）～５/２９（金） 

トニー先生の英語であそぼう！ 

日時 5月 22日（金）10：50～11:00 

トニー先生と一緒に楽しい時間を過ごしましょう 

こんなときどうしよう・・・ 

子育てで困っていること・悩んでいること・心配なこ

となどのご相談を受けています。直接支援センター

に来ていただくかお電話でも大丈夫です。また、わ

かばこども園やさくらんぼ教室でも相談を受けてい

ます。一人で悩まないで、どんなことでもいいので

気軽に声をかけてくださいね。 

 

休日の園開放について 

日曜日・祝日は、こども園の園庭を開放しています。

どうぞご利用して下さい。（土曜日はご利用できま

せん。感染症や園の行事等で利用できない場合も

あります。）また、支援センターに遊びに来られた時

も、11時 30分から 12時の間は園庭の遊具で遊

んでいただけます。午後は園児の降園時間のため、

駐車場が大変込み合いますので園庭の遊具の使

用はご遠慮ください。 

☆親子ふれあいあそび☆ 

日時：5月２５日（月）10:00～10:40 

場所：下呂子育て支援センター 

講師：水明館ジムインストラクター 

     金子 徹さん  二村 諒汰さん 

お家の方も動きやすい服装でお願いします。 

飲み物（お茶・お水）を持ってきていただいても大丈

夫です。 

参加希望の方は予約をお願いします。 

 



5月の予定表 令和 8年 

下呂子育て支援センター 

日 月 火 水 木 金 土 

     
１ 

☆センターあそび 

２ 

３ 

憲法記念

日 

４ 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 

☆センターあそび 

8 9 

10 11 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

●1 歳 6 か月児健

診 

12 

☆春みつけの散

歩に出かけよう！ 

10:00～11:00 

13 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（しゃぼんだま） 

14 

 

●4 ヶ月児健診 

●もぐもぐ教室 

15 

 

●3歳児健診 

16 

17 

 

18 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（しゃぼんだま） 

19 20 21 22 

 

●2歳児教室 

23 

24 25 

☆親子ふれあい

あそび 

１０：00～１０：４０ 

26 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（しゃぼんだま） 

27 28 29 30 

31     
 

 

 

 

☆は支援センターの行事  ●は保健センターの行事 


