
 

  

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

 
Ｒ８．５月号 

 さわやかな風に吹かれて泳ぐこいのぼりがあちらこちらで見られますね！こいのぼりのように、子ども達が元気に大きく

育ちますように・・・と願います！ 

汗ばむくらいの日もありますが、外遊びが気持ちいい季節です。きれいな花や道端の草花、小さな虫など身近な自然に触れ

ながら、子どもたちの興味、関心に寄り添い、身体もたくさん動かして遊びましょう！ 

 

つくってあそぼう！ 

「ひらひらちょうちょをつくろう！」 

１９日（火）～ ２９日（金）まで 

＊上原は 18 日・25 日の各月曜日 

ひらひら動くちょうちょを作って遊びましょう！！ 

材料を準備しておきますので、開設日にお子さんと一緒に

作ってくださいね！ 

＊5/１５まで、(上原は11日まで)こいのぼりを作れます！ 

５がつ すくすくだより 

身体測定日＆育児相談 

日時 5 月２５日（月）上原開設時間内 

時間内の好きな時間に測定していただけますので、遊

びがてらぜひご利用下さい。乳児用体重計と幼児用身

長計・体重計の測定となります。 

育児相談はこの日だけでなくいつでも受け付けてい

ます。また、毎月第 1水曜日に下呂子育て支援センタ

ーで保健師さんの育児相談も行っていますので、ぜひ

ご利用下さい。（予約が必要です） 

「子どもの日の会」のおしらせ 

日時 5月１日（金） １０：００～１１：００頃 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

竹原子育て支援センター・上原 l子育て支援センター合同で行いま

す。みんなで元気に参加しよう！（内容はおたのしみ⁉） 

終了後は時間まで遊んでいただけます。 

 

 

「身体を動かしてあそぼう！」 

日時 5月２０日（水） １０：００～１１：００ 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

持ち物 飲み物（水かお茶）・タオル 

     動きやすい服装でおいで下さい 

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター合同で行いま

す。親子で楽しく身体を動かして遊びましょう！ 

 

 

「さつまいもの苗植え体験をしよう！」 

日時 ５月２２日（金）１０：００たけはらこども園駐車場集合 

今年度はたけはらこども園の畑の一部を支援センターで借ります。

こども園の駐車場から畑まで歩いて行きましょう！ 

苗に限りがありますので、参加希望の方は必ず事前の予約をお願

いします。（5/１8締め切り） 

◎秋の芋ほりは苗植えをされた方を優先します。 

◎雨天の場合はコドモン配信でお知らせします。 

 

 

「栄養士さんのおはなしを聞こう！」 

日時 5月 26日（火） １０：００～ 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

下呂市こども家庭課栄養士 橋本綾子さんに「子どもの食事につい

て」お話ししていただきます。日頃の食事作りで工夫されている事や

悩んでいる事、困っている事等この機会にお話ししてみませんか？ 

こども園の給食についても聞けますよ！ 

 

 

 

各行事に参加希望の方は事前に予約をお願いします。支援

センター内に「行事予約表」がありますのでご記入いただくか、

お電話でも受け付けます。（２６－２０４４ たけはらこども園） 

当日急遽参加できる場合も歓迎です！ 

 

たけはらこども園園開放のおしらせ 

日時 5月２１日（木） １０：００～１１：００ 

場所 たけはらこども園園庭（雨天時 遊戯室） 

内容 園庭であそぼう！（雨天時 お部屋で遊ぼう！） 

未就園のお子さんを対象に行われます。 

こども園の雰囲気を知ったり、お子さんやママさん同士の交

流もできますよ！ 

 

「白草公園であそぼう！」 

日時 5月 2７日（水） 10:00現地集合 11:00解散 

場所 白草公園（雨天時 竹原公民館で遊びます） 

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター合同で

す。みんなで元気にあそびましょう！ 

参加希望の方は事前の予約をお願いします。 

＊天気が心配な場合や雨天時の連絡はコドモン配信にて行いま

す。 

 

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

連絡先:たけはらこども園内 ☎２６－２０４４ 

＊子育て相談も受け付けています。 

 お気軽にご利用ください 
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◎1 歳６ヶ月児健診 

 下呂市民会館 
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育児相談（要予約） 
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 下呂温泉病院 
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◎3 歳児健診 
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つくってあそぼう 
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身体測定日＆育児
相談 (上原支援センタ
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つくってあそぼう 
「ひらひらちょうちょ」 

 

 

 

Ｒ８、５がつ 竹原・上原支援センターカレンダー 
 ◎は保健センター行事です 

竹原子育て支援センター開設日 火・水・金曜日 ９：00～15：00  

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00  

＊上原子育て支援センターは月曜日のみ担当者が在中します。水・木曜日は解放のみとなります。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎２６－２０４４ たけはらこども園内 担当 浅野恵里香 

 

（両施設とも土日・祝祭日・お盆・年末年始は 

おやすみです) 

 
紙おむつ処理用ごみ処理券を配布します 

下呂市子育て世帯応援事業として「おむつ処理用ごみ処理券」を支給します。竹原地域・上

原地域にお住まいの 0～2 歳のお子さんはたけはらこども園、竹原子育て支援センター、か

みはら子育て保育ステーション、上原子育て支援センターにて、お渡ししますので受け取

りにお越しください。（市より案内が誕生日の前月に届きます） 

受領確認のため、案内用紙・スマホ（ＱＲコードが読み取れるもの）・お子さんの氏名・住

所・生年月日が確認できる身分証明書をお持ちください。（誕生月にお渡しします） 

＊支援センターでのお渡しは開設日となりますのでお願いします。 

 

   


