
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

急に暑い日が増えてきましたね。でも朝晩はひんやり…どんな服を着ようか迷ってしまうことも多いかと思い

ます。まだまだ暑さに体が慣れていないので、疲れが出やすいこの時期、しっかり休息をとって、お子さんも

お家の方々も元気に過ごせますように。 
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「つくってあそぼう」 

＊傘のつるし飾り☂ 

 6/１（月）～6/１９（金） 

雨でも楽しい気持ちになれますように♪ 

＊たなばた飾りを作ろう 

6/２２（月）～７/６（月） 

   たなばた飾りを作ってお願い事を 

書いた短冊を笹に飾りましょう☆ 

＊材料は用意してありますので好きな時間帯に 

作れます。 

 

 
 

日 時  ６月３日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談も

お受けします。他どんなことでもご相談くだ

さい。 

 

☆毎月のカレンダーでご確認いただき、 

QRコードでお申し込みください 

６月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内） R8．6 

開室時間 9:00～12:00  

 

 

親子体操 

日 時 ６月２４日（水）10:00～ 

場 所 おさかこども園 遊戯室 

内 容 親子で一緒に体を動かして楽しみませんか 

講 師 熊崎 淑氏（レクリエーション協会会長） 

持ち物 水かお茶（水分補給をしましょう） 

      

子育てに関する悩み、不安、困ってみ

えることがありましたらお気軽にご相

談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

絵本の時間 

（地域の方々が読みに来てくださいます） 

☆日時 ６月１７日（水） 10：30～ 

☆場所 おさかこども園いちご組 

消防士さんのお話 

日時 ６月１６日（火）10:00～11:00 

場所 小坂子育て支援センター 

内容 救急講習 

もうすぐ水あそびの季節ですね。水あそびは楽しい反

面、危険も伴います。大人が気をつけることは何か、も

し危険なことが起こってしまったらどう対処するか、消

防士さんから教えていただきます。 

野菜を育てています 

プランターにオクラとミニトマトを植えました。成長の

様子を親子で観察しながら、あそびにいらした時に収穫

し、持ち帰っていただけたらいいなと思います。 

 

🍎めぐりんごカードを持ってあそびに行きませんか？🍎 

市内には親子で遊べる施設が９か所あります。それぞれの施設にはどんな楽しいことがあって、どん

な出会いがあるでしょうか⁉新しい場所へ行くのはちょっとドキドキしますが、お子さんと一緒に新

しい発見ができる機会になるかもしれません♪各施設でカードにシールを貼り、ビンゴをすると手

作りおもちゃがもらえます！興味のある方はお声掛けくださいね。 



7月８日（水） 

がんだて公園滝めぐりに行きませんか？ 

小坂地区以外のお友だちで、行きたい方がい

らっしゃったら、ぜひ誘ってください♪ 

小坂子育て支援カレンダー２０２６（６月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

☆１歳６ヶ月児 

       健診 

  

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

２ 

 

 

 

３ 

○育児・栄養相談 

※QR コードにて予約

をお願いします 

 

４ 

 

５ 

☆もぐもぐ教室 

 

６ 

７ ８ 
 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう  

◎センター遊び  

９ 

 

 

  

１０ 

 

 

 

１１ 

☆４ヶ月健診 

 

 

１２ 

☆２歳児教室 

 

１３ 

１４ １５ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び    

１６ 

●救急講習 

 

１７ 

◎絵本の時間 

１８ 

 

１９ 

 

2０ 

２１ ２２ 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び       

２３ 

 

２４ 

●親子体操 

園庭開放 

 

２５ ２６ 

☆3 歳児健診 

 

２７ 

２８ ２９ 

 

 

◎作ってあそぼう  

◎センター遊び  

 

３０     

 
 
 

☆警報発令時、支援センターはお休みになります。 

 

 
 

 

警報が解除したら再開しますが、ご利用前にお電話にて

お問い合わせください。よろしくお願いします。 

今年度は、水あそびを月、水、金曜日

と、曜日を決めて楽しもうと思います。 

詳細は来月のおたよりでお知らせしま

す。 


