
 

 

 

R8下呂子育て支援センター 

さわやかな風が心地よかった 5月も終わりに近づき、少しずつ梅雨の気配を感じる季節となりました。これからは雨の日

が増え室内で過ごす時間も多くなりなりますよね。支援センターでは室内でも体を動かせる遊びや、季節の製作などを

用意しています。蒸し暑い日もあるので水分補給を十分にとりながら健康に気をつけていきたいですね。 

 

６月ぐんぐん広場 

☆子育て相談☆下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川 1048-1 電話（0576）25-5011 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前

中は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、午後からです

とゆっくりお話できます。 

支援センター開室時間（月～金）9:00～12:00  13:00～15:00 

つくってあそぼう 

☆カエルのふきもどし  

６/１～６/３０ 

☆たなばたかざり  

６/１５～７/７ 

 

英語であそぼう！ 

日時６月２６日（金）

10：50～11:00 

☆救命講習会☆ 

日 時 ６月２３日（火） 10：００～１１：００ 

場 所 下呂子育て支援センター 

講 師 下呂市消防本部中消防署救急隊の皆さん 

もしもの時に備えて、あかちゃんや小さなお子さんの命を守

る方法を学びませんか？ 

心肺蘇生（胸骨圧迫）や AEDの使い方、誤飲・窒息時の

対応などを実技を交えて分かりやすく学びます。初めての

方でも安心してご参加いただけますよ。 

参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お

申込みいただくか電話でお申し込み下さい。 

人数把握のため 6/2２（月）までにお申し込みください。 

 

☆夏の感染症と嘔吐処理の健康教室☆ 

日時：6月２５日（火）１０：００～１０：３０ 

場所  下呂子育て支援センター 

講師  わかばこども園 看護師 浜田明恵さん 

夏の感染症や突然の嘔吐にどう対応したらよいか不安に

感じることはありませんか？家庭で出来る予防のポイントや

嘔吐時の安全な処理方法について本園の看護師がわかり

やすくお話します。 

参加者全員に『ばいきんばいばいメダル』をプレゼント！！ 

参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お

申し込みいただくか、電話でお申し込みください。  

当日参加も OKです。 

ぐんぐん農園 

今年はピーマン、オクラ、中トマトを

植えました。収穫をおたのしみに！！ 

●保健師さんの育児相談● 

日時 6月 3日（水）10:00～11:00 

〈場所〉下呂子育て支援センター 

〈持ち物〉母子手帳・バスタオル 

身長や体重が測定できます。栄養相談もお受けします。 

予約は右上の QRコードから受け付けています。 

電話の場合は保健センター（☎52‐1230）まで 

☆どろんこあそび☆ 

☆下呂子育て支援センターとわかばこども園園開放合同企画☆ 

～ わかばこども園の園庭で泥んこ遊びをしませんか？ ～ 

日時 6月11日（木）１０：00～１１：0０予備日19日（金） 

持ち物や詳細は後日お知らせします。参加されたい方は予約表に

記入お願いします。25-5011（支援センター）25-2333（わか

ばこども園）に電話でも大丈夫です。 

新鮮野菜の収穫体験 

下呂子育て支援センター＆竹原・上原子育て支援センター合同企画 

昨年に引き続き今年も玉ねぎの収穫体験を計画しました。 

収穫後、暑かったら、ちょっとした水遊びも計画しています 

日時 ６月９日（火）１０：００～１１：３０予備日１２日（金） 

講師 細江 真弓さん（わかばこども園保育士） 

場所 下呂市門和佐 細江康一さん所有畑 

集合場所 「上原公民館」 ９時４５分に集まってください。 

※分かりにくいと思いますのでかみはらステーション隣「上

原公民館」に集合して下さい。駐車場になる「高齢者ふれ

あいセンター」まで担当のものが先導します。そこから細江

さん宅まで徒歩 2分程。 

持ち物 軍手・長靴・タオル・レジ袋・帽子・着替え 

各センターの予約表に記入していただくか、電話で予約を

お願いします。下呂支援センター（２５－５０１１） 

竹原・上原支援センター（２６－２０４４） 



支援センター

＆児童館 

９つの施設とは♡小坂子育て支援センター(下呂市立おさかこども園内)・ニコリエ【萩原南子育て支援センター・萩原児童館】 

(NPO 法人サンはぎわら みなみこども園横)・萩原北子育て支援センター (NPO 法人サンはぎわら きたこども園横)・下呂子育て支援センター 

(下呂市立わかばこども園内)・上原子育て支援センター (下呂市立上原子育て保育ステーション内)・竹原子育て支援センター (下呂市宮地地区 

竹原公民館)・金山子育て支援センター (NPO 法人ふるさと金山 かなやまこども園内)・下呂中央児童館 (下呂市森 883 番地 1 下呂福祉会館内) 

・金山児童館 (下呂市金山町金山 2294 番地 金山市民会館内) 

             ６月の予定表 令和 8年   下呂子育て支援センター 

☆は支援センターの行事  ●は保健センターの行事                     赤枠はセンターのメイン行事 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
１ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（かえるのふきもどし） 

●1歳 6か月児健診 

２ 

 

３ 

●保健師さんの

育児相談 

１０：００～11：００ 

４ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（かえるのふきもどし） 

５ 

 

６ 

７ 

 

８ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（カエルのふきもどし） 

９ 

☆新鮮野菜の収穫

体験（たまねぎ） 

１０：００～１１：３０ 

１０ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（カエルのふきもどし） 

１１ 

☆どろんこあそび 

●10か月教室 

●4 ヶ月児健診 

１２ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

●2歳児教室 

１３ 

1４ 1５ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（カエルのふきもどし） 

1６ 

 

 

（たなばたかざり） 

1７ 

 

1８ 

 

1９ 

 

●もぐもぐ教室 

２０ 

２１ 

 

２２ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（たなばたかざり） 

２３ 

☆救命講習会 

10：00～11：00 

2４ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（たなばたかざり） 

2５ 

☆感染症と嘔吐

処理の健康講座 

10:00～10:30 

2６ 

☆英語であそぼう

10:50～11:50 

●3歳児健診 

2７ 

２８ ２９ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（たなばたかざり） 

３０   
 

 

 

木の中にある9個のマス（丸）に9つの施設の名前を書いて、親子でめぐりんごビンゴカードを作ってみまし

ょう。 一番真ん中の丸には、カードをもらった施設の名前を書いて下さい。ビンゴカードが完成したら、さっ

そく、9つの施設に親子で遊びに 行ってみましょう！行った先の施設で、マス（丸）の中にりんごシールを貼

りましょう！ 縦・横・斜め、ビンゴになったら、施設オリジナルの手づくりおもちゃがもらえるよ！ ※1ビンゴで

1つもらえます。(最高８ビンゴ) さあ！めぐりんごビンゴカードをもって、親子ででかけましょう！！  

 

 


