
No. 分野 受入部署 実習内容 実習場所 実習期間
受入
上限
人数

備考（受入条件など）

財務課 公共施設の管理業務（施設経費の支払業務） 下呂市役所下呂庁舎2階　財務課 基本的なパソコン操作が可能な方

総務デジタル課
・庁内ネットワークや機器の管理
・情報機器の台帳整理

下呂市役所下呂庁舎2階
総務デジタル課

情報ネットワーク機器に興味のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

議会総務課 ・委員会等の議事録作成業務 下呂市役所下呂庁舎3階　議会総務課 基本的なパソコン操作が可能な方
日本語の聞き取りとパソコンへの入力が出来る方

人事課 給与支払事務 下呂市役所下呂庁舎2階　人事課 基本的なパソコン操作が可能な方

危機管理課 ・小学校または中学校の生徒に対して交通指導や防災について
の出前講座の補助

市内小中学校 交通安全および防災に興味がある方
基本的なパソコン操作が可能な方

総務デジタル課
・生成AIツールを活用した改善提案
市民目線(あなた目線)で下呂市の不便を見つけ、今あるデジタ
ルツールを活用して改善提案を行います。

下呂市役所下呂庁舎2階
総務デジタル課

生成AIに興味のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

人事課 ・採用試験募集チラシの作成
・若手職員へのインタビュー企画提案

下呂市役所下呂庁舎2階　人事課
人事管理に興味のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

観光課

・観光情報発信にかかる業務（パブリシティ、ホームページ、
SNS、パンフレット・宣伝素材の整理等）
・観光データの入力整理
・観光市場調査（アンケート等）

下呂市ふれあいセンター1階　観光課 旅行、写真、SNS等に興味のある方

秘書広報課

・下呂市PR動画撮影・作成
・各種SNSの投稿・管理
・イベント等の取材
・広報げろの編集

下呂市役所下呂庁舎2階　秘書広報課
広報業務に興味のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

観光課

・観光情報発信にかかる業務（パブリシティ、ホームページ、
SNS、パンフレット・宣伝素材の整理等）
・観光データの入力整理
・観光市場調査（アンケート等）

下呂市ふれあいセンター1階　観光課 旅行、写真、SNS等に興味のある方

産業振興課
補助金活用事業者のインタビュー
（補助金を活用して創業した事業者の訪問、インタビュー、SNS
投稿）

下呂市役所下呂庁舎2階　産業振興課
事業所訪問

SNS活用が得意な方

秘書広報課

・下呂市PR動画撮影・作成
・各種SNSの投稿・管理
・イベント等の取材
・広報げろの編集

下呂市役所下呂庁舎2階　秘書広報課
広報業務に興味のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

産業振興課
ふるさと納税事業者インタビュー
（事業所訪問、返礼品撮影、SNS掲載内容編集・投稿）

下呂市役所下呂庁舎2階
事業所訪問

SNS活用が得意な方

危機管理課 下呂市防災訓練での演習参加および資料等の作成
下呂市役所下呂庁舎2階
危機管理課ほか

防災に興味がある方
基本的なパソコン操作が可能な方

金山振興事務所 防災備品の点検、防災備蓄品管理業務の補助 金山振興事務所 防災業務に興味のある方

9 市民窓口 市民サービス課
・フロアマネジメントの補助
・マイナンバーカードの申請・交付サポート
・バックヤードでの各種申請書や書類の整理、チェック

下呂市役所下呂庁舎1階
市民サービス課

８月～10月の
連続する５日間

2人 ・窓口業務（接客）に興味のある方
・基本的なパソコン操作が可能な方

税務課 税務事務補助 下呂市役所下呂庁舎1階　税務課 Word,excel等の基本的な操作ができる方

住宅対策課 ・空き家の現地調査及び台帳入力事務
・市営住宅修繕台帳の作成業務

下呂市役所下呂庁舎1階　住宅対策課 基本的なパソコン操作が可能な方

政策提案等に興味がある方
下呂市の業務環境（ネット・AIなど）を活用いた
だき提案書をまとめられる方
提案した政策が下呂市に帰属することを了承いた
だける方

3

4

8

6

7

1人

政策提案②

下呂市役所下呂庁舎2階　総合政策部総合政策部

８月～10月の
連続する５日間

1人

2人

・下呂市の課題に対する政策提案
選択した課題に対する政策提案を行います。
※事前に下呂市の現状等をお伝えする資料を送付することが可
能です。

【課　題】
・ダイバーシティ宣言の推進方法検討について
・ＳＤＧｓ推進方法検討について
・女性活躍企業へのインタビュー記事作成について
・公共交通体系の見直しについて
・景観まちづくりについて
・特産品ECサイトの活用促進について
・ふるさと納税の寄附額をより多く獲得するための方策につい
て
・多文化共生推進について
・魅力ある移住地としてのPR手法と具体的な移住支援策につい
て
・ふるさと住民登録制度を活用した関係人口の構築手法につい
て

・下呂市の課題に対する政策提案
選択した課題に対する政策提案を行います。
※事前に下呂市の現状等をお伝えする資料を送付することが可
能です。

【課　題】
・企業版ふるさと納税に関するＳＮＳ等周知活動について

市民生活

総務①

情報発信②

情報発信③

総務②

政策提案①

下呂市役所下呂庁舎2階　総合政策部総合政策部

情報発信①

防災

政策提案等に興味がある方
下呂市の業務環境（ネット・AIなど）を活用いた
だき提案書をまとめられる方
提案した政策が下呂市に帰属することを了承いた
だける方

1

８月～10月の
連続する５日間

８月下旬～９月
上旬の連続する
５日間
（実施日要相談）

８月～10月の
連続する５日間

８月～10月の
連続する５日間

８月～10月の
連続する５日間

10

5

2

実習メニュー一覧表

1人

1人

1人

1人

1人

1人

８月～10月の
連続する５日間

８月～10月の
連続する５日間

８月～10月の
連続する５日間



身障、知的、精神障がい者手帳の申請受付、進達業務 星雲会館1階　社会福祉課
障害福祉制度に興味がある方
基本的なパソコン操作が可能な方

生活保護受給世帯への定期訪問 下呂市内 生活保護業務に興味がある方
公用車による移動あり

生活困窮者支援調整会議（案件がない場合は不開催） 下呂福祉会館3階　会議室 生活困窮世帯の支援方法についての話し合いをし
ます。

・介護認定審査会資料作成業務
・介護認定審査会への参加

・介護保険事務全般補助業務

こども家庭課 保育料再算定発送業務 星雲会館1階　こども家庭課 子育て支援に興味のある方

萩原振興事務所 萩原夏まつりに係る各種準備　他 星雲会館1階　萩原振興事務所 地域振興や地域イベントに興味のある方

13 医療
金山病院

地域共同推進
センター

・入退院の調整
・在宅医療関係機関との連絡調整
・患者及び家族への支援業務

下呂市立金山病院及び関係事業所 ８月～10月の
連続する５日間

2人 社会福祉士の資格を取得し、将来福祉分野で働く
ことを志している方

環境エネルギー課 ごみ出し・リサイクル啓発素材の作成 環境課題に関心のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

環境施設課 廃棄物処理に関する業務 廃棄物行政に興味がある方

15 文化財 文化振興課 ・博物館資料の整理、撮影、web公開作業 下呂ふるさと歴史記念館 ８月の連続する
５日間

1人 ・学芸員を志望している方（考古学専攻）
・基本的なパソコン操作が可能な方

観光課

・観光情報発信にかかる業務（パブリシティ、ホームページ、
SNS、パンフレット・宣伝素材の整理等）
・観光データの入力整理
・観光市場調査（アンケート等）

下呂市ふれあいセンター1階　観光課 1人 旅行、写真、SNS等に興味のある方

スポーツ公園課
・体育施設利用者集計（件数・使用者数・使用料）の入力作業
・体育施設安全点検調査・報告書の作成

下呂市ふれあいセンター1階
スポーツ公園課

1人 パソコン操作が可能な方

観光課

・観光情報発信にかかる業務（パブリシティ、ホームページ、
SNS、パンフレット・宣伝素材の整理等）
・観光データの入力整理
・観光市場調査（アンケート等）

下呂市ふれあいセンター1階　観光課 1人 旅行、写真、SNS等に興味のある方

観光施設課 国重要文化財合掌家屋屋根葺き替え補助 下呂温泉合掌村 2人
・文化財に興味のある方
・建築に興味のある方
・高所での作業のためヘルメット等安全装備必須

18 基盤整備① 上下水道課 公営企業会計例月出納検査補助 下呂市上下水道料金センター
８月～10月の月末
の連続する５日間
（実施日要相談）

1人 企業会計など経理業務に興味のある方
基本的なパソコン操作が可能な方

道路河川課
・道路施設維持補修業務（道路の穴埋め）
・施工現場の立会
・ドローンの実演

下呂総合庁舎2階　道路河川課
市内各所

1人 土木工事に興味のある方

 上下水道課 ・水道漏水調査及び調査結果報告書作成補助
・下水道不明水流入調査及び調査結果報告書作成補助

上下水道料金センター⇔現地調査 1人 水道事業、下水道事業に興味がある方

金山振興事務所 ひだ金山清流マラソン業務の補助・準備 金山振興事務所 イベント運営に興味のある方

金山振興事務所 防災備品の点検、防災備蓄品管理業務の補助 金山振興事務所 防災業務に興味のある方

金山振興事務所 地域づくり活動支援業務の補助 旧東第一小学校（集落支援員事務所） 地域振興、地域づくりに興味のある方

※実習内容は、変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

16 ふれあい

17 観光・文化

地域振興
（金山地域）

高齢福祉課 星雲会館1階　高齢福祉課

子育て支援
・地域振興

2人

基本的なパソコン操作が可能な方

基盤整備②

８月３日（月）～
８月７日（金）
までの５日間

８月～９月の
連続する５日間

８月～10月の
連続する５日間

社会福祉課

環境エネルギー

福祉11

14

20

19

12

下呂市クリーンセンター

1人

1人

1人

８月～10月の
連続する５日間

８月～10月の
連続する５日間

９月の連続する
５日間

10月の連続する
５日間


