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じめじめした梅雨が続きますが、晴れた日には夏らしい暑さを感じるようになりました。７月は水遊びや七夕など夏ならでは

の楽しい活動を予定しています。雨の日は支援センターでたくさん遊んでいってくださいね。 

各イベント、プール遊びはセンター内にある希望表に記入をお願いします。電話でも受け付けています。☏25-5011 

 

 

７月ぐんぐん広場 

●保健師さんの育児相談● 

日時 7月 1日（水）10:00～11:00 

場所 下呂子育て支援センター 

持ち物 母子手帳・バスタオル 

身長や体重が測定出来ます。何でも相談して下さい。 

予約は右上のQRコードから受け付けています。お電

話の場合は保健センター（☎52-1230）まで 

 

☆子育て相談☆下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川 1048-1 電話（0576）25-5011 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前

中は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、午後からです

とゆっくりお話できます。 

支援センター開室時間（月～金）9:00～12:00  13:00～15:00 

 

☆たなばたまつり☆ 

日時 7月 6日（月） 10:00～ 

場所 下呂子育て支援センター 

内容 たなばたのおはなし（パネルシアター） 

     さかなつり・ボールなげ・トンネルくぐり 

     フォトスポット・手形足形アート 

終わった後にプールも入れますよ♪ 

☆えいごであそぼう！☆ 

7月１７日（金） 

１０：５０～１１：００ 

☆つくってあそぼう☆ 

たなばたかざり  ７／７まで 

キラキラめがね  ７/8～７/31 

☆プールあそび☆ 

下呂子育て支援センターでもプール遊びはじめます。 

（ビニールプール） 

利用可能日：月曜・水曜・金曜 10:00～11：00 

時間内ならお好きな時間にご利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水温が上がらない日や熱中症警戒アラートが発令され

る日はやむなく中止する場合がございます。 ご理解ご協

力よろしくお願いします。 

☆持ち物☆ 

・水着か、濡れてもよい服 

・中に水遊び用の紙パンツの使用をお願いします。 

・外遊び用帽子 

・タオル 2枚（足ふき用と体ふき用） 

・水分補給用飲み物（お茶か水） 

 

下呂子育て支援センター 

☆じゃがいもの収穫体験☆ 

じゃがいもの収穫、一緒にどうですか？ 

終わってから時間があれば水遊びで楽しみましょう♪ 

日時   7月１０日（金）１０：００～11:30 予備日１３日 

場所   下呂市門和佐 細江康一さん所有畑 

集合場所 「上原公民館」 ９時４５分に集まってください。 

持ち物   軍手・長靴・タオル・レジ袋・帽子・着替え 

※前回同様かみはらステーション隣「上原公民館」に集

合して下さい。駐車場になる「高齢者ふれあいセンター」

まで担当のものが先導します。そこから細江さん宅まで徒

歩 2分程。 

 

☆寒天あそび＆水遊び☆ 

わかばこども園園開放、支援センター合同 

７月１４日（火）10:00～11:00 

場所   下呂子育て支援センター 

持ち物  プールあそびの持ち物をお持ちください。 

小さなお子さんでも安心。寒天を使って型抜きしたり、ぷるん、ぐ

ちゃと感触あそびはいかがですか？ビニールプールで暑い汗を

流しましょう♪水遊びのおもちゃも用意していますよ。 

 



下呂子育て支援センター7月の予定表 

 日    月    火    水    木    金 土 

 

 

１ プール〇 

●保健師さんの 

育児相談 

10：00～11：00 

２ ほっと 

たなばたまつり 

外国籍親子対象 

１０：００～１１：００ 

（下呂市民会館） 

３ プール〇 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

（たなばたかざり） 

４ 

５ ６ プール〇 

☆たなばたまつり 

１０：００～ 

●1歳 6 ヶ月児健診 

７   

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

（きらきらメガネ） 

８ プール〇 

 

９  

 

 

●4 ヶ月児健診 

1０プール× 

☆じゃがいもの収

穫体験☆ 

10:00～11:30 

１１ 

1２ 1３プール〇 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（きらきらメガネ） 

1４プール〇 

☆寒天あそび＆ 

水あそび☆ 

10:00～11:00 

1５プール〇 

☆せんたーあそび 

☆作ってあそぼう 

（きらきらメガネ） 

1６ 

 

 

 

1７プール〇 

☆英語であそぼう 

10：50～11：00 

●2歳児教室 

１８ 

１９ 2０ 

海の日  

2１ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（きらきらメガネ） 

2２プール〇 

 

2３ 

 

 

 

2４プール〇 

 

 

●3歳児健診 

2５ 

2６ 2７プール〇 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（きらきらメガネ） 

２８ ２９プール〇 ３０ 

 

 

●10 ヶ月児教室 

３１プール〇  

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事    赤枠は今月のセンターでのメイン行事 

ほっと こそだてひろば 

たなばたまつり 

たいしょう  がいこくのおやこ・にんぷ 

ひにち     ７がつ ２にち（もくようび） 

じかん     はじまり １０じ  おわり １１じ 

ばしょ     げろしみんかいかん ２かい わしつ 

あそびにきてね 

貸出絵本あります！ 

支援センターでは絵本の貸し出し

を行っています。お家でゆっくり親

子の絵本の時間はいかがです

か？お母さん向けの本もあります

ので声をかけて下さいね。 

警報発令時、支援センターは 

お休みになります。警報が解除し

たら再開しますが、ご利用前にお

電話してお問い合わせ下さい。よ

ろしくお願いします。 

8月 7日（金） 

「親子のうたあそび」があります。歌に

合わせて手遊びしたり体を使ってあそ

びましょう♪ 


