
 

  

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

 

Ｒ８．７月号 
 梅雨というと、雨の日が続きムシムシ・ジメジメしたうっとおしいイメージや、外に出られずストレスが溜まって嫌だな～と思う事も

ありますね。上原子育て支援センターではステーション園庭の砂場で、支援センター利用のお子さんも水や砂の感触を楽しみながら、泥

んこになって遊んでいますよ。汚れが気になって遊びを躊躇するお子さんもいると思いますが、そんな時は遊んでいるお子さんの姿を見

たり、少しずつ砂や水を触りながら、（楽しそうだな）と思えるような時間を作ってみましょう！熱中症対策をしながら少しの時間、外で

遊ぶ時間を楽しめるといいですね！ぜひ上原にもお越しください！ 

つくってあそぼう！ 

「リンリンぺんぎんをつくろう！」 
１日（水）～３１日（金）まで 

＊上原は６日・１３日・２７日の各月曜日 

（13日は避難訓練終了後、時間があれば作りましょう） 

７がつ すくすくだより 

「たなばたかい」 
日時 ７月５日（金） １０：００～１１：００ 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

皆で笹に飾り付けをして、七夕にちなんだ遊びで身体を動かしたり、

七夕のおはなしを聞きましょう。「たなばたさま」の歌もうたうよ！ 

竹原・上原子育て支援センター合同です。 

 

 
「じゃがいもの収穫体験！」 

日時 ７月１０日（金） ９：４５ かみはらステーション集合 

場所 下呂市門和佐 保育所等サポーター細江真弓さん宅畑

持ち物 飲み物（水かお茶） 汚れてもいい服装 帽子 

       雨天の場合は中止させていただきます       

玉ねぎの収穫に続く収穫体験第２弾！今度はジャガイモの収穫で

す。土に触れて収穫を楽しみましょう！ 

詳細は案内を支援センターに掲示・コドモン配信します 

（申込期限 ７/８（水）まで） 

下呂・竹原・上原支援センターンとの合同です。 

  

「避難訓練に参加しよう！」 
日時 ７月１３日（月） １０：００～１１：００ 

場所 上原子育て支援センター 

講師 下呂中消防署消防士さん 

かみはら子育て保育ステーションの未満児さんの訓練に参加させて

いただきます。上原支援センターで遊んでいる時に火災が発生した

場合の避難の仕方を体験しましょう。 

訓練後にAEDの使い方を教えていただき、実際に使ってみますよ！

消防車も見せていただけますよ！ 

 

 

「下呂中央児童館・小坂・下呂・竹原・上原・金山子育て支援センター」 

コラボ企画！ 

「がんだて滝めぐり」 
日時 ７月１５日（水）１０：００～ 現地集合  

場所 がんだて公園（小坂町落合２３６０） 

ガイド 皆越真佐代氏（NPO法人 飛騨小坂２００滝理事）  

持ち物 飲み物・着替え・タオル・歩きやすい服装＆靴 

     環境維持協力金５００円をお願いします 

マイナスイオンを浴びながら、自然の良さを体感しリフレッシュしませ

んか？ちょっと遠いですがぜひご参加ください！ 

＊めぐりんごカードをお持ちくださいね！ 

各行事に参加希望の方は事前に予約をお願いします。支援

センター内に「行事予約表」がありますのでご記入いただくか、

お電話でも受け付けます。（２６－２０４４ たけはらこども園） 

 

たけはらこども園園開放のおしらせ 

日時 ７月１８日（木） １０：００～１１：００ 

場所 たけはらこども園遊戯室 

内容 七夕コンサート 

園開放・竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター

とコラボで、曽我麻代先生によるコンサートを予定していま

す。親子で楽しく身体を動かしたり、音楽を聴きながらゆった

りとした時間を過ごしましょう！ 

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

連絡先:たけはらこども園内 ☎２６－２０４４ 

＊子育て相談も受け付けています。 

 お気軽にご利用ください 

 

 

身体測定日＆育児相談 

日時 ７月２７日（月）上原開設時間内 

時間内の好きな時間に測定していただけますので、遊

びがてらぜひご利用下さい。乳児用体重計と幼児用身

長計・体重計の測定となります。 

育児相談はこの日だけでなくいつでも受け付けていま

す。また、毎月第 1 水曜日に下呂子育て支援センター

で保健師さんの育児相談も行っていますので、ぜひご

利用下さい。（予約が必要です） 

「 

みずあそび・プールあそびはじめます！ 

月曜日の行事がない日に上原子育て支援センターのテ

ラスにビニールプールやタライ・バケツを用意します！

みんなでバシャバシャお水で遊びましょう！紙パンツ

使用のお子さんは水遊び用紙パンツなどご配慮下さい。

タオル・着替えなど必要な物をご持参ください。 

＊熱中症警戒アラートが発表された場合は中止します。  

水遊びは 7月・8月の期間です 

めぐりんごHPできました！ 
専用のQRコードから入っていただくと各施設のカレンダーを見る事ができます。

行事や活動をチェックして色々な施設に遊びに行ってみよう！QR コードを貼り

付けますのでめぐりんごカードをお持ちください！こども家庭課のインスタでも

ご覧いただけますのでぜひ検索してみて下さい！ 

 

 

 

雨天☂の場合
は７/17（金）に
延期です 
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◎４ヶ月健診 

 下呂温泉病院 
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じゃがいもの収穫 
(上原細江さん宅畑にて) 

 

 

１３ 
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避難訓練（上原) 

 
つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 

 
 

１４ 
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つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 
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がんだて滝めぐり 
(小坂へ行きます 
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◎２歳児教室 

 下呂市民会館 
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竹原 
 
つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 
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２４ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 

 

◎3歳児健診 

 下呂市民会館 
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上原 
 
身体測定日(上原) 

 
つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 
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つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 
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◎10ヶ月教室 

 下呂市民会館 

３１ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「リンリンぺんぎん」 

 
 

 

Ｒ８、７がつ 竹原・上原支援センターカレンダー 
 ◎は保健センター行事です 

竹原子育て支援センター開設日 火・水・金曜日 ９：00～15：00  

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00  

＊上原子育て支援センターは月曜日のみ担当者が在中します。水・木曜日は開放のみとなります。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎２６－２０４４ たけはらこども園内 担当 浅野恵里香 

 

（両施設とも土日・祝祭日・お盆・年末年始は 

おやすみです) 

 

 

紙おむつ処理用ごみ処理券を配布します 
下呂市子育て世帯応援事業「紙おむつ処理用ごみ処理

券」を支給しています。対象のお子さんには誕生日の前月に

市から案内が届きますので、こども園、支援センター、ステー

ションにお越しください。 

受領確認のため、案内用紙・スマホ(QRコードが読み取れ

るもの)・お子さんの氏名・生年月日が確認できる身分証明

書をお持ちください。（誕生月にお渡しします）  


