
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

小坂子育て支援センター 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

プランターに植えたオクラやミニトマトが、おひさまの光を浴びながら大きく成長しています。 

オクラのつぼみや、赤くなる前のミニトマトをお子さんと一緒に見に来てくださいね‼蒸し暑い日や雨の日も増えて 

きました。支援センターでは体を使って遊ぶことも、季節の製作等でゆったり過ごすこともできますので、気軽に足を運んでください♪ 

          

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

小坂子育て支 

日 時 ７月１日（水） 

（管理栄養士も対応） 

 ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談

もお受けします。他どんなことでもご相談

ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いた

だき、QRコードでお申し込みください。 

♦次回は８月５日（水）を予定しています。 

  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内） R8.7 

開室時間 9:00～12:00        

 

 

★がんだての滝めぐり★ 

マイナスイオンを体中に浴びながら滝めぐりをしませんか？ 

自然に触れながら公園内を散策しましょう♪ 

日 時 ７月 15 日（水）10:00～ 

場 所 がんだて公園 （現地集合） 

ガイド 皆越真佐代氏（NPO 法人飛騨小坂 200 滝理事） 

持ち物 歩きやすい服装、靴・着替え・タオル・飲み物・各自

必要と思われる物（抱っこ紐等）・めぐりんごカード 

＊環境維持協力金 500円をよろしくお願いいたします 

 今回は小坂と下呂・金山地区の合同企画です‼お母さん同士で話をした

り、お子さんと自然に触れながら楽しく散策できるといいなと思います♪ 

 ※先日がんだて公園でクマの目撃情報があったため、ガイドの方に確認

をしました。クマが出たのは奥の方であり、皆さんが歩くコースは大丈夫

とのことでした。当日はクマよけのスプレーやホーン、笛などで対策して

くださるので、安心して参加してくださいね‼ 

子育てに関する悩み、不安、困ってみえるこ

とがありましたらお気軽にご相談ください。 

おさかこども園    62-2204 

子育て支援センター  62-3767 

 

 

暑い日はプールで遊べます♪ 

７月まめっこだより 

７月から水あそびを行います。（月・水・金曜日） 

プールにはお湯を使いますので安心して遊べます‼ 

《時間》 9：４５～１０：４５ 

《持ち物》タオル２枚（足ふき用と体ふき用） 

水着（濡れてもよい服）・水遊び用パンツ 

飲み物（水やお茶） 

☆熱中症警戒アラートが発令された日は、水遊び等、戸外 

での活動ができませんので、ご了承ください。 

☆事前に遊びたい日を教えていただければ、準備することも 

できますので、声をかけてください♪ 

        つくってあそぼう！ 

🎋たなばた飾りをつくろう🎋 

６月２９日（月）～７月３日（金） 

織姫や彦星など、たなばた飾りを作って 

願い事を書いた短冊と一緒に笹に飾りましょう！ 

     🐟ゼリーカップの風鈴🐟 

７月１３日（月）～７月３１日（木） 

※材料は用意してあるので、好きな時間帯に作れます。 

 たなばた会🎋  ７月６日  １０：００～ 

 センターの中にお星さまがいっぱい☆天の川を一

緒に作ったり、笹に短冊を飾って楽しみましょう。 

   この日に飾りを作ることもできます！ 

     予約受付中です‼ 

 

「家庭教育について学ぶ動画」 抱っこのすすめ 

愛情たっぷりの抱っこをしてみませんか？乳児期から幼児期 

まで発達段階の特徴に応じてハグの大切さがわかる動画です。 



 小坂子育て支援カレンダー２０２６（７月号）  

 

日 月 火 水 木 金 土 
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○育児・栄養相談 

QR コードでお申し込

みください 

◎作ってあそぼう 

◎センターあそび 
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☆たなばた会☆ 

 

☆１歳６ヶ月健診 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 
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☆４ヶ月健診 
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☆１０ヶ月健診 
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◎作ってあそぼう 

 

◎センター遊び 
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滝めぐり 
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☆２歳児教室 
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2０ 

海の日 
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◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

２２ 

 

２３ ２４ 

☆もぐもぐ教室 

☆３歳児健診 

２５ 

２６ ２７ 

 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び       

2８ ２９ 

園庭開放 

1０:３０～ 

水あそび 

3０ ３１  

     
英語で遊ぼう 

     (スティーブン先生) 

日時  ７月 中旬（水） 

時間  １０：５０～ 

場 所 小坂子育て支援センター 

絵本の時間 

今月は行事が重なってしまったため、お休みで

す。支援センターにある絵本は貸し出しもできま

すので、おうちでお子さんと一緒に絵本の時間

を楽しんでみませんか♪興味のある方は職員に

声をかけてくださいね。 

水あそび 

毎週月・水・金 

９：４５～１０：４５ 


