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「

そ

れ

で

も

私

は

話

し

た

い

」

 

小

坂

中

学

校

三

年

 

森

川

 

真

莉

菜

 

こ

の

世

界

に

は

、

さ

ま

ざ

ま

な

『

言

葉

』

が

あ

り

ま

す

。

人

は

普

段

、

話

す

こ

と

で

思

い

や

考

え

を

伝

え

て

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

手

話

や

筆

談

な

ど

の

方

法

で

気

持

ち

を

伝

え

る

人

も

い

ま

す

。

し

か

し

、

多

く

の

人

に

と

っ

て

、

「

話

す

こ

と

」

は

当

た

り

前

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

で

す

。

も

し

、

そ

の

言

葉

が

思

う

よ

う

に

出

て

こ

な

か

っ

た

ら

、

ど

れ

ほ

ど

苦

し

い

で

し

ょ

う

か

。

 
 

私

に

は

吃

音

症

が

あ

り

ま

す

。

吃

音

症

と

は

、

言

葉

が

滑

ら

か

に

出

な

い

発

話

障

害

の

一

つ

で

す

。

私

の

吃

音

は

保

育

園

の

年

長

の

頃

に

始

ま

り

ま

し

た

。

小

学

生

に

な

っ

て

す

ぐ

、

言

語

聴

覚

士

の

先

生

か

ら

吃

音

症

に

つ

い

て

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

ま

た

、

学

校

の

先

生

か

ら

全

校

に

吃

音

に

つ

い

て

説

明

を

し

て

も

ら

っ

て

か

ら

は

、

か

ら

か

わ

れ

る

こ

と

は

ほ

と

ん

ど

な

く

な

り

ま

し

た

。

嬉

し

か

っ

た

反

面

「

陰

で

何

か

言

わ

れ

て

い

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

」

と

不

安

に

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。
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高

学

年

に

な

る

と

、

人

前

で

話

す

機

会

が

増

え

、

吃

音

と

向

き

合

う

こ

と

も

多

く

な

り

ま

し

た

。

私

が

話

す

こ

と

か

ら

逃

げ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

、

小

学

五

年

生

の

卒

業

式

練

習

の

時

で

す

。

卒

業

生

の

名

前

が

ど

う

し

て

も

言

え

ま

せ

ん

。

何

度

や

っ

て

も

、

言

葉

が

出

ま

せ

ん

。

代

わ

り

に

出

て

く

る

の

は

涙

だ

け

で

し

た

。

卒

業

式

を

休

み

た

い

と

思

っ

た

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

み

ん

な

の

慰

め

は

、

嬉

し

か

っ

た

け

れ

ど

、

そ

れ

以

上

に

悔

し

か

っ

た

で

す

。

「

自

分

は

人

と

は

違

う

ん

だ

」

と

強

く

感

じ

ま

し

た

。
 

 

小

学

六

年

生

の

夏

休

み

、

言

葉

の

教

室

の

先

生

が

「

吃

音

サ

マ

ー

キ

ャ

ン

プ

」

に

連

れ

て

行

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

参

加

者

も

ス

タ

ッ

フ

も

吃

音

の

あ

る

人

た

ち

で

す

。

会

場

へ

向

か

う

バ

ス

で

、

大

学

生

の

ス

タ

ッ

フ

さ

ん

が

た

く

さ

ん

話

し

か

け

て

く

れ

ま

し

た

。

吃

音

を

気

に

し

て

い

な

い

よ

う

な

姿

に

、

私

は

憧

れ

ま

し

た

。

吃

音

の

あ

る

人

た

ち

に

囲

ま

れ

、

初

め

て

本

当

の

気

持

ち

を

外

に

出

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

言

葉

に

悩

む

人

が

い

る

こ

と

を

知

り

、

「

悩

ん

で

い

る

の

は

自

分

だ

け

じ

ゃ

な

い

」

と

思

え

た

こ

と

で

、



 

 

 

20 × 20 

心

が

軽

く

な

り

ま

し

た

。

サ

マ

ー

キ

ャ

ン

プ

で

は

、

み

ん

な

で

劇

を

作

る

活

動

も

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

と

き

私

は

、

人

前

で

話

す

こ

と

を

初

め

て

「

楽

し

い

」

と

感

じ

ま

し

た

。

自

分

の

中

に

、

少

し

だ

け

勇

気

が

生

ま

れ

ま

し

た

。

相

談

や

会

話

を

通

し

て

、

「

ま

た

来

た

い

」

と

思

い

ま

し

た

。

そ

し

て

私

は

、

吃

音

は

話

さ

な

い

理

由

に

は

な

ら

な

い

と

思

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 
 

私

は

中

学

一

年

生

の

三

送

会

で

漫

才

に

挑

戦

し

ま

し

た

。

担

任

の

先

生

に

は

「

本

当

に

で

き

る

の

か

」

と

心

配

さ

れ

ま

し

た

が

、

最

後

ま

で

や

り

切

り

、

三

年

生

を

笑

わ

せ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

さ

ら

に

、

中

学

二

年

生

の

文

化

祭

の

劇

で

は

、

主

人

公

役

に

も

挑

戦

し

ま

し

た

。

以

前

の

私

な

ら

、

人

前

に

立

つ

こ

と

か

ら

逃

げ

て

い

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

最

近

は

、

多

様

性

を

認

め

合

お

う

と

い

う

考

え

方

が

広

が

っ

て

き

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

吃

音

は

、

見

た

目

で

は

分

か

ら

な

い

障

が

い

で

す

。

で

も

、

私

が

「

吃

音

な

ん

だ

」

と

伝

え

る

と

、

多

く

の

人

が

理

解

し

よ

う

と

し

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

の

た

び

に

、

私

は
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周

り

の

人

の

優

し

さ

に

支

え

ら

れ

て

い

る

こ

と

を

感

じ

ま

す

。

 

私

の

吃

音

は

、

き

っ

と

こ

れ

か

ら

も

な

く

な

ら

な

い

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

多

く

の

人

は

そ

の

こ

と

を

責

め

ま

せ

ん

で

し

た

。

だ

か

ら

こ

そ

私

は

、

周

り

に

助

け

て

も

ら

い

な

が

ら

、

自

分

の

吃

音

を

受

け

入

れ

て

い

き

た

い

で

す

。

こ

れ

か

ら

先

も

、

私

は

何

度

も

大

き

な

壁

に

ぶ

つ

か

る

で

し

ょ

う

。

心

が

折

れ

か

け

て

も

、

諦

め

た

く

あ

り

ま

せ

ん

。

私

は

吃

音

が

大

嫌

い

で

す

。

け

れ

ど

、

吃

音

が

あ

っ

た

か

ら

今

の

自

分

が

い

る

と

も

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

逃

げ

る

理

由

に

は

し

た

く

あ

り

ま

せ

ん

。

今

年

の

夏

も

、

「

来

年

ま

た

会

お

う

」

「

も

う

一

回

話

そ

う

」

と

約

束

し

た

仲

間

た

ち

に

会

い

に

行

き

ま

す

。

私

に

話

す

勇

気

を

教

え

て

く

れ

た

仲

間

た

ち

の

よ

う

に

、

今

度

は

私

も

誰

か

の

背

中

を

押

せ

る

人

に

な

り

た

い

で

す

。

だ

か

ら

私

は

こ

れ

か

ら

も

、

何

度

つ

ま

ず

い

て

も

、

自

分

の

言

葉

で

伝

え

る

こ

と

を

諦

め

ま

せ

ん

。

人

は

誰

で

も

悩

み

を

抱

え

て

い

ま

す

。

で

も

、

そ

の

悩

み

は

自

分

を

止

め

る

理

由

に

は

な

ら

な

い

と

、

私

は

信

じ
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て

い

ま

す

。

吃

音

が

あ

っ

て

も

、

私

は

こ

れ

か

ら

も

自

分

の

言

葉

で

生

き

て

い

き

ま

す

。

 

 


