
下呂子育て支援センター  

 

下呂市内児童館・子育て支援センター合同イベント 

つながろう！こそだての○わ～子育てはひとりじゃないよ！～ 

「ちびっこ運動会！！」 

日時：10月 19日（月）10:00～11:00  受付９：３０～ 

場所：下呂市交流会館アクティブ 

内容：・アンパンマン体操、玉入れ 

     ・動物サイコロリレー   ・絵本 

     ・ちびっこオリンピック   ・プレゼント、アンケート 

めぐりんごカードをお持ちください。各施設の先生に出会うとシ

ールがもらえて手づくりおもちゃがもらえちゃいます！！ 

 

 
 

R8,9 

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕は少しづつ秋の気配が感じられるようになってきました。夏の疲れが出やすい時

期でもありますので十分な休息と水分補給を心掛けながら元気に過ごしましょう。 

各イベントはセンター内にある希望表に記入をお願いします。電話でも受け付けています。☏０５７６－25-5011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子育て相談☆下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川 1048-1 電話（0576）25-5011 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前

中は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、午後からで

すとゆっくりお話できます。 

支援センター開室時間（月～金）9:00～12:00  13:00～15:00 

 

えいごであそぼう 

9月 18日（金）10:50～11:00 

トニー先生と一緒に手遊びや絵本を楽しもう！！ 

●育児相談● ～保健師来室します～ 

日時 ９/２（水）１0:00～11:00  

場所 下呂子育て支援センター 

お子さんの身長や体重が測定できます。育児相談もできます

よ。右上の QR コードから予約をお願いします。電話予約で

も大丈夫です。 

☏保健センター（☎52‐1230）持ち物： 母子手帳 タオル 

９月ぐんぐん広場 

親子ふれあいあそび 

日時 9月 7日（月）10:00～10:40 

場所 下呂子育て支援センター 

講師 水明館ジムインストラクター  二村さん 

今年度第 2 弾！！親子でゆったり体を動かして楽しみません

か？体の使い方の専門的なお話も聞けます！今回は支援セ

ンタープレイルームで行います。ぜひご参加ください。 

つくってあそぼう 

「ぽんぽんスタンプでぶどうをつくろう」 

スタンプ遊びはいかがですか？ 

好きな時間に作れます♬ 

 

日時  ９月２５日（金）１０：００～ 予備日 30日 

場所  飛騨川公園（現地集合） 

 

小坂子育て支援センター＆下呂子育て

支援センターコラボ企画 

 

飛騨川公園で秋見つけのシールラリーやラムネ

取りをします。その後は遊具で思いっきり遊びま

しょう♬めぐりんごカードをもってきてください。 

 小坂子育て支援センターのめぐりんごシー

ルがもらえちゃいます！♬ 

 

『防災について』お話講座 

日時 9月 11日（金）10:00～ 

講師 下呂市役所 危機管理課  曽我晶子さん 

場所：竹原支援センター（竹原公民館） 

小さなお子さんがいる家庭ならではの防災について一

緒に学びましょう！！ 

防災グッズの紹介もありますよ！ 

昼食にお弁当を持って来るのもいいですね。 



下呂子育て支援センター ９月の予定表 

 日    月    火    水    木    金  土 

 

 

 
１ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ぶどうを作ろう） 

２ 

 

 

●育児相談 

10:00～11:00 

３ 避難訓練 

（地震と出火の想定） 

 

●４ヶ月児健診

●10 ヶ月教室 

４ 

 

 

●２歳児教室 

５ 

６ ７ 

☆親子ふれあい

あそび 

８ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ぶどうを作ろう） 

９  

 

１０ 

 

 

●もぐもぐ教室 

 １１ 

☆「防災につい

て」お話講座 

In竹原公民館 

１２ 

１３ 1４ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ぶどうを作ろう） 

●１歳６カ月健診 

1５ 

 

1６ 

 

1７ 1８ 

☆えいごで 

あそぼう 

 

●３歳児健診 

1９ 

２０ ２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 

秋分の日 

2４ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ぶどうを作ろう） 

2５ 

☆飛騨川公園で

あそぼう！ 

（飛騨川公園） 

2６ 

２７ ２８ 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ぶどうを作ろう） 

２９ ３０   

 

 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事    赤枠は今月のセンターでのメイン行事 

今月の避難訓練…（内容）地震発生後厨房より出火の想定。万が一の時のためにこども園では、月に一度、火災や地

震を想定し、避難訓練を行っています。支援センターも園が行う避難訓練に参加します。 

 

9 月 6 日（日）下呂市では各地域において防災訓練が開催されます。近年、日本各地において地震や大雨による水

害・土砂災害等が発生しています。災害はいつ起こるかわからないもの。家庭においても家族みんなで日頃から防災

への意識を高め、必要な準備をしておけるといいですね。  

「ごみ処理シール 通常分 30枚」お子さんの誕生月にお渡し出来ます！！  

「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙と携帯電

話・お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわかるもの）を持参

の上、下呂子育て支援センターにお越しください。 

 


