
☆保健師＆支援センター育児相談 
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☆日 時  ９月 2 日（水） 

（管理栄養士も対応） 

☆時 間  ９：００～１１：００ 

☆持ち物  母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談も

お受けします。他どんなことでもご相談くだ

さい。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いただ

き、QRコードでお申し込みください。 

♦次回１０月 7日（水）を予定しています 

  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）      R8.9 

開室時間 9:00～12:00      

 ８月は各地でお祭りがあり、太鼓や花火の音を聞いたり、屋台でにぎわう様子を感じられたことと思います。お

盆の前後は暑さがずいぶん落ち着いていて過ごしやすかったですね。外に出ると赤とんぼを見かけるようになり、

秋が近づいていることも感じられるようになってきました。 

 ９月６日（日）は下呂市の防災訓練があります。各地で地震や大雨による水害、土砂災害が発生しています。災

害はいつ起こるか分からないものです…小さいお子さんがいらっしゃると、おむつやおしり拭き、 

ベビーフードなど、非常時に必要な物もたくさんありますよね。防災訓練をきっかけに、一度 

非常持ち出し袋の中身を見直すのもいいかと思います。 

子育てに関する悩み、不安、困ってみ

えることがありましたらお気軽にご相

談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

～えいごであそぼう～ 

新しい先生がきてくださるので、日程が決まり

次第お知らせします。 

～絵本の時間～ 

日時 ９月１6日（水）９時５０分～ 

場所 おさかこども園 いちご組 

 

９月まめっこだより 

        ～つくってあそぼう～ 

 🐰十五夜のうさぎ🐰 

９月 7 日（月）～９月２５（金） 

お子さんのかわいい足型を 

使ってうさぎを作りませんか？ 

今年の十五夜は９/２５（金） 

だそうです♪材料は用意して 

あります。好きな時間に作れます♪ 

～お散歩に行こう～下呂支援センターとコラボ企画‼ 

☆日時 ９月２５日（金）１０:００～ 

☆場所 飛騨川公園（現地集合） 

☆持ち物 帽子・飲み物・めぐりんごカード・抱っこ紐や 

ベビーカーなど必要なもの 

秋が少しずつ近づいてきています。お子さんのペースでゆったりと散

歩をしながら、季節の変化を感じませんか♪予約受付中です‼ 

下呂市合同イベントちびっこ運動会！！ 

下呂市内の子育て支援センター・児童館 

みんなで楽しみましょう‼ 

☆日時：１０月１９日（月）１０時～ 

☆場所：下呂交流会館アクティブアリーナ 

☆対象：下呂市内未満児・未就園児の親子 

どの年齢のお子さんでも楽しめるようなあそびを 

計画しています。みんなで体を動かして 

元気いっぱい遊びませんか♪ 

 

 

      おしゃべり会（座談会） 

☆日時：９月 29 日（火）１０：４５～ 

☆講師：栄養士 橋本綾子さん 

毎日のお子さんの食事で迷うことや困って

いることはありませんか？給食の話も聞きな

がら、みなさんの日々の様子を共有したり、栄

養士さんに相談できたらいいなと思います。 

   予約受付中です♪ 



小坂子育て支援カレンダー２０２６（９月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 
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○育児・栄養

相談 

※QR コードにて

予約をお願いし

ます 
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☆４ヶ月健診 
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☆２歳児教室 
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◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 
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☆１歳６ヶ月教
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◎作ってあそぼう 
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◎絵本の時間 
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☆１０ヶ月教

室 
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☆３歳児健診 
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敬老の日 
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国民の休日 
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秋分の日 
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◎作ってあそぼう 

◎センターあそび 

２5 

●飛騨川公園 

 お散歩 
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◎作ってあそぼう   

◎センター遊び       

29 

●座談会 
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「紙おむつ処理用ごみ処理券支給事業」 

１歳～２歳になられるお子さんを養育する保護者の方に、支援センターにてごみ処理券を配布しています。対象

の方は、開設時間内にお渡ししますので、受け取られた後は、親子でゆっくり遊んでいただけたらと思います。受

領確認の為、スマホとお子さんの名前、住所、生年月日が確認できる身分証明書をお持ちください。 


