
 

  

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

 

Ｒ８．９月号 
 朝晩は少し涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりましたね。日中はまだまだ残暑が厳しく夏の疲れも出やすい時期ですので、

ゆったりと過ごせる時間を作りながら、しっかり食べてしっかり寝る習慣をつけるようにしましょう！ 

９月１日は「防災の日」です。震災や台風など災害について認識を深めるとともに、事前の備えの大切さを確認できるといいですね。 

「防災についてのおはなし」を予定していますので、この機会に一緒に学びましょう！ 

つくってあそぼう！ 

「敬老の日のプレゼントをつくろう！」 
１日（火）～３０日（水）まで 

＊上原は７日・１４日・２９日の各月曜日 

かわいいお孫ちゃんの手型で、世界に一つだけのプレゼン

トにしましょう！おじいちゃん・おばあちゃんに喜んでい

ただける事間違いなし(^^♪ 

2枚・3枚作りたい方は担当にお知らせください！ 

９がつ すくすくだより 

「おたのしみかい（おまつりごっこ）」 
夏のお祭りは終わったけれど、支援センターの「おまつりごっこ」

で盛り上がろう！ 

日時 ９月４日（金） １０：００～ 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

持ち物 景品を入れる袋・飲み物（水かお茶） 

     内容 きんぎょすくい・ヨーヨーつり・おめん・ボーリング 

         くじびき・たからさがし・アイスクリーム 

    最後はみんなで「はらぺこあおむし」のおはなしをみよう！ 

＊申し込みは８月２８日（金）までにお願いします 

  

 

竹原・上原子育て支援センター・下呂子育て支援センター合同 

「防災のおはなしをきこう！」 
日時 ９月１１日（金） １０：００～ 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

講師 下呂市役所危機管理課 曽我晶子さん 

いざという時、小さいお子さんを連れての避難は大変ですよね。 

どんな事に気をつけるといいかな？何を備えておくと役立つかな？ 

この機会に聞いてみましょう！避難グッズなども見せていただけま

すよ！ 

 

 

「お散歩シールラリー」 
日時  ９月２９日（火）  

９：50 までに公民館集合 １０：００出発 

行き先 宮地神社・ちびっこ広場 

持ち物 帽子・飲み物（水かお茶）・歩きやすい靴 

＊雨天中止 中止の場合はいつも通り、竹原公民館で遊びます 

 

竹原公民館から宮地神社・ちびっこ広場まで歩きましょう！ベビーカーでの

参加もOKです！お子さんが歩く場合は必ず手をつなぎ、安全に楽しく歩い

て下さいね！ 

ちびっこ広場ではシールラリーをしますよ！目的物を見つけたらシールを貼

ってね！シールが集まったらごほうびがもらえるよ！ 

みんなで楽しく歩いて「秋見つけ」をしましょう！ 

各行事に参加希望の方は事前に予約をお願いします。支援

センター内に「行事予約表」がありますのでご記入いただくか、

お電話でも受け付けます。（２６－２０４４ たけはらこども園） 

 

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

連絡先:たけはらこども園内 ☎２６－２０４４ 

＊子育て相談も受け付けています。お気軽にご利用ください 

身体測定日＆育児相談 

日時 9 月 14 日（月）上原開設時間内 

時間内の好きな時間に測定していただけますので、遊び 

がてらぜひご利用ください。乳幼児用体重計と幼児用身 

長計・体重計の測定となります。 

育児相談はいつでも受け付けています。また、毎月第１ 

水曜日に「下呂子育て支援センター」で保健師さんの育 

児相談がありますのでご利用いただけます。（予約が必 

要です） 

   今年もみんなであつまろう！ 

～下呂市内子育て支援センター・児童館合同イベントのおしらせ～ 

つながろう！こそだての○わ！～子育てはひとりじゃないよ！～ 

「ちびっこ運動会！」 

日時 １０月１９日（月） 

場所 下呂交流会館アクティブアリーナ 

対象 下呂市内未満児親子・未就園児親子 

＊参加は無料です 

     内容 アンパンマン体操＆玉入れ 

        動物サイコロリレー 

        ちびっこオリンピック 

絵本の読み聞かせ  など 

＊めぐりんごカードにシールを貼ってプレゼントがもらえます。忘れな 

いように持って来てね！ 

＊参加申し込みは下呂市内支援センター・児童館で行います。 

 当日の受付は小坂・萩原・下呂・金山の４地区の表示があります。 

お住いの地区の受付にお越しください。 

 ＊詳細は後日案内チラシを掲示しますのでご覧ください！ 

今年もみんなで「こそだての○わ」を広げつなげよう！ 

  

 

皆さんのご参加、お待ちしております！

 

 

 

 

＊９月は園開放はお休みです 



 

 

月 火 水 木 金 
 

 

 

 

１ 

竹原 
 

つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

２ 
竹原 
上原 
 

 

 

育児相談（要予約） 

下呂子育て支援センター 

３ 

上原 
 
 

◎４ヶ月健診 

 下呂温泉病院 

◎10ヶ月教室 

 下呂市民会館 

４ 
竹原 

 
おたのしみかい 
(竹原・上原合同) 

 
◎２歳児教室 

 下呂市民会館 
７ 
上原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 
 

８ 
竹原 
 

つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

９ 
竹原 
上原 
 
 
 
 
すみれっこ 

１０ 

上原 
 

 

 

 

◎もぐもぐ教室 

 下呂市民会館 

１１ 
竹原 
 

防災のおはなしを
聞こう！(竹原・上原・

下呂支援センター合同) 

１４ 
上原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

◎1歳６ヶ月児健診 

 下呂市民会館 

１５ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

１６ 
竹原 
上原 
 

 

 

 

１７ 
上原 
 

 
 

１８ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

◎3歳児健診 

 下呂市民会館 

２１ 
敬老の日 
 

 

２２ 
国民の休日 
 
 

２３ 
秋分の日 
 

２４ 
上原 
 

 
 
 

２５ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

 

２８ 

上原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼン

ト」 

 

２９ 

竹原 
 
お散歩シールラリー 
(竹原・上原合同) 
 
 

３０ 
竹原 
上原 
 
つくってあそぼう 
「敬老の日のプレゼント」 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Ｒ８、９がつ 竹原・上原支援センターカレンダー 
 ◎は保健センター行事です 

竹原子育て支援センター開設日 火・水・金曜日 ９：00～15：00  

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00  

＊上原子育て支援センターは月曜日のみ担当者が在中します。水・木曜日は開放のみとなります。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎２６－２０４４ たけはらこども園内 担当 浅野恵里香 

 

（両施設とも土日・祝祭日・お盆・年末年始は 

おやすみです) 

紙おむつ処理用ごみ処理券を配布します 
下呂市子育て世帯応援事業「紙おむつ処理用ごみ処理券」

を支給しています。対象のお子さんには誕生日の前月に市か

ら案内が届きますので、こども園、支援センター、ステーション

にお越しください。 

受領確認のため、案内用紙・スマホ(QRコードが読み取れる

もの)・お子さんの氏名・生年月日が確認できる身分証明書を

お持ちください。（誕生月にお渡しします） 

  
 


