
 

  

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

 

Ｒ８．１０月号 
 食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・芸術の秋・・・色々な楽しみ方ができる秋ですね！秋の夜長、寝る前

のひと時を絵本の読み聞かせでゆったりと過ごすのもいいですね！ 

少しずつ寒くなってきますので、身体を動かして寒さに負けない身体づくりもしていきたいですね。お天気の

いい日にはお散歩や外遊びなども楽しんでくださいね！ 

つくってあそぼう！ 

「ハロウィンのリースをつくろう！」 
２日（金）～２３日（金）まで 

＊上原は７日(水)21 日(水)26 日(月) 

意外な技法で「まっくろくろすけ」を作ってリースにしま

す。ハロウィンにまっくろくろすけ？どんなリースになる

のかな？ おたのしみに(^_^) 

１０がつ すくすくだより 

「音楽あそび」 

日時 １０月２７日（火）10：00～１１：００ 

場所 竹原子育て支援センター（竹原公民館） 

講師 日下部亜希子先生（音楽教室講師） 

毎年好評の日下部亜希子先生の音楽あそびです。 
元気でパワフルな亜希子先生と一緒に、親子で身体を動かしたり、
ゆったりふれあいながら楽しい時間にしましょう！ 

 

「芋ほりのおしらせ」 

日時 １０月２８日（水） １０：００ こども園駐車場集合 

        雨天の場合は１０月３０日（金）に延期します。 

持ち物 芋を入れる袋・軍手またはビニール手袋等 

汚れてもいい服と靴で来てください！ 

大きなお芋が掘れるかな？ 
たけはらこども園の砂利の駐車場に集合してください。畑まで一緒に
歩いて行きます。ベビーカーでもいいですよ！ 
車が通る道ですので、お子さんと必ず手をつないで歩いて下さい
ね！ 
実施や延期についてはコドモン配信でお知らせします。 
 
 

「親子交通安全教室」 １１月６日（金）１０：００～ 

竹原公民館にて、下呂子育て支援センターと合同で実施します。 

宮地駐在所のおまわりさんが来てくださいます。パトカーも見せてい

ただけますよ！詳細は来月のおたよりでお知らせします！ 

各行事に参加希望の方は事前に予約をお願いします。支援

センター内に「行事予約表」がありますのでご記入いただくか、

お電話でも受け付けます。（２６－２０４４ たけはらこども園） 

 

竹原子育て支援センター・上原子育て支援センター 

連絡先:たけはらこども園内 ☎２６－２０４４ 

＊子育て相談も受け付けています。お気軽にご利用ください 

   今年もみんなであつまろう！ 

～下呂市内子育て支援センター・児童館合同イベントのおしらせ～ 

つながろう！こそだての○わ！～子育てはひとりじゃないよ！～ 

「ちびっこ運動会！」 

日時 １０月１９日（月） 

場所 下呂交流会館アクティブアリーナ 

対象 下呂市内未満児親子・未就園児親子 

＊参加は無料です 

     内容 アンパンマン体操＆玉入れ 

        動物サイコロリレー 

        ちびっこオリンピック 

絵本の読み聞かせ  など 

＊めぐりんごカードにシールを貼ってプレゼントがもらえます。忘れな 

いように持って来てね！ 

＊参加申し込みはお住まいの地域の支援センター・児童館で行ってい 

ます。（申込期限 10 月 8 日（金）まで） 

＊持ち物 靴を入れる袋・飲み物（水かお茶）・室内シューズ（大人） 

     めぐりんごカード（持っていない方は当日もらえます） 

     小さいお子さんは抱っこひも等があるといいですよ！ 

今年もみんなで「こそだての○わ」を広げつなげよう！ 

無理のない参加の仕方で大丈夫です！見学だけでもぜひご参加ください！ 

 

皆さんのご参加、お待ちしております！

 

たけはらこども園園開放のおしらせ 

日時 １０月２２日（木） 10：00～１１：００ 

場所 たけはらこども園 遊戯室 

内容 ハロウィン     シールラリー 

ミッションをクリアしてハロウィン変装グッズをもらおう！ 

「トリックオアトリート！」でプレゼントがもらえるよ！ 

最後はみんなで楽しく踊りましょう！ 

 

たけはらこども園運動会のおしらせ 

日時 １０月３日（土）８：３０～ 

＊未就園児種目にご参加いただけます。 

  ８：４０までにお集まりください。始まる前に 

  案内の放送をします 

雨天時は竹原中学校体育館に９：１０頃までに
お集まりください。 
＊駐車場についてはコドモン配信、案内チラシをご覧 
ください。 

 

 

 

おしらせ 
１０/５(月)１０/１９(月) 
上原子育て支援センタ
ーは都合により担当者
不在にため 
１０/７(水)10/２１(水)
に在中します。 

 



 

 

月 火 水 木 金 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１ 

上原 
 
 

 

２ 
竹原 

 
つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 
 
 

５ 
上原（担当不在） 
 
 
 

６ 
竹原 
 

つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 

７ 
竹原 

上原（担当在中） 
 

 
 

育児相談（要予約） 

下呂子育て支援センター 

８ 

上原 

 

 

 

 

◎４ヶ月健診 

 下呂温泉病院 

９ 
竹原 

 

つくってあそぼう 

「ハロウィン     リース」 

 

◎２歳児教室 

 下呂市民会館 

１２ 
スポーツの日 
 

 

１３ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 

１４ 
竹原 
上原 
 

 

すみれっこ 

 

１５ 
上原 
 

 
 

１６ 
竹原 
 

つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 

◎１０ヶ月教室 

下呂市民会館 

１９ 
上原（担当不在） 
 

下呂市内支援センター・

児童館合同イベント 

ちびっこ運動会 
下呂交流会館アクテ

ィブ温アリーナにて 

２０ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 

２１ 
竹原 
上原（担当在中） 
 

２２ 
上原 
 

ハロウィン・シールラ
リー（たけはらこども園
園開放と合同） 

 

◎もぐもぐ教室 

 下呂市民会館 

２３ 
竹原 
 
つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 

 

◎3 歳児健診 

 下呂市民会館 

２６ 

上原 
 

つくってあそぼう 
「ハロウィン     リース」 

 

◎1 歳６ヶ月児健診 

 下呂市民会館 

２７ 

竹原 
 
音楽あそび 
(竹原・上原合同) 
 
 

２８ 
竹原 
上原 
 
芋ほり 
(竹原・上原合同) 
 

２９ 
上原 
 
 
 
 
 
 

３０ 

竹原 
 

（芋ほり予備日） 

Ｒ８、１０がつ 竹原・上原支援センターカレンダー 
 ◎は保健センター行事です 

竹原子育て支援センター開設日 火・水・金曜日 ９：00～15：00  

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00  

＊上原子育て支援センターは月曜日のみ担当者が在中します。水・木曜日は開放のみとなります。 

＊気象警報発令時は支援センターはお休みとなります。利用途中に発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

  ご理解、ご協力くださいますようお願いします。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話しください。電話でも受け付けます。 

☎２６－２０４４ たけはらこども園内   竹原・上原子育て支援センター 担当 浅野恵里香 

（両施設とも土日・祝祭日・お盆・年末年始は 
おやすみです) 

紙おむつ処理用ごみ処理券を配布します 
下呂市子育て世帯応援事業「紙おむつ処理用ごみ処理券」

を支給しています。対象のお子さんには誕生日の前月に市か

ら案内が届きますので、こども園、支援センター、ステーション

にお越しください。 

受領確認のため、案内用紙・スマホ(QRコードが読み取れる

もの)・お子さんの氏名・生年月日が確認できる身分証明書を

お持ちください。（誕生月にお渡しします） 

 

 


