
10
・
11
月
の
担
当
医

10 月
5
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

12
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

13
日
（
　
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

19
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

26
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

11 月
2
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

3
日
（
　
）
市
川
伸
也
（
市
立
小
坂
診
療
所
）

9
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

16
日
（
日
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

23
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

24
日
（
　
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

30
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
も
効
果
が
高
い
方
法
と
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
予
防
接
種
後
、
ま
れ
に
副
反
応

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
接
種
す
る

予
防
接
種
に
つ
い
て
は
よ
く
理
解
し
て
、
安

全
に
う
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

◎
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種

　

水
痘
を
予
防
す
る
国
内
唯
一
の
生
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
水
痘
は
、
空
気
・
接
触
感
染

に
よ
り
感
染
し
ま
す
が
、
非
常
に
感
染
力

　

10
月
か
ら
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）（
＊
Ａ
類
）

と
、
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
（
＊
Ｂ
類
）
が
定

期
予
防
接
種
に
加
わ
り
ま
す
。

　

下
呂
市
で
は
、
水
痘
予
防
接
種
は
平
成
22

年
度
か
ら
子
育
て
支
援
予
防
接
種
（
任
意
予

防
接
種
）
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
定
期

予
防
接
種
に
変
わ
り
ま
す
。
予
防
接
種
は
、

「
ワ
ク
チ
ン
」
と
い
う
薬
剤
を
接
種
す
る
こ

と
で
、
そ
の
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力（
免
疫
）

を
つ
く
っ
て
感
染
症
を
予
防
す
る
方
法
で
、

水
痘
と
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
が

　
　
　
　
定
期
予
防
接
種
に
加
わ
り
ま
す
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診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

月
・祝

月
・祝

月
・祝

が
強
く
、
38
℃
前
後
の
熱
と
と
も
に
数
百

個
の
発
疹
（
水
泡
）
が
出
現
し
ま
す
。
患

者
の
８
割
が
４
歳
以
下
で
、
か
か
る
と
重

症
化
し
入
院
や
死
亡
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
に
よ
っ
て
、
８
割
が
発
症
予
防

で
き
、
か
か
っ
て
も
軽
症
の
こ
と
が
多
い

こ
と
か
ら
、
今
回
、
定
期
予
防
接
種
に
な

り
２
回
接
種
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
効
果
が

期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
表
１
）

◎
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

高
齢
者
の
肺
炎
の
中
で
最
も
頻
度
の
高

い
「
肺
炎
球
菌
」
と
い
う
細
菌
感
染
を
予

防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
肺
炎
球
菌
は
、

肺
炎
、
中
耳
炎
、
副
鼻
腔
炎
、
気
管
支
炎
、

髄
膜
炎
な
ど
を
起
こ
す
細
菌
の
一
つ
で
す
。

80
種
類
以
上
の
型
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防

接
種
に
よ
り
23
種
類
に
対
し
て
免
疫
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
、
肺
炎
球
菌
の
８
割
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
肺
炎
に
か

か
っ
て
も
軽
い
症
状
で
済
み
、
重
症
化
防

止
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。（
表
２
）

　

ど
ち
ら
の
予
防
接
種
も
今
年
度
の
対
象

の
方
に
は
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
Ａ
類
：
集
団
予
防
に
重
点
を
お
き
、
予
防
接
種

受
け
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

＊
Ｂ
類
：
個
人
予
防
に
重
点
を
お
き
、
努
力
義
務
は
な
い

問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
（
馬
瀬
地

域
の
方
は
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）
又
は

健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（表1）

対象者
 ・接種時に12か月 (1歳 ) 以上36か月

 　(3歳 ) 未満の方
 ・乾燥弱毒生水痘ワクチン0.5 ㎖を合計
接種方法 　2回皮下注射する
 ・3月以上の間隔をおく
 ・生後12か月(1歳）から生後15か月まで標準的な

 　に初回接種を行い、追加接種は初回終了後接種期間
 　６月から12月の間隔をおいて1回行う

 ・接種時に36か月(3歳）以上60か月
経過措置 　(5歳）未満の方を対象とし1回注射する
 　（平成27年3月31日まで）
 ・水痘にかかったことがある方は対象に
 　なりません。その他

 ・以前に水痘の予防接種をうけたことがある
 　場合は、その回数分接種したことになります

水痘（水ぼうそう）

（表２）
 ①平成26～平成30年度までは、各年度内に
 　65、70、75、80、85、90、95、100歳になる方

対象者
 　平成26年度に限り100歳以上の方も対象

 ②60歳以上～65歳未満の方で心臓・じん臓又は
 　呼吸器の機能又はヒト免疫機能に障害を有する方
 　（身体障害者手帳1級程度）

接種期間
 平成26年度（10月1日～平成27年3月31日）

 平成27年度以降は4月～翌3月末

接種回数
 1回　肺炎球菌ワクチン

 （ポリサッカライド）を筋肉・皮下注射する

助成金額
 上限5,000円

 （生活保護世帯は全額助成します）
 過去に肺炎球菌ワクチン
その他 （ポリサッカライド）を接種された方は
 対象者になりません

高齢者の肺炎球菌
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、10月15日（水）〜10月21日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

一生歩いて生きていく

　

病
院
外
来
で
診
察
し
て
い
る
と
き
確
信
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
90
歳
過
ぎ
て
も
歩
い
て
診
察

室
に
入
っ
て
こ
ら
れ
る
方
の
ほ
と
ん
ど
は
、
長
年
に

わ
た
っ
て
自
分
な
り
に
確
立
し
た
運
動
を
毎
日
続
け

る
と
い
う
習
慣
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
健
康
の
た
め
に
と
い
う
信
念
を
持
っ
て

運
動
を
続
け
て
お
ら
れ
る
方
々
の
中
に
は
、
認
知
症

を
患
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

毎
日
よ
く
歩
い
て
い
る
高
齢
者
は
、
転
倒
し
大
腿

骨
頸
部
骨
折
で
手
術
を
受
け
て
も
回
復
が
早
く
、
歩

い
て
退
院
し
て
い
か
れ
ま
す
。
こ
れ
に
は
ま
た
歩
こ

う
と
い
う
意
欲
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
長
い

年
月
歩
く
こ
と
が
自
分
の
健
康
を
守
る
方
法
だ
と
確

信
し
て
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
き
た
人
は
、
こ
れ
に

よ
っ
て
健
康
を
維
持
し
て
き
た
と
い
う
自
信
が
さ

ら
に
歩
こ
う
と
い
う
意
欲
を
生
み
だ
し
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
意
欲
を
失
っ
た
人
は
骨
折
で
手
術

を
受
け
た
後
ど
れ
だ
け
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
も
な
か

な
か
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

毎
日
家
事
仕
事
で
必
要
に
迫
ら
れ
て
忙
し
く
歩
き

回
っ
て
い
る
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
確
か
に
こ

れ
も
運
動
で
す
が
、
無
理
を
す
れ
ば
痛
み
を
生
じ
痛

み
の
た
め
に
動
く
意
欲
が
な
く
な
り
ま
す
。
意
欲
を

失
わ
な
い
た
め
に
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
、
毎
日
続

け
ら
れ
る
リ
ズ
ム
を
作
り
上
げ
る
こ
と
、
家
事
仕
事

が
健
康
を
維
持
し
て
い
る
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
健

康
を
確
か
め
な
が
ら
継
続
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

関
節
は
動
か
さ
な
い
と
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
関
節

は
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
関
節
内
液
が
循
環
し
関
節

内
に
栄
養
を
供
給
し
て
い
ま
す
。
寝
た
き
り
に
な
っ

て
膝
を
動
か
さ
な
い
と
関
節
内
液
が
変
化
し
炎
症
を

起
こ
し
て
痛
み
を
引
き
起
こ
し
痛
み
の
た
め
に
さ
ら

に
動
か
さ
な
い
、
動
か
さ
な
い
と
さ
ら
に
筋
肉
が
衰

え
て
し
ま
う
、
悪
循
環
で
す
。

　

膝
や
腰
の
痛
み
の
多
く
は
筋
肉
の
衰
え
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
筋
肉
は
関
節
が
正
常
な
位
置
で
働

け
る
よ
う
に
力
を
発
揮
し
ま
す
。
膝
は
延
ば
す
筋
肉

よ
り
も
曲
げ
る
筋
肉
の
ほ
う
が
強
い
の
で
筋
力
が
衰

え
る
と
関
節
軟
骨
が
正
常
な
位
置
で
接
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
背
骨
を
支
え
る

筋
肉
が
弱
く
な
る
と
背
骨
が
曲
が
り
腰
に
痛
み
を
生

じ
ま
す
。
起
き
て
い
る
と
関
節
が
正
常
な
位
置
を
保

て
ず
痛
い
の
で
寝
て
い
た
ほ
う
が
楽
だ
と
い
う
こ
と

で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

足
腰
の
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
に
歩
く
こ
と
は
最
も

簡
単
で
有
効
な
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
痛
み
の
た

め
に
歩
け
な
く
て
も
筋
肉
を
鍛
え
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
金
山
病
院
で
は
情
報
掲
示
板
で
も
そ
の
方
法
の

一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
日
本
整
形
外
科
学
会
で

は
脚
力
を
保
つ
た
め
に
最
低
次
の
二
つ
の
運
動
を
継

続
す
れ
ば
効
果
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
一
つ
は
片

足
立
ち
、
も
う
一
つ
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。
体
力
に

応
じ
、
痛
み
の
来
な
い
範
囲
で
こ
の
運
動
を
継
続
す

る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て

は
金
山
病
院
外
来
で
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
「
２
０
１
４
ロ
コ
モ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」

を
検
索
す
る
と
資
料
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
行
し
て
い
る
今
日
、
歩
け
な
く
な
っ

た
方
々
が
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
多
か
れ
少
な
か

れ
社
会
の
支
援
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
今
後
、
支
援

の
た
め
の
社
会
資
源
も
減
少
し
て
い
く
中
で
、
一
生

歩
い
て
生
き
て
い
く
と
い
う
心
構
え
が
一
層
必
要
と

な
っ
て
き
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

飼
っ
て
い
る
愛

犬
が
自
宅
か
ら
逃

げ
て
し
ま
い
、
迷

い
犬
と
し
て
保
護

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
き
て
い
ま

す
。
首
輪
等
に
飼
い
主
の
方
を
特
定
で
き
る

情
報
が
あ
れ
ば
、
愛
犬
が
迅
速
に
ご
自
宅
へ

帰
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
愛
犬
に
さ
び

し
い
思
い
を
さ
せ
な
い
た
め
に
も
下
記
の
こ

と
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
登
録
時
に
交
付
さ
れ
た
犬
の
鑑
札
、
予
防

接
種
済
票
（
最
新
分
）
は
必
ず
首
輪
等
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
飼
い
主
の
方
を
探
す

際
に
と
て
も
重
要
な
情
報
に
な
り
ま
す
。

ま
た
可
能
で
あ
れ
ば
電
話
番
号
等
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。

②
飼
い
犬
を
つ
な
い
で
い
る
チ
ェ
ー
ン
や

リ
ー
ド
、
金
具
等
に
不
具
合
が
な
い
か
、

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

③
迷
い
犬
・
行
方
不
明
の
原
因
と
な
る
飼
い
犬

の
放
し
飼
い
は
岐
阜
県
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
時
は
、
ま
ず
近

隣
を
捜
索
の
う
え
市
役
所
健
康
課
又
は
各
振

興
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
い

特
徴
な
ど
を
お
伺
い
し
、
特
徴
の
似
た
情
報

が
あ
れ
ば
飼
い
主
ま
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
警
察
、
保
健
所
な
ど
で
保

護
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

警
察
、
保
健
所
な
ど
に
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
迷
い
犬
と
し
て
保
健
所
に
保
護
収
容

さ
れ
た
場
合
、
返
還
に
は
費
用
（
返
還
費
用

３
３
５
０
円
、
飼
育
管
理
費
用
１
日
６
９
０

円
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

難
病
に
対
す
る
知
識
の
普
及
や
、
同
じ
病

気
の
患
者
・
ご
家
族
の
方
の
情
報
交
換
や
交

流
な
ど
を
目
的
に
、
下
記
の
よ
う
に
講
演
会

と
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
無
料
で
事
前
申
し

込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
・
ご
家
族

の
み
な
さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
：
10
月
19
日
㈰

　
　

 　
12
時
30
分
～受
付
開
始

内
容
：
講
演「
乾
癬
・天
疱
瘡
・
強
皮
症
な
ど

　
　
　
　
　

治
療
と
日
常
生
活
で
の
注
意
点
」

　
　
　

講
師　

清
島
真
理
子　

先
生　
　

※
講
演
後
に
交
流
会
を
予
定

場
所
：
高
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

３
階
作
業
室

主
催
・
問
合
先
：

　

難
病
生
き
が
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
８
・
２
１
４
・
８
７
３
３

難
病
ふ
れ
あ
い
教
室

愛
犬
を
迷
子
に
さ
せ
な
い
た
め
に

つ
く
ろ
う　

明
る
い
社
会　

明
る
い
家
庭

な
く
そ
う　

覚
醒
剤
、
シ
ン
ナ
ー
の
乱
用

   

麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動

　
　
　
　

 

（
10
月
１
日
～
11
月
30
日
）

「
薬
と
健
康
の
週
間
」

　
　
　
　

 

（
10
月
17
日
～
10
月
23
日
）

「
医
薬
品
は

　
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
」


