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◆名言がいっぱい　　　出久根達郎
◆全国一の宮めぐり　学研パブリッシング
◆誰も戦争を教えてくれなかった� 古市憲寿
◆誇りについて� 藤井　浩
◆ほめる力� 立川談四楼
◆かかわりあって育つ子どもたち   西川由紀子
◆今日から「菌トレ」！� 都あきこ
◆医者が患者に教えない病気の真実� 江田　証
◆ゼロスイーツの本� 竹内冨貴子
◆もっとスゴイ！大人のラジオ体操� 中村格子
◆日本人の知らない日本語④� 蛇蔵
◆恋歌  　   　　                朝井まかて

◆駅物語　  　　　           朱野帰子
◆花や咲く咲く              あさのあつこ
◆北の街物語� 内田康夫
◆祭りの日� 北原亞以子
◆アクティブメジャーズ　     今野　敏
◆無垢の領域� 桜木紫乃
◆ファミレス� 重松　清
◆ミストレス� 篠田節子
◆七色の毒� 中山七里
◆正妻　上・下� 林真理子
◆考える脳                          茂木健一郎
◆人間にとって成熟とは何か　  曽野綾子      
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下呂市図書館ホームページ　http://lib.city-gero.jp　

　

はぎわら  郷土の作家を読む
　下呂　  映画になった本
　　　  国際アルゼンチン賞を読む
   金山　　 時代小説を楽しむ
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※下呂市図書館ホームページでは、貸出状況・予約状況のほか、新着情報等も検索できます

 リサイクル市を開催します！

金山図書館　10/29( 火 ) ～ 11/9( 土 )
はぎわら図書館　11/2（土）

　雑誌のバックナンバーや除籍本を無
料でご提供いたします。（なくなり次
第終了）詳細は各図書館へお問い合わ
せください。

http://lib.city-gero.jp/ＵＲＬ

■下呂温泉病院「看護の日イベント」
日　時▷11月26日（火）9時～13時
場　所▷下呂温泉病院1階休憩室（売店横）
内　容▷来院される方を対象に無料で
開催。血圧・体脂肪・血管年齢・骨密度
測定、ハンドマッサージ、手洗い体験
問合先▷下呂温泉病院看護師友の会
　　　　　☎25-2820
■南ひだ健康道場の催し
①季節のキムチづくり
日時▷11月9日（土）10時～13時
参加料▷1人1,500円
定員▷20人（要予約）
持ち物▷エプロン・三角巾・包丁・まな板
内容▷里山の古民家で季節の野菜

を使った本場のキムチを作ります。
②クリスマスリースづくり
日時▷12月1日（日）13時～15時
参加料▷1人800円
定員▷15人（要予約）
持ち物▷エプロン
内容▷施設の森で集めた自然素材を使って
オリジナルのクリスマスリースを作ります。
〇紅葉した四美の森を散策してさわやかな
　秋風を浴びてみませんか！
問合先▷南ひだ健康道場☎55-0010
■発声教室のご案内
喉頭摘出により声が出なくなり日常
生活で悩んでいる方。1人で悩まず、
まずは発声教室に参加しませんか。
開催日▷毎月第2・第4金曜日
　　　　13時～14時30分
場所▷高山日赤病院3階（小講堂）
問合先▷☎ 058-240-7641（竹中）
　　　　☎ 0577-33-3439（飯村）

■東日本大震災ボランティアバス出発日
11月8日（金）、12月13日（金）
申込・問合先▷ＫＩプロジェクト
　　　☎050-3536-5866（鎌倉）
■第59回益田駅伝・
　第40回下呂市ジュニア駅伝大会
日時▷11月24日（日）
　　開会式：8時30分～（雨天決行）
　　羽根中央公民館前をスタート！
コース▷女子：1区～5区12キロ
　　  ▷男子：1区～6区18キロ
参加資格▷市内在住または勤務している方
申込期限▷11月8日（金）
申込・問合先▷下呂市体育協会事務局
☎52-1514（あさぎりスポーツ公園内）
■ＰＴＡ資源回収の日程※詳細は各学校へ
▷萩原北中11/3　▷金山小11/10
▷萩原小11/17（予備日11/24）
▷竹原中11/17（予備日11/24）

9日（土） 10：30～金 山 図 書 館

            10:30～下 呂 図 書 館

　　　　10：30～はぎわら図書館

23日（土）    14:00～下呂中央児童館




