
て
い
ま
す
。
40
代
か
ら
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

初
期
症
状
は
便
に
血
が
混
じ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が

な
い
う
ち
に
、
便
の
中
の
微
量
の
血
液
を
調
べ
る
「
便

潜
血
検
査
」
が
有
効
で
す
。
痔
と
勘
違
い
し
て
い
る

と
早
期
発
見
の
時
期
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
肺
が
ん
」
男
性
の
が
ん
死
亡
の
ト
ッ
プ
は
肺
が
ん

肺
が
ん
の
発
見
・
診
断
は
な
か
な
か
難
し
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
と
喀
痰
中

の
細
胞
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
肺
野
部(

気
管
支

の
細
い
部
分
か
ら
肺
胞
に
至
る
ま
で
の
末
梢
部)

の
が

ん
は
、
結
核
検
診
で
使
用
す
る
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
で

も
発
見
が
可
能
と
さ
れ
、
市
で
は
結
核
検
診
と
同
時

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
子
宮
頸
が
ん
」
20
～
30
代
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
の
感
染
が
関
与
し
て
お
り
、
若
い
年
代
で
の
感

染
が
増
え
て
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
20
代
か

ら
定
期
的
な
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
乳
が
ん
」
40
代
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
自
分
で
も
発
見
で
き
る
が
ん
で
す
。
月
に

１
回
の
自
己
検
診
を
習
慣
に
す
る
と
共
に
、
２
年
に

１
回
は
検
診
を
受
け
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
の
死
亡
原
因
で
一
番
多
い
も
の
は
が
ん
で
す
。

進
行
し
た
が
ん
は
治
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
早
期
発
見
早
期
治
療
を
行
え
ば
ほ
と
ん
ど
の
が

ん
は
治
り
ま
す
。
毎
年
が
ん
健
診
を
受
け
て
い
ち
早
い

治
療
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
が
ん
検
診
の
対
象
者
】　

下
呂
市
民
の
方
で
次
の
年
齢
の
方

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
検
診･･･

40
歳
以
上

子
宮
頸
が
ん
検
診･･･

20
歳
以
上

乳
が
ん
検
診･･･
30
代
（
エ
コ
ー
検
査
）

40
歳
以
上
偶
数
年
齢
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
）

※
が
ん
対
象
者
年
齢
基
準
日･･･
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在

が
ん
検
診
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　

健
康
課
☎
53
・
２
１
０
１
（
直
通
）

　

下
呂
市
が
実
施
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
が
対

象
の
「
特
定
健
診
」、
後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
の
方
が
対
象

の
「
す
こ
や
か
健
診
」
は
ま
だ
受
診
で
き
ま
す
。
検
診
対
象

者
で
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
※
特
定
健
診
を
受
診
希
望
の
方
で
社
会
保
険
に
ご
加
入

の
方
は
お
勤
め
の
会
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
定
・
す
こ
や
か
健
診
の
対
象
者
】

・
特
定
健
診･･･
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
で
30
歳
以
上

の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

・
す
こ
や
か
健
診･･･

後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

健
診
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は　

市

役
所
市
民
課
☎
24
・
２
２
２
２　

内
線

１
２
３

●
が
ん
検
診
に
つ
い
て

「
胃
が
ん
」
日
本
人
に
は
胃
が
ん
が
多

く
60
代
か
ら
急
増
し
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
ん
検
診
で
発

見
さ
れ
た
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
治
り
ま
す
。

下
呂
市
で
は
若
い
男
性
の
胃
が
ん
死
亡

率
が
全
国
と
比
べ
て
高
い
で
す
。
今
年

度
か
ら
40
歳
の
方
は
自
己
負
担
無
料
で

す
の
で
是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

「
大
腸
が
ん
」
大
腸
が
ん
が
増
え
続
け

●
健
康
診
断
に
つ
い
て

　

あ
な
た
は
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
患
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
健
康
診
断
は
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
受
診
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
そ
の
結
果
か
ら
ど
の
よ

う
な
生
活
改
善
を
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。

年
に
一
度
は
自
分
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う
。

2013.10 GERO 16 

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

10
・
11
月
の
担
当
医

10月
6
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

13
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

14
日
（
　
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

20
日
（
日
）
二
村
　
克
（
二
村
医
院
）

27
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

11月
3
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

4
日
（
　
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

10
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

17
日
（
日
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

23
日
（
　
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

24
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

月
・祝

土
・祝

月
・祝

特定・がん個別健（検）診実施医療機関（※事前に電話で予約してください。）

医療機関名 電話番号

特定健診
すこやか
肝炎ウイルス検査

大腸がん 胃がん 肺がん
・結核

実施期間
11月30日まで 平成26年 3月31日まで

下呂温泉病院
総合健診センター ☎25-5556 ○ ○ ○ ○

市立金山病院 ☎32-2121 ○ ○ ○ ○
市立小坂診療所 ☎62-2212 ○ ○
田中内科
クリニック ☎53-0088 ○ ○

中田医院 ☎52-1022 ○ ○
萩原北醫院 ☎52-3444 ○ ○
藤岡医院 ☎52-3033 ○ ○
二村医院 ☎52-1001 ○ ○
馬瀬診療所 ☎47-2152 ○ ○ 予約・受診共に木曜日午後のみ
黒木医院 ☎24-1303 ○ ○
小池医院 ☎25-6688 ○ ○

おくむらクリニック ☎25-6700 ○ ○
近藤医院 ☎25-4428 ○ ○

市立中原診療所 ☎28-2004 ○ ○
市立上原診療所 ☎27-1012 ○ ○ 木曜日午後のみ
花田医院 ☎26-2036 ○ ○
阿部医院 ☎32-2025 ○ ○
福井医院 ☎32-2151 ○ ○

子宮頸がん・乳がん検診を受診希望の方は、詳細をご説明いたしますので健康課までお問い合わせください。
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腰痛を考える（運動しやすい季節をむかえて）。

　

草
取
り
や
農
作
業
の
後
な
ど
で
腰
が
痛
く
て
背

を
伸
ば
す
の
が
困
難
だ
っ
た
り
、
腰
に
力
が
入
ら

な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
腰
の

痛
み
は
様
々
な
肉
体
的
、
精
神
的
が
原
因
で
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
原
因
不
明
の
こ
と
も
多
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
原
因
で
腰
痛
を
き
た
す
に
せ
よ
、

腰
の
機
能
を
理
解
す
る
こ
と
は
腰
痛
予
防
の
た
め

に
も
大
変
重
要
と
考
え
ま
す
。
四
足
歩
行
の
動
物

で
は
背
骨
に
か
か
る
負
担
は
少
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
人
間
の
よ
う
に
二
足
歩
行
す
る
動
物
で

は
背
骨
に
は
常
に
大
き
な
力
が
か
か
っ
て
い
ま
す

（
背
骨
を
支
え
る
筋
肉
が
常
に
大
き
な
仕
事
を
し

て
い
ま
す
）。

　

Ｃ
Ｔ
か
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
体
の
輪
切
り
を
撮
っ
て
観
察

す
る
と
背
骨
は
、
背
中
側
に
偏
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
立
位
で
は
体
の
重
心
は
背
骨

よ
り
前
に
あ
る
の
で
背
骨
を
後
ろ
か
ら
支
え
な

い
と
前
に
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
た
め
背
骨

の
後
ろ
に
は
大
き
な
腰
背
筋
（
脊
柱
起
立
筋
）
が

あ
っ
て
背
骨
が
前
に
倒
れ
な
い
よ
う
に
常
に
仕
事

を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

筋
肉
が
ど
れ
ほ
ど
の
仕
事
を
し
て
い
る
か
、
腰

骨
を
支
え
る
腰
背
筋
の
仕
事
量
で
比
較
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
立
位
で
１
０
０
と
す
る
と
、
仰
臥
位
で

は
２
５
、
立
位
中
腰
で
１
５
０
、
中
腰
で
も
の
を

持
つ
と
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。
椅
子
に
座
る

と
１
４
０
、
椅
子
に
座
っ
て
前
か
が
み
に
な
る
と

１
８
５
、
椅
子
に
座
っ
て
前
か
が
み
で
も
の
を

持
っ
た
時
に
は
さ
ら
に
大
き
く
な
る
と
い
う
よ
う

に
、
腰
骨
を
支
え
る
筋
肉
は
24
時
間
大
変
大
き
な

仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

立
ち
上
が
る
と
背
中
が
く
の
字
に
曲
が
っ
て
し

ま
い
、
そ
の
ま
ま
で
は
歩
き
ず
ら
い
の
に
、
押
し

車
を
押
し
て
な
ら
歩
け
る
と
か
、
立
位
で
く
の
字

に
な
っ
て
も
、
仰
臥
位
で
は
腰
が
ま
っ
す
ぐ
に
伸

び
て
い
る
と
い
っ
た
老
人
を
見
か
け
ま
す
。
こ
れ

は
腰
背
筋
が
、
背
骨
が
前
に
曲
が
る
の
を
支
え
き

れ
な
く
な
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
背
中
を
丸
く
し

て
草
取
り
し
た
と
き
背
中
を
伸
ば
す
の
に
苦
労
す

る
の
は
腰
背
筋
が
持
続
的
に
大
き
な
仕
事
を
し
て

い
た
た
め
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
収
縮
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
で
す
。
こ
の
よ
う
に
腰
背

筋
は
立
位
を
保
つ
の
に
重
要
な
仕
事
を
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
筋
肉
が
弱
っ
た
り
大
き
な
力
が
加
わ

る
と
様
々
な
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　

筋
力
が
衰
え
る
と
、
骨
粗
鬆
症
で
は
骨
に
異
常

な
力
が
加
わ
る
た
め
に
圧
迫
骨
折
を
起
こ
し
ま

す
。
腰
椎
す
べ
り
症
で
は
腰
骨
が
ず
れ
て
症
状
が

出
る
の
を
抑
え
る
た
め
に
筋
肉
が
常
に
大
き
な
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
疲
労
に
よ
る
腰
痛
や
、

筋
力
が
低
下
す
れ
ば
当
然
ず
れ
の
た
め
に
神
経
症

状
が
出
て
き
ま
す
。
変
形
性
腰
椎
症
は
必
ず
し
も

症
状
が
出
る
も
の
で
な
く
加
齢
と
と
も
に
変
化
し

た
骨
、
靱
帯
、
筋
肉
が
協
力
し
て
身
体
を
支
え
て

き
た
結
果
で
す
。
し
か
し
こ
こ
で
筋
力
が
低
下
し

て
バ
ラ
ン
ス
が
狂
っ
て
く
る
と
症
状
が
出
て
き
ま

す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
も
骨
、
靱
帯
、
筋
の
バ
ラ

ン
ス
を
狂
わ
せ
る
よ
う
な
異
常
な
力
が
加
わ
っ
た

為
に
起
こ
り
ま
す
。

　

腰
の
筋
力
を
弱
く
す
る
の
は
加
齢
で
あ
り
運
動

不
足
で
す
。
筋
肉
を
疲
労
さ
せ
る
の
は
体
重
で
あ

り
無
理
な
姿
勢
で
す
。
腰
痛
の
予
防
に
は
腰
の
構

造
を
理
解
し
、
筋
肉
が
24
時
間
仕
事
を
し
て
い
る

こ
と
を
理
解
し
、
無
理
な
姿
勢
を
取
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
、
常
日
頃
筋
力
を
維
持
す
る
運
動
と
減

量
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

院
長　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

つ
く
ろ
う　

明
る
い
社
会　

明
る
い
家
庭

な
く
そ
う　

覚
醒
剤
、
シ
ン
ナ
ー
の
乱
用

   

麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動

　
　
　
　

 

（
10
月
１
日
～
11
月
30
日
）

　

次
の
電
話
番
号
で
お
電
話
い
た
だ
く
と
、
お

近
く
の
診
療
可
能
な
医
療
機
関
の
名
称
、
所
在

地
、
電
話
番
号
を
お
問
合
わ
せ
頂
け
ま
す
。

電
話
番
号　

０
５
７
６
・
25
・
３
７
９
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
み３

７

９

９

な
救
急
）

ご
利
用
方
法

受
診
し
た
い
診
療
科
目
と
地
域
を
告
げ
る

と
、
ご
希
望
の
地
域
に
近
い
医
療
機
関
の

「
名
称
、
所
在
地
、
電
話
番
号
」
が
案
内

さ
れ
ま
す
。
案
内
さ
れ
た
医
療
機
関
を
受

診
さ
れ
る
場
合
は
、事
前
に
必
ず
連
絡
し
、

了
承
を
得
て
か
ら
お
出
か
け
下
さ
い
。

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

・
歯
科
に
つ
い
て
は
休
日
診
療
の
み
の
ご

案
内
と
な
り
ま
す
。

・
医
療
機
関
の
数
に
は
か
ぎ
り
が
あ
る
た

め
、
お
問
い
合
わ
せ
に
お
応
え
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
医
療
に
関
す
る
相
談
に
は
お
答
え
で
き

ま
せ
ん
。

　

高
山
赤
十
字
病
院
で
は
一
般
の
方
向
け

に
「
が
ん
の
緩
和
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。
が
ん
は
日
本

人
の
２
人
に
１
人
が
発
病
す
る
身
近
な
病

気
で
す
。
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
緩
和

ケ
ア
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
：
11
月
16
日
（
土
）
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
：
高
山
赤
十
字
病
院　

講
堂

申
込
・
問
合
せ
：
10
月
16
日
ま
で
に
左
記

へ
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
：
病
院
事
務
局

　
　

☎
０
５
７
７
・
32
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
３
８
０
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
関
す
る
心
配
や
お

悩
み
に
つ
い
て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
無
料
で
事
前
申
し

込
み
不
要
で
す
。
飛
騨
地
区
で
の
開
催
は

次
の
よ
う
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

と　

き
：
10
月
20
日
、
11
月
17
日
、

　
　
　
　

12
月
15
日
の
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
：
高
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
：
岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
８
・
２
７
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
５
２
）

　

高
山
赤
十
字
病
院
市
民
公
開
講
座

酒
害
相
談

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
み３

７

９

９

な
救
急
）

　医薬品は正しく使いましょう！　 　　　10 月 17 日～ 23 日は「薬と健康の週間」


