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～
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

あ
な
た
の
健
康
は
大
丈
夫
で
す
か
？

◆
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

長
年
、
自
動
車
を
乗
っ
て
い
る
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
故
障
が
生

じ
て
き
ま
す
。
事
故
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
に
定
期
的
な
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
人
間
も
全
く
同
じ
で
す
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
る
こ
と
で
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
る
病
気
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
市
が
持
っ
て
い
る
健
診
デ
ー
タ
な
ど
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
状
態
を
探
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
【
市
民
部
・
市
民
課
】【
健
康
医
療
部
・
健
康
課
】

　

左
上
の
表
の
県
内
21
市
で
比
較

し
た
下
呂
市
国
保
の
統
計
を
見
て

み
る
と
、
脳
血
管
疾
患
や
脂
質
異
常

症
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
率（
受

療
率
）が
最
も
高
く
県
内
１
位
で
す
。

　

さ
ら
に
、
高
血
圧
症
や
肝
機
能
障

害
な
ど
も
２
位
と
い
う
状
況
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
見
て
も
、
市
民

の
皆
さ
ん
（
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
）
の
健
康
状
態
は
、
決
し
て

良
い
と
は
言
え
な
い
の
が
現
実
で

す
。

　

こ
れ
ら
の
〝
生
活
習
慣
病
”
の
な

か
で
も
、
脳
血
管
疾
患
の
医
療
費
は

高
額
で
、
１
カ
月
の
１
人
あ
た
り
の

医
療
費
が
４
０
０
万
円
も
か
か
っ

て
し
ま
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

下
呂
市
の
国
保
加
入
者
１
０
１

５
８
人
の
う
ち
、
実
に
５
４
７
５

人
（
53
・
９
パ
ー
セ
ン
ト
）
も
の

皆
さ
ん
が
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ

れ
る
病
状
で
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
恐
れ
る
病
で
あ
る
〝
が

ん
”
は
、
遺
伝
的
な
も
の
も
あ
れ

ば
、
糖
尿
病
や
脳
卒
中
の
よ
う
に

「
生
活
習
慣
」
と
の
密
接
な
関
係
に

よ
り
発
症
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

下
の
図
は
、
広
報
げ
ろ
６
月
号

の
健
康
だ
よ
り
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
も
の
で
す
が
、
平
成
16
～
23
年

度
ま
で
に
行
っ
た
下
呂
市
の
各
種

が
ん
検
診
で
、
が
ん
が
発
見
さ
れ

た
方
の
人
数
と
亡
く
な
っ
た
方
の

がんが発見
された人数 死亡者数 率

胃がん 36人 ４人 １１．１％

肺がん ４８人 18人 ３７．５％

大腸がん ７８人 ５人 ６．４％

乳がん 23人 ０人 ０％

子宮頸がん ７人 ０人 ０％

計 １９２人 ２７人 １４．１％

下
呂
市
国
保
の
生
活
習
慣

病
の
状
況
は
？

市
の
が
ん
検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
人
数
と
死
亡
率

率
な
ど
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、

検
診
に
よ
り
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
行
え
ば
、
克
服
で
き
な
い
病
気
で

は
な
い
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
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年度
特定健診（国保被保険者） すこやか健診（後期高齢被保険者）

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率

H20 7,538 4,568 60.6% 6,940 870 12.5%

H21 7,471 4,242 56.8% 6,641 683 10.3%

H22 7,421 4,104 55.3% 6,964 799 11.5%

H23 7,244 3,732 51.5% 6,649 1,708 25.7%

H24 7,062 3,574 50.6% 6,562 1,807 27.5%

県内（21市）の国保における生活習慣病の受療状況（H24.5月）
下呂市の国保被保険者　１０，１５８人の内の受診状況

全体 人工透析 虚血性心疾患 脳血管疾患 糖尿病 高血圧症脂質異常症肝機能障害高尿酸血症

順位 ２位 ２０位 ３位 １位 ５位 ２位 １位 ２位 ２位

受療率 53.9% 0.2% 5.4% 5.9% 11.7% 24.2% 21.7% 2.3% 5.1%

受診数 5,475人 23人 550人 598人 1,188人 2,463人 2,207人 232 人 515人

　　

毎
日
の
不
健
康
な
生
活
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

生
活
習
慣
病
は
、「
痛
い
」「
つ
ら

い
」
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
進

行
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
関
連
の
医
療
費
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
国
民
医
療

費
全
体
の
約
３
分
の
１
、
日
本
人

の
死
亡
原
因
の
約
３
分
の
２
を
占

め
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
恐
ろ
し
さ
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
す
る
生
活
習
慣
病
は
、
医
療

費
も
高
額
で
保
険
財
政
を
圧
迫

し
、
皆
さ
ん
が
毎
月
納
め
る
保
険

料
（
税
）
の
値
上
げ
に
つ
な
が
る

だ
け
で
な
く
、
大
切
な
人
の
健
康

も
む
し
ば
ん
で
い
ま
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。　

　
　

　

平
成
20
年
度
の
医
療
制
度
改
革

に
よ
り
、
健
康
診
断
は
そ
れ
ぞ
れ

の
医
療
保
険
の
保
険
者
が
行
う
こ

と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
が
行
う
基
本
健
診
と
し
て

は
、国
民
健
康
保
険（
国
保
）の「
特

定
健
診
」
と
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
「
す
こ
や
か
健
診
」
が
あ

り
ま
す
。
下
の
表
で
最
近
５
年
間

の
受
診
率
を
見
る
と
、
平
成
24
年

度
で
は
特
定
健
診
で
５
割
が
、
す

こ
や
か
健
診
で
は
７
割
も
の
方

が
、
市
の
基
本
健
診
を
受
診
し
て

い
な
い
状
況
で
す
。（
※
妊
産
婦
、
施

設
入
所
者
、
長
期
入
院
者
な
ど
を
除
く
）

　

せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
、

よ
り
多
く
の
方
に
受
診
し
て
も
ら

い
た
い
も
の
で
す
。

　
「
自
分
は
大
丈
夫
」「
忙
し
い
か

ら
健
診
は
行
か
な
い
」「
面
倒
く
さ

い
」
な
ど
と
、
健
康
診
断
を
受
け

ず
に
い
る
と
、
あ
な
た
の
健
康
は

徐
々
に
む
し
ば
ま
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
の
が
ん
検
診

や
国
保
特
定
健
診
、
す
こ
や
か
健

診
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
皆
さ
ん

が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
で
は
、

年
に
１
回
の
健
康
診
断
を
実
施
し

て
い
ま
す
。（
※
年
齢
条
件
な
ど
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
加
入
の
医
療
保

険
者
に
お
問
合
せ
下
さ
い
）

　

こ
れ
か
ら
先
の
自
分
の
た
め
に
、

家
族
の
た
め
に
、
皆
で
支
え
合
っ

て
い
る
保
険
制
度
の
た
め
に
も
、

今
一
度
よ
く
考
え
て
「
年
に
１
回

の
健
康
診
断
」
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
は
受
け
る
だ
け
で
な

く
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
栄
養
に
つ

い
て
の
保
健
指
導
も
行
っ
て
い
ま

す
。
健
診
結
果
を
お
持
ち
い
た
だ
け

れ
ば
加
入
保
険
に
関
係
な
く
、
市
の

保
健
師
・
栄
養
士
が
生
活
習
慣
病
の

改
善
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※特定健診は 40 歳以上 75 歳未満の国保加入者、すこやか健診は長寿医療保険制度加入者が対象です。

自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く

家
族
の
た
め
に
も

死
亡
原
因
の
約
３
分
の
２

が
生
活
習
慣
病

ま
ず
は
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と

健
診
後
の

保
健
指
導
が
大
切


