
　

暑
さ
を
で

き
る
だ
け
避

け
る
工
夫
も

必
要
で
す
。

室
内
に
い
る

と
き
は
扇
風

機
や
エ
ア
コ

ン
、
す
だ
れ
や
打
ち
水
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
を

利
用
し
て
適
温
を
保
ち
ま
す
。
最
近
は
節
電

に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
等
で
、
暑
く
て
も

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
さ
れ
な
い
方
も

み
え
ま
す
が
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は
無

理
を
せ
ず
に
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
な
ど
も
忘
れ
ず
に
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
に
気
を
配

り
、
予
防
を
呼
び
か
け
る
こ
と
で
も
発
生
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
庭
や
職
場
、

ご
近
所
な
ど
で
互
い
に
声
を
か
け
な
が
ら
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
熱
中
症
予
防
を
目
的
と
し
て
環
境
省

が
提
供
す
る
指
標
を
「
暑
さ
指
数
」

と
い
い
ま
す
。
屋
外
で
行
動
す
る
際

の
目
安
が
５
段
階
で
示
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
）

http://w
w

w.wbgt.env.go.jp/

（NHK　

NEW
S W

EB
「
防
ご
う
熱
中
症
」）

http://www3.nhk.or.jp/news/heatstroke/

㎖
）
ぐ
ら
い
の
水
分
を
補
給
し
ま
す
。
日
中

は
コ
ッ
プ
半
分
程
度
の
水
分
を
１
時
間
に
１

回
程
度
補
給
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
運
動

時
や
作
業
時
は
大
量
に
発
汗
す
る
た
め
、
水

分
と
共
に
塩
分
の
補
給
も
必
要
で
す
。
１
ℓ

の
水
に
２
ｇ
く
ら
い
の
塩
を
入
れ
た
水
を
飲

み
ま
し
ょ
う
。
な
お
ビ
ー
ル
等
の
ア
ル
コ
ー

ル
類
は
利
尿
作
用
に
よ
り
水
分
を
排
泄
し
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
水
分
補
給
に
は
適
し
て

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
高
齢
の
方
や
障
が
い
を
持
つ
方
、
お

子
さ
ん
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
よ
う
、
周
囲
の

人
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体

温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
ず
に
体
の
中
の

熱
が
た
ま
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
ま
た
体

調
不
良
や
暑
さ
慣
れ
し
て
い
な
い
な
ど
、
個

人
の
体
調
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
特
に
主
な
症
状
と
し
て
筋
肉
痛
や
大
量

の
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
が

現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
が
起
こ
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
、
ま

ず
水
分
・
塩
分
補
給
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
日
常
生
活
で
あ
れ
ば
、
就
寝
前
、

起
床
時
、入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
１
杯（
２
０
０

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

8
・
9
月
の
担
当
医

8月
4
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

11
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

18
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

25
日
（
日
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

9月
１
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

８
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

15
日
（
日
）
田
中
隆
平
（
田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

16
日
（
　
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

22
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

23
日
（
　
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

29
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
9
月
15
日
の
田
中
医
師
は
中
学
生
以
下
の
診
療
を
行
い
ま

　
せ
ん
。
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
の
上
、
下
呂
温
泉
病
院
、

　
金
山
病
院
へ
受
診
く
だ
さ
い
。

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

月
・祝

月
・祝



平
成
25
年
度
難
病
セ
ミ
ナ
ー　

日
時
：
８
月
21
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分　

場
所
：
高
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　

作
業
室　

対
象
者
：
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
の
方
と
そ
の
ご
家
族　

内
容
：
講
演
「
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」　

講
師　

古
川
病
院
理
学
療
法
士　

土
井
雅
史
さ
ん　

申
込
・
お
問
合
わ
せ
：
飛
騨
保
健
所
（
☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
内
線
３
０
８
）　

※
８
月
14
日
㈬
ま
で
に
申
込
み
が
必
要
で
す
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８
月
１
日
～
31
日
は
食
中
毒
事
故
の
防
止

と
衛
生
管
理
の
向
上
に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
図

る
、「
食
品
衛
生
月
間
」
で
す
。
食
中
毒
を
引

き
起
こ
す
細
菌
は
高
温
多
湿
な
環
境
で
増
殖
が

活
発
に
な
り
ま
す
。
温
度
や
湿
度
な
ど
の
条
件

が
そ
ろ
う
と
食
物
の
中
で
増
殖
し
、
そ
の
食
物

を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
食
中
毒
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
夏
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
や

す
い
時
期
で
す
の
で
食
中
毒
予
防
の
３
大
原
則

を
心
掛
け
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

○
細
菌
を
つ
け
な
い

　

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て
い
ま

す
。
食
中
毒
の
原
因
菌
が
食
べ
物
・
食
器
に
付

か
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
細
菌
を
増
や
さ
な
い

　

細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下
で
は
増
殖
が
ゆ
っ
く

り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
は
増
殖
が
停

止
し
ま
す
。
付
着
し
た
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

生
鮮
食
品
や
お
総
菜
な
ど
は
購
入
後
、
で
き
る
だ

け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

○
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅

し
ま
す
の
で
、
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
特

に
肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
目
安
は
中
心
部
の
温
度
が
75
℃

で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
で
す
。
ふ
き
ん
や

ま
な
板
、
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
に
も
、
細
菌

が
付
着
し
ま
す
。
特
に
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を

使
っ
た
後
の
調
理
器
具
は
、
洗
剤
で
よ
く
洗
っ

て
か
ら
、
熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
の
調
理
や
取
扱
に
は
十
分
注
意
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
山
菜
狩
り
な
ど
で
誤
っ
て
有
毒
な
野
草

を
採
取
し
、
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
食
用
の
野
草
と
確

実
に
判
断
で
き
な
い
植
物
は
絶
対
に
採
ら

な
い
・
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

山
菜
に
混
じ
っ
て
有
毒
植
物
が
生
え
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
山
菜
狩
り
な
ど
を

す
る
と
き
は
、
１
本
１
本
よ
く
確
認
し
て
採

り
、調
理
前
に
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

野
草
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

脳
外
傷
友
の
会　

高
志
（
家
族
会
）
の
方

を
講
師
と
し
て
、「
災
害
の
時
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。」
を
テ
ー
マ
に

題
名
の
集
い
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
参
加
を

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
飛
騨
保
健
所

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
：
８
月
30
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
：
高
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
機
能
訓
練
室

対
象
：
ご
家
族
、
支
援
者

　
　
　
（
福
祉
・
医
療
機
関
等
）

費
用
：
無
料

申
込
・
お
問
合
わ
せ
：
飛
騨
保
健
所

（
☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
内
線
３
１
２
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

有
毒
植
物
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

新病院開院一周年を迎えて

　

新
病
院
は
旧
病
院
が
老
朽
化
し
建
物
の
維
持
が
困

難
に
な
っ
た
た
め
に
移
転
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
診
療

を
始
め
て
一
年
。
床
面
積
は
1.5
倍
と
な
り
診
療
空
間

に
余
裕
は
出
来
ま
し
た
。
ま
た
病
院
周
辺
の
療
養
環

境
も
有
効
に
利
用
で
き
る
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
診
療
体
制
は
旧
病
院
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
引

き
継
い
だ
も
の
で
あ
り
、
本
来
病
院
に
必
要
で
あ
っ
た

も
の
を
の
ぞ
い
て
新
し
く
加
わ
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
新
し
い
診
療
科
の
開
設
に
必
要
な
ス
ペ
ー
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
。
病
院
の
要
望
に
対
し
、
下
呂
市
は
建
設
予

算
の
大
幅
な
削
減
に
よ
り
建
物
面
積
を
現
在
の
広
さ
に

決
め
た
か
ら
で
す
。
結
果
的
に
は
病
院
建
設
に
か
か
っ

た
費
用
を
返
済
す
る
額
が
減
少
し
今
後
の
病
院
運
営
の

重
荷
を
減
ら
す
こ
と
に
は
な
り
ま
し
た
。

　

金
山
町
時
代
か
ら
現
在
ま
で
病
院
の
運
営
か
ら
建

設
費
ま
で
金
山
町
、
下
呂
市
か
ら
の
補
助
は
受
け

て
お
ら
ず
、
公
立
病
院
の
宿
命
で
あ
る
不
採
算
部

門
に
対
し
て
は
国
か
ら
の
地
方
交
付
金
が
充
て
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
建
設
お
よ
び
跡
地
整
理
に

関
わ
っ
た
費
用
は
病
院
の
運
営
費
か
ら
支
払
わ
れ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
院
の
運
営
費
は
９
割
が

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
受
診
料
、
約
１
割
は
国
か
ら

の
地
方
交
付
税
で
す
。（
病
院
が
な
け
れ
ば
交
付
さ
れ
な

い
も
の
で
す
）

　

受
診
料
は
病
院
運
営
の
た
め
に
大
変
重
要
で
す
が

収
入
を
得
る
た
め
に
も
う
一
つ
重
要
な
要
素
が
マ
ン

パ
ワ
ー
で
す
。
医
師
の
招
聘
は
困
難
を
極
め
て
い
ま

す
が
、
今
後
、
地
域
枠
で
養
成
さ
れ
た
医
師
の
獲
得

に
向
け
て
の
努
力
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
病
院
の

基
本
診
療
料
は
看
護
師
の
人
数
で
決
ま
り
ま
す
が
そ

の
看
護
師
が
足
り
な
い
の
で
す
。
一
人
の
看
護
師
が

働
く
時
間
は
決
め
ら
れ
て
お
り
、
お
金
で
解
決
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
工
透
析
の
対
象
者
が

増
加
し
て
い
る
折
、
新
病
院
で
は
透
析
用
ベ
ッ
ド
を

５
床
か
ら
10
床
に
増
床
し
ま
し
た
が
看
護
師
不
足
の

た
め
予
定
人
数
の
受
け
入
れ
が
出
来
な
い
状
態
で
す
。

　

手
当
の
増
額
、
看
護
師
の
仕
事
を
補
助
す
る
看
護

助
手
の
増
員
、
保
育
所
な
ど
勤
務
環
境
の
整
備
を
は

か
る
こ
と
に
よ
っ
て
看
護
師
を
増
員
し
な
け
れ
ば
診

療
収
入
を
増
や
す
こ
と
は
出
来
ず
病
院
の
健
全
な
運

営
に
支
障
を
来
し
ま
す
。

　

最
近
、
地
域
外
か
ら
看
護
師
を
求
め
る
の
は
た

い
へ
ん
困
難
で
、
当
地
域
の
病
院
で
働
け
る
看
護

師
は
当
地
域
出
身
者
に
期
待
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
下
呂
市
で
は
看
護
師
修
学

資
金
貸
与
制
度
を
設
け
て
お
り
下
呂
市
で
働
く
看
護

師
の
増
加
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
も
新
し
く

な
っ
た
折
、
多
く
の
貸
与
者
の
皆
さ
ん
が
金
山
病
院

で
働
い
て
地
域
を
支
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
今
後
、
よ
り
積
極
的
な
看
護
師
対
策
の

た
め
に
病
院
経
営
で
は
常
識
で
あ
る
病
院
独
自
の
奨

学
金
制
度
の
創
設
も
必
要
と
考
え
ま
す
。

　

公
務
員
数
削
減
の
た
め
総
定
員
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
病
院
は
働
く
人
の
人
数
に
よ
っ
て

収
入
が
決
め
ら
れ
て
い
る
企
業
で
あ
り
、
人
を
減

ら
せ
ば
収
入
が
減
り
経
営
が
成
り
立
た
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
病
院
は
、
人
が
人
を
お
世
話
す
る
意
味

で
は
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
り
サ
ー
ビ
ス
を
良
く
す
る

た
め
に
は
人
が
必
要
で
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
た
め
に
足
り
な
い
人
員
は
非
常
勤
職

員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
頼
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
金

山
病
院
で
は
看
護
師
の
指
示
に
従
っ
て
診
療
の
補

助
を
行
う
非
常
勤
の
看
護
補
助
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
形
で
も
お
手
伝
い
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
求
め
て
い
ま
す
の
で
、

ご
意
志
の
あ
る
方
は
病
院
事
務
課
ま
で
お
申
し
出

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

院
長　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
次
脳
機
能
障
が
い
家
族
の
つ
ど
い


