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HP

市内のスポーツ愛好団体を
紹介します。

「継続は力なり」を合い言葉に創立 28 年目を迎え
ました。趣味を兼ねた健康づくりです。太極拳は年
齢に関係なく誰でも気軽にはじめることができま
す。集まったときの楽しいおしゃべりもまた健康
維持に役立っています。市外からの参加もあり 20
名程のメンバー。毎週月曜 9 時 30 分、水曜 19 時
30 分よりあさんず会館で活動しています。
問合先 　　☎ 0576-55-0251（岸田）

このコーナーで紹介する、市内で活躍するスポーツ愛好団体を募集しています。掲載を希望される団体は、
経営管理部秘書広報課までご連絡ください。　☎24-2222（内線261）　　　kouhou@city.gero.lg.jp
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南飛騨太極拳研究会
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　馬瀬地域は平成 19 年よりＮＰＯ「日本で最も美しい村連合」に加盟しており、西村地区はそのモデル地区です。
これまでに、「にしむらほたる田んぼづくり」や、「西村の歴史」の発刊など活発な活動が行われてきました。平
成 22 年には住民有志が集落の中で気楽に集合できる小屋を手づくりし、その隣には炭焼き窯がつくられました。
12 月 16 日、手づくり小屋では昔ながらのせいろで米を蒸し、臼やきねを使った餅つきが行われ、伝統の「花餅
飾り」が作られました。花餅飾りは手づくり小屋のお正月を華やかに飾ります。
　作業後は煮しめや漬け物など手作り料理で老若男女が一年を振り返って話が盛り上がりました。
　昔はどこにでもあったこ
のような風景。西村地区の
取り組みは今後の馬瀬地域
をはじめとして、下呂市の
活性化の大きなヒントにな
りそうです。
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気・元気　 馬瀬西村地区 美しく活力ある地域づくり

　　　～元気の源は住民の地域力～


