
　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
で
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
ず
に

体
の
中
の
熱
が
た
ま
る
こ
と
で
発
症
し
ま

す
。
ま
た
体
調
不
良
や
暑
さ
慣
れ
し
て
い

な
い
な
ど
、
個
人
の
体
調
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
主
な
症
状
と
し
て
筋

肉
痛
や
大
量
の
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や

倦
怠
感
な
ど
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意

識
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
、

ま
ず
水
分
・
塩
分
補
給
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
日
常
生
活
で
あ
れ
ば
、
就

寝
前
、
起
床
時
、
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
１

杯
（
２
０
０
㎖
）
ぐ
ら
い
の
水
分
を
補
給

し
ま
す
。
日
中
は
コ
ッ
プ
半
分
程
度
の
水

　

夏
は
何
か
と
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節

で
す
。
な
か
で
も
熱
中
症
は
こ
の
時
期
に

多
く
発
生
し
ま
す
。

分
を
１
時
間
に
１
回
程
度
補
給
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
運
動
時
や
作
業
時
は
、
体

重
の
２
％
以
上
の
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
す
。
大
量
に
発
汗
す
る
運
動

や
作
業
を
す
る
時
に
は
、
0.2
％
程
度
（
１

ℓ
の
水
に
２
ｇ
の
塩
を
入
れ
る
）
の
塩
分

を
含
む
水
分
で
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
飲
酒
時
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
利

尿
作
用
に
よ
り
飲
酒
量
以
上
の
水
分
を
排

泄
し
ま
す
の
で
、
飲
酒
後
は
水
分
を
十
分

に
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
高
齢
の
方
や
障
が
い
を
持
つ
方
、
お

子
さ
ん
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て

も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
よ
う
、

周
囲
の
人
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　

暑
さ
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
工
夫
も
必

要
で
す
。
室
内
に
い
る
と
き
は
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
、
す
だ
れ
や
打
ち
水
、
カ
ー
テ
ン
な

ど
を
利
用
し
て
適
温
を
保
ち
ま
す
。
最
近
は

節
電
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
に
よ
り
、
暑

く
て
も
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
な
い

方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
気
温
や
湿
度
が
高
い

日
は
無
理
を
せ
ず
に
使
用
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
な
ど
も
忘
れ

ず
に
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
に
気
を

配
り
、
予
防
を
呼
び
か
け
る
こ
と
で
発
生

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
庭
や
職

場
、
ご
近
所
な
ど
で
互
い
に
声
を
か
け
な

が
ら
、
夏
を
健
や
か
に
乗
り
切
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
よ
う
！
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

８
・
９
月
の
担
当
医

８月
5
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

12
日
（
日
）
二
村　

克
（
二
村
医
院
）

19
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

26
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

９月
２
日
（
日
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

９
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

16
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

17
日
（　

）
田
中
隆
平
（
田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

22
日
（　

）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

23
日
（
日
）
藤
岡　

均
（
藤
岡
医
院
）

30
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
９
月
17
日
の
田
中
医
師
は
中
学
生
以
下
の
診
療
を
行
い
ま

　

せ
ん
。
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
の
上
、
下
呂
温
泉
病
院
、

　

金
山
病
院
を
受
診
く
だ
さ
い
。

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

月
・祝

土
・祝

気温による熱中症予防のための行動の目安
温度基準 注意事項 熱中症予防のための運動指針

３５℃以上
高齢者においては安静状態でも熱中症が発
症する危険性が大きい。外出はなるべく避
け、涼しい室内に移動する。

運動は原則禁止

３１～
３５℃

外出時は炎天下を避け、
室内は室温の上昇に注意する。 激しい運動は注意

２８～
３１℃

運動や激しい作業をする際は定期的に
充分な休息を取り入れる。 積極的に休息

２８℃以上 一般に危険性は少ないが激しい運動や重労
働時には熱中症が発症する危険性がある。 積極的に水分補給

　　　　　　　　　　　「日常生活における熱中症予防指針」（日本生気象学会）より
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昨
年
、
飲
食
店
で
食
肉
を
生
食
し
た
小

児
等
数
名
が
食
中
毒
で
死
亡
す
る
事
件
が

発
生
し
、
新
聞
等
で
報
道
さ
れ
た
こ
と

は
、
覚
え
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
食
品
衛
生
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
事

は
、
時
に
命
に
関
わ
る
重
大
な
問
題
と
な

り
ま
す
。

　

８
月
１
日
～
31
日
は
食
の
安
全
の
確
保

に
つ
い
て
普
及
・
啓
発
を
図
る
「
食
品
衛

生
月
間
」
で
す
。
健
康
的
な
暮
ら
し
を
お

く
る
上
で
、
安
全
・
安
心
な
食
生
活
を
確

保
す
る
事
は
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
大
切

な
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
食
品
の
購
入
・

保
存
・
下
準
備
・
調
理
の
過
程
で
「
菌
を

つ
け
な
い
（
手
洗
い
）、
菌
を
増
や
さ
な

い
（
冷
却
）、
殺
菌
す
る
（
加
熱
）」
の
食

中
毒
予
防
の
三
大
原
則
を
心
が
け
、
食
中

毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
夏
は
細
菌

に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
や
す
い
時
期
で

す
の
で
、
食
品
の
調
理
や
取
り
扱
い
は
十

分
注
意
を
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　　

飛
騨
保
健
所
で
は
、
エ
イ
ズ
や
ウ
イ
ル

ス
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や
検
査
を
無
料
・

匿
名
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ

イ
ル
ス
（
エ
イ
ズ
）
の
抗
体
検
査
は
、
結

果
が
早
く
わ
か
る
「
迅
速
検
査
」
を
実
施

し
ま
す
の
で
陰
性
の
結
果
は
検
査
当
日
に

お
伝
え
す
る
事
が
可
能
で
す
。

　

毎
月
２
回
、
木
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
が
、
実
施
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
予

約
が
必
要
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
や

予
約
は
、
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

０
５
７
７
・
３
３
・
１
１
１
１
（
内
線

３
０
９
ま
た
は
３
１
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

新病院をよろしく

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
は
８
月
１
日
、
新
し
く

開
院
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
旧
病
院
は
そ
の

機
能
が
す
べ
て
新
病
院
に
移
さ
れ
、
約
八
十
年

続
い
た
そ
の
歴
史
を
終
え
ま
し
た
。
旧
病
院
の

運
営
に
際
し
ま
し
て
は
、
多
く
の
方
々
に
受
診

し
て
い
た
だ
き
病
院
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
病
院
周
辺
の
皆
さ
ん
に
は
防
災
訓

練
や
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
多
大
な
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
病
院
の
老
朽
化
に
よ
る

施
設
の
不
備
が
病
院
周
辺
の
住
環
境
を
悪
化
さ

せ
て
い
た
こ
と
に
対
し
て
は
心
か
ら
お
詫
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

◎
新
病
院
で
は
、
床
面
積
は
旧
病
院
の
1.4
倍
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
病
院
を
運
営
す

る
上
で
必
要
な
最
低
基
準
は
満
た
さ
れ
ま
し
た

が
、
新
し
い
機
能
が
加
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
診
療
体
制
は
今
ま
で
と
全
く
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
病
院
の
運
営
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
受
診
料
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
、
い
つ
も
申
し
上

げ
て
い
ま
す
が
、
受
診
し
た
く
て
も
交
通
な
ど

そ
の
手
段
が
な
い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
新
病
院
で
も
同
様
で
す
。
地
域
で
の
生
活
を

支
え
て
い
く
た
め
に
も
、
受
診
手
段
に
つ
い
て

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
含
め
て
皆
さ
ん
と
と

も
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
病

院
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
最
も
重
要
な
課

題
で
す
。

◎
新
病
院
で
は
検
査
、
投
薬
な
ど
の
事
務
的
な

処
理
に
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し

た
。
操
作
に
慣
れ
る
ま
で
は
診
察
に
時
間
が
か
か

り
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
運
営
の
正
確

性
を
期
す
た
め
に
は
避
け
て
通
れ
な
い
シ
ス
テ
ム

で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
旧
病
院
で
は
検
診
を
一
般
外
来
診
療
と
同
じ

場
所
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
病
院
で
は
こ

れ
を
改
め
ま
し
た
。
検
診
セ
ン
タ
ー
を
設
け
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
運
動
療
法
士
の
指
導
の

下
に
適
切
な
運
動
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

院
内
に
は
売
店
は
あ
り
ま
す
が
、
外
来
者
用
食

堂
は
あ
り
ま
せ
ん
。
旧
病
院
で
も
ご
不
自
由
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
新
病
院
で
は
周
辺
施
設

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
新
病
院
の
建
設
は
、
旧
病
院
の
施
設
設
備
の
老

朽
化
で
診
療
の
継
続
が
困
難
に
な
っ
て
き
た
こ
と

が
唯
一
最
大
の
理
由
で
す
。加
え
れ
ば
同
じ
税
金
、

同
じ
保
険
料
、
同
じ
医
療
費
を
払
っ
て
い
る
の
だ

か
ら
受
療
環
境
は
平
等
で
あ
る
べ
き
と
い
う
理
念

の
元
に
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

多
く
を
望
ま
ず
身
の
丈
に
合
っ
た
病
院
作
り
を
目

指
し
た
も
の
で
す
。
新
病
院
の
運
営
に
は
お
お
き

な
困
難
を
伴
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
病
院
を
受
診

さ
れ
る
こ
と
が
病
院
を
支
え
ま
す
。
職
員
一
同
も

い
っ
そ
う
の
努
力
を
い
た
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
院
長
　
古
田
智
彦

検
診
フ
ロ
ア
へ
の
出
入
と
待
合
室
は
外
来
患
者

と
分
離
し
、
一
般
患
者
と
の
接
触
を
で
き
る
限

り
少
な
く
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◎
新
病
院
で
唯
一
機
能
を
拡
充
し
た
の
は
人
工
透

析
で
す
。
金
山
病
院
で
の
人
工
透
析
を
希
望
す
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
地
域
で
の
生
活
を
支

え
る
た
め
に
、５
床
か
ら
10
床
に
増
床
し
ま
し
た
。

対
象
者
を
増
や
す
た
め
に
は
看
護
師
を
増
や
す
必

要
が
あ
り
獲
得
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

◎
新
病
院
で
は
経
営
効
率
か
ら
入
院
ベ
ッ
ド
数

を
14
床
減
ら
し
て
99
床
と
し
ま
し
た
。
療
養
病

床
は
旧
病
院
で
は
46
床
あ
り
ま
し
た
が
施
設
の

基
準
に
あ
わ
ず
、
十
分
な
療
養
環
境
が
得
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
床
あ
た
り
の
面
積
を

改
善
す
る
と
と
も
に
、
下
呂
市
の
実
情
を
考
慮

し
49
床
と
し
ま
し
た
。

◎
肥
満
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
や
膝
、
腰

の
痛
み
を
持
つ
方
々
に
は
、
運
動
の
必
要
性
を

お
話
し
て
い
ま
す
。
時
間
が
あ
れ
ば
隣
接
す
る

エ
イ
ズ
・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
の
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　検
査
の
お
知
ら
せ

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
！


