
　
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本

以
上
保
と
う
！
と
い
う
「
８
０
２
０
運

動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
食
べ
物
は
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
喋
る
こ
と
も
歌
う
こ
と
も
楽

し
く
で
き
ま
す
。
心
と
体
の
健
康
を
保

ち
人
生
を
豊
か
に
し
ま
す
。
歯
の
健
康

は
体
の
健
康
に
大
き
く
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
歯
の
定
期
健
診
や
早
期
治
療
に

心
が
け
ま
し
よ
う
。

　
下
呂
市
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
「
高

齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
と
し

て
80
歳
以
上
の
方
で
ご
自
分
の
歯
が
20

本
以
上
あ
る
方
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

市
内
歯
科
医
院
で
検
診
（
無
料
）
を
受

け
る
こ
と
で
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。
受

付
期
間
は
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
受
け
よ
う

　
　
　
歯
周
疾
患
検
診

　
歯
肉
炎
や
歯
周

炎
な
ど
の
歯
周
疾

患
は
歯
周
病
と
も

呼
ば
れ
、
放
置
し

て
お
く
と
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
、
動

脈
硬
化
を
発
症
す
る
危
険
を
高
め
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
病
気
を
早
期

に
発
見
し
治
療
す
る
た
め
や
口
臭
や
歯
の

汚
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
の
が
定
期
健
診
で
す
。
半
年
か
ら
１

年
に
１
回
は
歯
科
医
院
で
口
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
６
月
11
日
か
ら
12
月
21

日
ま
で
、
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
節
目
年
齢
（
４
月
１
日

年
齢
）
の
方
を
対
象
に
歯
周
疾
患
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
は

市
内
の
歯
科
医
院
で
５
０
０
円
の
自

己
負
担
で
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
今
年
度
よ
り
下
呂
温
泉
病

院
の
歯
科
口
腔
外
科
で
も
検
診
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご

希
望
の
方
は
、
健
康
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
運
動
実
施
中
！！
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

７・８
月
の
担
当
医

７月
1
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

8
日
（
日
）
田
中
隆
平
（
田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

15
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

16
日
（　
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

22
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

29
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

8 月
5
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

12
日
（
日
）
二
村　
克
（
二
村
医
院
）

19
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

26
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
７
月
８
日
の
田
中
医
師
は
中
学
生
以
下
の
診
療
を
行
い
ま

　
せ
ん
。
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
の
上
、
下
呂
温
泉
病
院
、

　
金
山
病
院
を
受
診
く
だ
さ
い
。

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

月
・祝

５月３１日に行われた高齢者の良い歯のコンクール表彰式
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病
気
や
け
が
の
治
療
な
ど
、
医
療
の
現

場
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
血
液
製

剤
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
国
内
の
献
血
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
科
学
や
医

療
技
術
の
進
歩
し
た
今
日
で
も
、
血
液
を

人
工
的
に
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
今
日
の
医
療
に
お
い
て
、
病
気
や
け
が

の
治
療
の
た
め
の
輸
血
は
不
可
欠
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
輸
血
に
用
い
ら
れ
る
血
液

製
剤
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
国
内
の
献
血

に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

血
液
製
剤
は
長
期
間
保
存
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
血
小
板
製
剤
な
ど
の
よ
う
に
有

効
期
限
が
数
日
程
度
と
非
常
に
短
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
の
現
場
で
は
、
輸
血
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
安
定
的
に

血
液
を
供
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
季
節
を
問
わ
ず
、
常
に
多

く
の
方
々
か
ら
の
善
意
の
献
血
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
特
に
若
者
の
献

血
離
れ
が
目
立
ち
、
今
後
、
ま
す
ま
す
少

子
高
齢
社
会
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
輸
血

を
必
要
と
す
る
方
々
を
支
え
て
い
く
た
め

に
必
要
な
血
液
が
不
足
す
る
恐
れ
も
あ

り
、
若
年
層
は
も
ち
ろ
ん
各
年
代
層
で
支

え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
今
後
ま
す
ま
す
大

切
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

月
間
で
す
。
血
液
製
剤
を
安
定
的
に
確
保

す
る
た
め
に
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
今
後
の
献
血
の
日
程

◎
７
月
17
日
㈫　
バ
ロ
ー
萩
原
店

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

　
　
　
（
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
）

◎
８
月
20
日
㈫　
市
役
所
下
呂
庁
舎

　
９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16
時
30
分

◎
８
月
21
日
㈫

　
㈱
ハ
ウ
テ
ッ
ク　
　
９
時
～
13
時
、　

　
JA
飛
騨
竹
原
支
店　
14
時
30
分
～
16
時

　　
下
呂
市
が
行
う
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
集
団

検
診
と
個
別
検
診
が
あ
り
ま
す
。
個
別
検
診
に
つ

い
て
は
黒
木
医
院
の
み
実
施
可
（
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

は
久
美
愛
病
院
も
可
）
で
し
た
が
、
７
月
か
ら
下
呂
温

泉
病
院
で
も
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
下
呂
市
の
が
ん
検
診
申
し
込
み
調
査
票
で
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
た
方
が
受
診
で
き

ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
ま
だ
申
し

込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
健
康
課
（
☎
53
・

２
１
０
１
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
受
診
に
は
事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
下
呂
温
泉
病
院
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

部
受
付（
☎
25・５
５
５
６
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

病院の引っ越し

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
は
７
月
末
、
飛
騨
金
山

温
泉
の
地
に
引
っ
越
し
ま
す
。

　

引
っ
越
し
は
、
専
門
の
引
っ
越
し
業
者
と
病

院
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
患
者
、
物
品
の
移
送
、

収
容
、
設
置
、
調
整
を
行
い
ま
す
。
使
え
な
く

な
っ
た
も
の
、
必
要
で
あ
り
な
が
ら
元
々
な
か
っ

た
も
の
は
購
入
し
ま
す
が
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
の
診
療
機
器
や
机
、
椅
子
な
ど
使
え
る
も
の

は
す
べ
て
新
病
院
に
移
設
、
再
利
用
し
ま
す
。

　

病
院
は
24
時
間
入
院
患
者
を
中
心
に
動
い
て

お
り
一
時
も
休
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
休
む

こ
と
の
で
き
な
い
代
表
的
な
仕
事
は
人
工
透
析

で
す
。
現
在
金
山
病
院
で
は
10
人
の
方
々
が
５

人
ず
つ
隔
日
に
透
析
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

休
み
は
一
週
間
に
一
日
だ
け
な
の
で
透
析
の

引
っ
越
し
は
機
械
の
整
備
も
含
め
て
一
日
で

完
了
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

入
院
患
者
の
診
療
も
一
日
も
休
め
ま
せ
ん
。

引
っ
越
し
期
間
中
外
泊
可
能
な
患
者
は
少
な
く
、

地
域
の
医
療
を
支
え
て
い
る
中
で
は
、
入
院
制
限

に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。
送
り
出
し
と
受
け
入
れ

の
体
制
を
整
え
て
、
一
気
に
移
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
給
食
設
備
は
移
設
す
る
こ
と
な
く
新
病

院
で
は
オ
ー
ル
電
化
で
整
い
ま
す
の
で
引
っ
越
し

後
す
ぐ
に
食
事
の
提
供
は
可
能
で
す
。

　
血
液
検
査
や
Ｘ
線
検
査
は
緊
急
検
査
を
除
い
て

３
日
程
度
で
き
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｔ
は
７
月
末
の
一
週

間
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
７
月
７
日
か
ら
約
一
ヵ
月
、
装
置

の
移
設
、
調
整
の
た
め
に
使
え
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｔ
な

ど
の
検
査
が
で
き
な
い
７
月
末
の
一
週
間
は
救
急

患
者
の
受
け
入
れ
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

病
院
に
と
っ
て
今
回
の
引
っ
越
し
で
、
最
も

７
月
末
の
数
日
間
休
診
と
な
り
ま
す
の
で
定
期
の

受
診
、
投
薬
は
こ
の
時
期
を
避
け
て
受
診
し
て
い

た
だ
く
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
救

急
患
者
に
つ
い
て
も
、
同
期
間
中
は
他
病
院
を
ご

利
用
願
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
引
っ
越
し
に
伴
う
休
診
日
に
つ
い
て
は
、
広
報

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
病
院
を
ご
利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
現
在
の
病
院
は

老
朽
化
に
よ
り
冷
暖
房
、
水
回
り
の
維
持
、
修
理

が
困
難
と
な
り
、
病
院
の
維
持
が
で
き
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
病
院
運
営
に
必
要
な
基

準
を
満
た
す
た
め
、
や
む
を
得
ず
新
築
移
転
す
る

と
い
う
状
況
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
院
長
　
古
田
智
彦

大
変
で
困
難
な
作
業
は
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ

ム
の
導
入
で
す
。
検
査
、
処
置
、
投
薬
の
正
確

性
と
待
ち
時
間
の
短
縮
を
目
指
し
て
の
導
入
で

す
。
新
し
く
造
ら
れ
る
病
院
の
ほ
と
ん
ど
で
は

電
子
カ
ル
テ
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
金
山

病
院
で
は
建
設
費
用
が
抑
え
ら
れ
た
た
め
に
や

む
を
得
ず
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
の
み
を
電
子
化
し
ま

し
た
。
所
見
は
従
来
の
よ
う
に
紙
カ
ル
テ
に
記

載
す
る
と
い
う
も
の
で
、
な
れ
る
ま
で
に
は
待

ち
時
間
の
延
長
な
ど
相
当
な
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
引
っ
越
し
は
、
病
院
の
本
来
の
仕
事
で
あ
る
入

院
業
務
を
優
先
し
ま
す
の
で
外
来
診
療
は
ど
う
し

て
も
後
回
し
に
な
り
ま
す
。
外
来
診
療
を
行
い
な

が
ら
引
越
し
を
す
る
の
は
、
人
員
、
設
備
の
配
置

な
ど
か
ら
不
可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

子
宮
頸
が
ん
検
診  

下
呂
温
泉
病
院
で
実
施
可
能
で
す

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

　
　
　
　
　
　

運
動
月
間
」
で
す
！


