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み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
よ
う

　
地
域
の
課
題
・
地
域
の
あ
し
た

～今、私たちにできること～

を開催
　この会議は「このまちは、みんなが安心して暮らせるね。これからも住み続けたいね。」と誰もが思う下呂市
になることを願い、地域の皆さんが主役となって支えあいの社会を作っていくきっかけづくりのために開催され
ました。参加者のみなさんは、グループに分かれて “ いま自分で出来ることは何か ” を考え、話し合いました。
今回はそのグループ討議の中の意見の一部を紹介します。会議の後には「自分の意識を変えるいいきっかけになっ
た」「いろんな世代の人と話ができて大変良かった」といった声をたくさんいただきました。

子どもやお年寄りの見
守りや声かけをする

3 月 24 日：星雲会館
3月 25 日：下呂交流会館

いま自分たちで出来ること

地域の行事に積極的
に参加する

自宅や隣近所の除雪や
草取りをする

地域のいいところを学
んで伝える

お年寄りの代わりに車
で買い物などに行く

防災グッズや避難場
所等を確認しておく

余った野菜などをおす
そ分けする

人を思いやり、家族
を大切にする

福祉によるまちづくり会議

節電やリサイクルに努
める

地域が主役のまちづくり

み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
よ
う

　
地
域
の
課
題
・
地
域
の
あ
し
た

　

未
曽
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
。
私
た
ち

は
自
然
の
脅
威
を
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
が
、
復
興
に
向
け
て
苦

難
に
立
ち
向
か
う
被
災
者
の
方
や

そ
の
支
援
者
の
姿
に
人
と
人
と
の

絆
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
、
各
地
で
孤
独
死

が
相
次
ぎ
、
家
族
や
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
希
薄
さ
を
危
惧
す
る
報

道
を
目
に
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
い
ま
、
絆
・
信
頼
・
支
え
あ
い
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
、「
人
と
人

と
の
間
に
存
在
す
る
目
に
は
見
え

な
い
大
切
な
も
の
」
こ
そ
が
、
地

域
の
力
そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が

認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
下
呂
市
の
高
齢
化
率
は

33
％
、
高
齢
者
世
帯
率
も
26
％
を

超
え
て
い
ま
す
。
公
的
サ
ー
ビ
ス

に
も
限
り
が
あ
る
中
で
、
い
ま
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
地
域
の
中

で
の
助
け
あ
い
支
え
あ
い
に
よ
る

共
助
社
会
の
構
築
で
あ
り
、
そ
の

原
動
力
と
な
る
の
が
ま
さ
に
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
で
す
。

　
さ
り
気
な
く
手
助
け
を
す
る
人

が
い
て
、
気
軽
に
助
け
を
求
め
る

「
助
け
ら
れ
上
手
」
な
人
が
い
る
。

街
中
に
支
え
あ
い
や
助
け
あ
い
の

輪
が
自
然
に
広
が
り
、
い
つ
も
誰

か
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
実

感
で
き
る
…
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
「
下
呂
市
地
域
福
祉

計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
は

策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
は
自

分
た
ち
で
作
っ
て
い
き
た
い
…
」

そ
ん
な
思
い
を
実
現
で
き
る
よ
う

に
、市
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

地
域
の
生
活
課
題
や
ニ
ー
ズ
を
話

し
合
う
地
区
福
祉
懇
談
会
や
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
会
議
等
を
各
地
区

で
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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今
な
ぜ
、「
地
域
力
」が

　
　
　
　
必
要
と
さ
れ
る
の
か
？

募集 短信募集 短信

地域が主役のまちづくり

　市と県立下呂温泉病院では、妊産婦
や乳児期の母子の連携した支援活動を
行おうと、5月 16 日、下呂温泉病院で
橋本武夫医師を招き保健師や助産師な
どのスタッフを対象に研修会を開催し
ました。
　子育ては妊娠期からスタート。早い
時期に母子の愛着形成が図られること

が重要であり、専門家がプロとしてそ
れを支えることが大切であることを確
認しました。この時期に関わるスタッ
フが統一した内容で母子を支援してい
けるよう、市と下呂温泉病院では今後
もスタッフの定期的な学習会等を開き、
連携の構築を図っていきます。 
　　　　　　    　【健康医療部健康課】

 看護師再就職支援研修会
　～もう一度働きたいあなたへ～

下呂温泉病院との合同研修会開催
　結婚や子育て、介護などで退職した看護師の
方を対象に、職場復帰を支援する研修会を開催
します。参加無料。
◆日時　 6月 22 日㈮　９時30分～ 15時15分
　　　　10月26 日㈮　９時30分～ 15時15分
　　　※半日の参加も可。
◆会場　下呂温泉病院本館４階（403号室）看護部室
◇問合先　下呂温泉病院看護部☎25‐2820 内線1400

づ
け
終
わ
る
と
、
家
主
が
「
あ
ん

た
ら
の
お
か
げ
で
、
も
う
一
度
頑

張
ろ
う
と
〝
生
き
る
気
力
〞
が
わ

い
て
き
た
」
と
感
謝
さ
れ
た
こ
と

が
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。
逆

に
こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
っ
た
よ

う
な
も
の
で
す
。

◆
日
本
と
欧
米
と
の
ち
が
い

　
欧
米
で
は
、
資
金
力
の
あ
る
人

が
施
し
を
す
る
が
、
日
本
で
は
市

民
レ
ベ
ル
で
対
等
な
関
係
で
支
援

し
て
い
る
。
一
人
ひ
と
り
の
力
は

微
力
だ
が
、
重
機
を
操
縦
で
き
る

も
の
も
い
れ
ば
、
事
務
が
得
意
な

も
の
も
い
る
。
み
ん
な
が
役
割
を

も
っ
て
、
何
か
し
ら
の
支
援
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
。

◆
人
的
支
援
の
活
用

　
市
で
は
、
支
援
物
資
の
提
供
や

避
難
所
設
置
な
ど
モ
ノ

4

4

に
関
わ
る

供
給
体
制
に
つ
い
て
は
整
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
人4

と
モ4

ノ4

を
つ
な
ぐ
手
段
は
、
人
に
ほ
か

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
防
災
訓
練
で
も
、
人
的
支
援

の
活
用
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
設
置
・
運
営
）
を
盛
り
込

ん
で
ほ
し
い
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
等
と

の
協
定
に
よ
り
、
市
内
外
か
ら
の

支
援
を
期
待
で
き
る
と
思
う
。
行

政
の
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
を
自

分
た
ち
の
力
で
補
う
。
こ
れ
こ
そ

が
「
地
域
力
」
だ
と
思
う
。

◆
地
域
力

　
災
害
時
、
若
者
は
消
防
団
な
ど

に
行
っ
て
し
ま
う
、
高
齢
者
や
女

性
、
子
ど
も
だ
け
で
も
何
と
か
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
行
政
を
あ

て
に
せ
ず
、
ま
ず
は
自
分
た
ち

で
何
と
か
す
る
、
隣
近
所
と
お

互
い
に
助
け
合
う
、
地
域
で
支

え
合
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

痛
感
し
ま
し
た
。　

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て　

　

お
二
人
か
ら
活
動
の
話
を
聞

き
な
が
ら
感
じ
た
こ
と
は
、
こ

れ
だ
け
の
活
動
を
続
け
な
が

ら
、
全
て
の
こ
と
が
ら
を
受
け

入
れ
て
、
明
る
く
前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
る
姿
で
し
た
。
自

主
自
立
の
道
を
歩
み
な
が
ら
、

今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

継
続
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

皆
さ
ん
の
記
憶
か
ら
震
災
が
風
化

し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
と
の
願

い
を
込
め
て
。

　
平
成
24
年
度
の
市
政
方
針
で
は
、

自
助
・
共
助
・
公
助
に
よ
る
「
元
気

な
下
呂
市
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、

地
域
力
の
強
化
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

地
域
の
こ
と
は
地
域
で
、
自
分
た

ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
解
決
す

る
。
そ
ん
な
地
域
社
会
を
目
指
し

て
「
地
域
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
詳

細
は
広
報
紙
な
ど
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
積
極
的

な
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
復
興
支
援
活
動
の
き
っ
か
け

　
３
・
11
の
東
日
本
大
震
災
直
後

の
４
月
、
鎌
倉
さ
ん
は
知
人
と
被

災
地
復
興
支
援
の
た
め
現
地
を
訪

れ
、
荒
れ
果
て
た
光
景
に
絶
句
。

そ
の
体
験
か
ら
旧
知
の
仲
で
あ
る

今
井
さ
ん
と
、「
Ｋ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
11
回
に
も
及
ぶ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
、
延
べ
５
０
０
名

以
上
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

　

宮
城
県
岩
沼
市
の
被
災
地
で
、

一
日
中
働
い
て
が
れ
き
の
山
を
片

　
今
、
市
で
は
地
域
福
祉
計
画
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
が
立
案
さ
れ
、
今

後
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
計
画
も
中
心
に
あ
る
の
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
で
あ
り〝
人
〞〝
地
域
〞で
す
。
こ
こ
で
は
、
東
日
本
の
震
災
復
興

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
気
持
ち・

い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
の
鎌
倉
さ
ん
と
今
井
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
活
動

を
通
じ
て
の
思
い
や
地
域
力
の
重
要
性
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
な
ぜ
、「
地
域
力
」が

　
　
　
　
必
要
と
さ
れ
る
の
か
？

震
災
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
〜
Ｋ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

鎌
倉
庄
司
さ
ん
／
46
歳

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
理
事
長

今
井
亨
さ
ん
／
40
歳

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
理
事

南三陸町で活動に参加した
女子高校生
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