
　
脂
質
異
常
と
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
や
中
性
脂
肪
値
が
異
常
に
高
い
か
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
異
常
に
低

く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
状

態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行

し
、全
身
の
血
管
が
も
ろ
く
な
り
、詰
ま
っ

た
り
破
れ
た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。（
左

図
）

　
血
管
は
酸
素
や
栄
養
分
を
届
け
、
老
廃

物
を
運
ぶ
、
い
わ
ば
全
身
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
な
の
で
、
こ
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
す

る
と
、
そ
の
先
の
組
織
は
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
日
本
人
の
死
因
の
２
位
と
３
位
で

あ
る
心
臓
病
と
脳
卒
中
に
動
脈
硬
化
は
深

く
関
係
し
て
お
り
、
さ
ら
に
血
管
性
認
知

症
を
は
じ
め
、
多
く
の
病
気
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
脂
質
異
常
は
、
そ
の
動
脈
硬
化

を
急
速
に
進
行
さ
せ
る
の
で
す
。

　
脂
質
異
常
が
医
療
の
必
要
な
段
階
ま
で

進
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
医
師
と
協
力
し
て

服
薬
な
ど
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
努
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
前
の
段
階
で
あ
れ

ば
、
多
く
の
場
合
、
生
活
改
善
で
異
常
を

解
消
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

基
準
値

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル　
140
㎎
／
dl
未
満

→
個
人
の
リ
ス
ク(

年
齢
・
既
往
歴

　
な
ど)

に
よ
っ
て
目
標
と
す
る
値

　
が
あ
り
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル　
40
㎎
／
dl
以
上

中
性
脂
肪　
　
　
　
　
　
150
㎎
／
dl
未
満

生
活
の
何
が
問
題
？

　
あ
な
た
は
次
の
項
目
の
う
ち
、
い
く
つ

当
て
は
ま
り
ま
す
か
？
①
～
⑨
ま
で
の
該

当
す
る
項
目
の
改
善
が
、
脂
質
異
常
の
予

防
・
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

□  

① 

太
っ
て
い
る
。

□  

② 

和
食
よ
り
洋
食
が
好
き
。

□  

③ 

魚
よ
り
肉
が
好
き
。

□  

④ 

野
菜
や
く
だ
も
の
は
あ
ま
り

　
　
　
食
べ
な
い
。

□  

⑤ 

大
豆
製
品
、
海
藻
、
き
の
こ
は

　
　
　
あ
ま
り
食
べ
な
い
。

□  
⑥ 
喫
煙
し
て
い
る
。

□  
⑦ 
お
酒
を
よ
く
飲
む
。

□  

⑧ 
運
動
不
足
だ
。

□  

⑨ 

睡
眠
不
足
だ
。

□  

⑩ 

家
族
に
脂
質
異
常
の
人
が
い
る
。

脂
質
異
常
症
、こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
…
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

６・７
月
の
担
当
医

6 月
3
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

10
日
（
日
）
藤
岡　
均
（
藤
岡
医
院
）

17
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

24
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

７月
1
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

8
日
（
日
）
田
中
隆
平
（
田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

15
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

16
日
（　
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

22
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

29
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
７
月
８
日
の
田
中
医
師
は
中
学
生
以
下
の
診
療
を
行
い
ま

　
せ
ん
。
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
の
上
、
下
呂
温
泉
病
院
、

　
金
山
病
院
を
受
診
く
だ
さ
い
。

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

月
・祝

コレステロール

動脈硬化の血管



17 GERO 2012. 6

幻
覚
症
状
を
引
き
起
こ
す
「
大
麻
」
や
、

麻
薬
の
原
料
と
な
る
「
け
し
」
の
栽
培
は

免
許
を
受
け
た
人
以
外
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
自
生
し
て
い
る
大
麻
や
け
し
を

採
取
し
た
り
、
所
持
・
乱
用
す
る
こ
と
も

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
使
用
し
た

人
の
心
や
体
を
む
し
ば
み
犯
罪
へ
と
つ
な

が
る
事
を
防
ぐ
た
め
に
、
大
麻
や
け
し
が

不
正
に
栽
培
さ
れ
て
い
た
り
自
生
し
て
い

る
の
を
発
見
し
た
場
合
は
、
最
寄
り
の
保

健
所
ま
た
は
警
察
署
等
に
通
報
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
一
度
始
め
る
と
や
め
ら
れ
な

く
な
る
、
依
存
性
が
高
い
物
質
ニ
コ
チ
ン

を
多
く
含
み
ま
す
。
こ
の
た
め
喫
煙
者
は

長
期
の
喫
煙
歴
と
な
る
事
が
多
く
な
り
、

各
種
臓
器
、
組
織
に
障
害
を
起
こ
し
て
、

が
ん
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
等
と
い
っ
た

疾
患
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
喫

煙
し
な
い
人
も
、
タ
バ
コ
か
ら
立
ち
上
る

煙
（
副
流
煙
）
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、
喫

煙
者
と
同
じ
よ
う
な
病
気
に
か
か
る
危
険

性
が
高
ま
る
「
受
動
喫
煙
」
と
し
て
、
周

り
の
人
の
健
康
ま
で
損
な
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は
、
喫
煙
や

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
等
に
つ
い
て

の
普
及
活
動
を
行
う「
禁
煙
週
間
」と
な
っ

て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
が
な
か
な
か
や
め
ら

れ
な
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
健
康

と
喫
煙
の
危
険
性
を
考
え
な
が
ら
、
禁
煙

を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

排尿障害

　
加
齢
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
夜
間

頻
尿
、
排
尿
困
難
、
尿
漏
れ
と
い
っ
た
症
状

が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

◎
神
経
に
原
因
の
あ
る
も
の

　
脳
卒
中
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
認
知
症
、
外

傷
や
糖
尿
病
な
ど
で
は
、
尿
意
を
感
ず
る
神
経

の
障
害
で
排
尿
機
能
の
異
常
を
来
し
ま
す
。

◎
神
経
以
外
の
原
因
に
よ
る
も
の

　

下
部
尿
路
障
害
を
き
た
す
前
立
腺
肥
大

症
、
前
立
腺
が
ん
、
前
立
腺
炎
、
尿
路
結
石
、

子
宮
筋
腫
、
尿
路
感
染
症
な
ど
で
は
、
尿
道

の
狭き

ょ
う
さ
く窄、
閉
鎖
、
は
れ
な
ど
に
よ
り
尿
の
出

が
悪
く
な
り
ま
す
。
骨
盤
底
の
筋
力
の
低
下

の
原
因
と
な
る
出
産
、
加
齢
な
ど
で
は
子

宮
や
膀ぼ

う
こ
う胱
の
位
置
が
変
化
し
尿
道
が
屈
曲

し
、
尿
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
尿
道
を
締

め
る
筋
力
が
低
下
し
て
尿
漏
れ
を
起
こ
し
た

り
し
ま
す
。

◎
排
尿
障
害
に
対
す
る
生
活
で
の
工
夫

　
水
分
の
適
切
な
摂
取
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
カ

フ
ェ
イ
ン
な
ど
の
摂
取
と
制
限
、
排
便
の
管

理
が
大
切
で
す
。
ト
イ
レ
が
近
く
に
あ
る
こ

と
、
尿
器
便
器
の
工
夫
、
オ
ム
ツ
や
パ
ッ
ド

の
使
用
、
着
衣
の
工
夫
、
時
間
排
尿
な
ど
も

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
が
ま
ん
で
き
ず
に
出
て
し
ま
う
切
迫
尿
失
禁

　
尿
の
出
が
悪
く
な
っ
て
膀
胱
内
の
圧
力
が

高
い
状
態
が
続
く
と
、
膀
胱
壁
の
血
流
が
悪
く

な
っ
て
壁
内
神
経
が
傷
害
さ
れ
正
常
な
排
尿
反

射
が
失
わ
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ
て
急
に
尿
意
が
起
こ

り
、
が
ま
ん
で
き
な
く
な
っ
て
出
て
し
ま
う
の

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
前
立
腺
が
ん

　
金
山
病
院
で
は
必
要
に
応
じ
て
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前

立
腺
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）
検
査
を
行
い
異
常

と
判
断
し
た
と
き
に
は
、
泌
尿
器
科
専
門
医
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
前
立
腺
の
針
生

検
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
針
生
検
は
一
般
的
に
は

三
日
間
の
入
院
で
、
局
所
麻
酔
で
、
砕
石
位
（
仰

向
け
で
股
を
広
げ
た
体
位
）
で
肛
門
か
ら
前
立
腺

に
超
音
波
で
見
な
が
ら
針
を
刺
し
て
細
胞
を
採
取

し
ま
す
。
痛
み
は
な
く
、
お
も
な
副
作
用
は
検
査

後
数
日
間
血
尿
が
あ
る
程
度
で
す
。

◎
金
山
病
院
で
は
排
尿
障
害
に
つ
い
て
泌
尿

器
科
専
門
医
と
連
携
し
、
御
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
院
長
　
古
田
智
彦

で
す
。
一
定
間
隔
で
の
排
尿
を
心
が
け
た
り
、

膀
胱
を
弛し

か
ん緩
さ
せ
る
薬
を
使
い
ま
す
。

◎
尿
漏
れ
（
＝
尿
失
禁
）

　
女
性
で
は
40
歳
を
超
え
る
と
半
数
以
上
に

尿
漏
れ
が
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
る
ほ

ど
で
す
。
こ
れ
は
、
女
性
は
尿
道
括
約
筋
が

弱
く
、
骨
盤
の
底
を
支
え
る
筋
肉
も
弱
い
う

え
に
出
産
、
加
齢
な
ど
で
さ
ら
に
し
ま
り
が

悪
く
な
る
た
め
で
す
。
尿
漏
れ
予
防
の
た
め

に
は
肛
門
を
引
き
締
め
る
運
動
が
有
効
で
す
。

◎
前
立
腺
肥
大
症
、
慢
性
前
立
腺
炎

　
中
年
以
降
の
男
性
に
多
く
加
齢
と
と
も
に

増
加
す
る
排
尿
障
害
の
代
表
的
な
病
気
で

す
。
薬
物
療
法
が
基
本
で
す
が
自
転
車
に
乗

る
こ
と
、
椅
子
に
長
く
座
る
仕
事
、
蹲そ

ん
き
ょ踞
の

姿
勢
な
ど
は
避
け
る
こ
と
が
症
状
の
悪
化
予

禁
煙
し
ま
し
ょ
う
！

不
正
大
麻
・
け
し

　
　
　
　
撲
滅
運
動
実
施
中
で
す
！

　
人
間
関
係
の
不
安
や
悩
み
が
あ
る
・
ひ

き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
・
高
齢
者
の
行
動

で
気
に
な
る
こ
と
が
る
―
こ
ん
な
と
き
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
自
分
の
身
近
に
気

に
な
る
方
が
い
る
の
だ
け
ど
、
と
い
っ
た
ご

本
人
以
外
の
方
の
ご
相
談
で
も
け
っ
こ
う

で
す
。
専
門
医
・
保
健
師
に
よ
る
相
談
（
午

後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　
☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
１
）

◎
６
、７
月
の
相
談
日

　
６
月
25
日
㈪
（
金
山
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
７
月
23
日
㈪
（
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
精
神
保
健
相
談
）


