
＊
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
月
間

　
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
は
、
厚

生
労
働
省
な
ど
の
主
催
で
７
月
１
日
か
ら

31
日
ま
で
の
１
ヵ
月
間
、
全
国
で
展
開
し

ま
す
。
毎
年
夏
季
は
、
長
期
休
暇
な
ど
に

よ
り
、
学
校
や
企
業
、
団
体
な
ど
か
ら
、

献
血
へ
の
協
力
が
得
に
く
い
時
期
で
す

が
、
輸
血
用
血
液
は
年
間
を
通
じ
て
安
定

的
に
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
＊
献
血
を
取
り
巻
く
現
状

　

全
国
で
の
年
間
献
血
者
数
は
こ
こ
数
年

来
減
少
傾
向
に
あ
る
の
で
す
が
、
今
年
度

下
呂
市
の
献
血
実
施
会
場
で
は
、
例
年
よ

り
多
く
の
市
民
の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
東
日
本
大
震
災

へ
の
支
援
の
気
持
ち
が
、
献
血
さ
れ
る
方

の
数
の
増
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

し
か
し
全
国
的
に

見
る
と
、
近
年
は
特

に
若
者
の
献
血
離
れ

が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
少
子
高
齢
社
会

が
進
ん
で
い
く
中

で
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
方
々
を
支
え
て

い
く
た
め
に
必
要
な
血
液
が
不
足
す
る
恐

れ
も
あ
り
、
若
年
層
は
も
ち
ろ
ん
各
年
代

層
で
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
今
後
ま
す

ま
す
大
切
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

（
参
考
・
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

◆
診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

◆
診
療
日　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

◆
診
療
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

７
・
８
月
の
担
当
医

７月
3
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

10
日
（
日
）
藤
岡　

均
（
藤
岡
医
院
）

17
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

18
日
（
月
・
祝

）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

24
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

31
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

８月
7
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

14
日
（
日
）
二
村　

克
（
二
村
医
院
）

21
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

28
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

思
い
や
り　

い
の
ち
つ
な
げ
る　

愛
の
献
血
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　種類

項目

全血献血 成分献血

200mℓ 400mℓ 血漿
成分献血

血小板
成分献血

１回
献血量 200mℓ 400mℓ 600mℓ

以下
400mℓ

以下

年　齢 16歳～69歳*

男性
17歳～69歳*

女性
18歳～69歳*

18歳～　
　　69歳*

男性
18歳～69歳*

女性
18歳～54歳*

体　重
男性 45kg以上
女性 40kg以上

男女とも
50kg 以上

男性 45kg以上
女性 40kg以上

最高血圧 90mmHg 以上

血液素量

男性
12.5g/dℓ以上

女性
12g/dℓ以上

男性
13g/dℓ以上

女性
12.5g/dℓ以上

12g/dℓ
以上

（赤血球指数が標
準域にある女性は

11.5g/dℓ以上）

12g/dℓ以上

15万μℓ以上
60万μℓ以下血小板数 ― ― ―

年間
献血回数

男性  6回以内
女性  4回以内

男性  3回以内
女性  2回以内

血小板成分献血 1回を 2
回分に換算して血漿成分
献血と合計で 24 回以内

年間
総献血量

200mℓ献血と400mℓ献血を
合わせて男性1,200mℓ以内、
女性800mℓ以内

― ―

＊65歳～69歳の方は、60歳～64歳の間に献血の経験がある方に限られます。

献血方法別の採血基準　（青太字は今年４月から改正された部分）

　　献血の受付業
務は、日本赤十字社下
呂市金山赤十字奉仕団
の皆さんにお願いして
　　います。

７月の
献血バス巡回日程

7月20日（水）
星雲会館

10:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

7月21日（木）
ショッピングセンターＰｉａ
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00



　

現
在
、
新
し
い
金
山
病
院
の
建
設
現
場
で

は
、
地
震
が
発
生
し
て
も
揺
れ
を
吸
収
す
る

免
震
装
置
の
上
に
、
１
階
部
分
を
建
設
中
で

す
。
新
病
院
で
は
、
新
し
い
機
能
が
加
わ
る

の
で
は
な
く
、
今
ま
で
な
か
っ
た
り
不
十
分

だ
っ
た
り
し
た
、
病
院
運
営
に
必
要
な
機
能

を
出
来
る
だ
け
充
実
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

●
空
調
設
備　

現
在
は
老
朽
化
の
た
め
効
率

が
悪
く
、
臭
い
が
こ
も
る
状
態
で
す
。
夏
場

は
騒
音
の
た
め
深
夜
運
転
が
不
可
能
と
な
っ

て
お
り
、
入
院
中
に
熱
中
症
と
い
っ
た
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
一
方
で
冬
季
療
養

病
棟
で
は
凍
え
る
寒
さ
で
す
。
新
病
院
で

は
空
調
関
係
が
大
き
く
改
善
さ
れ
ま
す
。

●
患
者
入
浴
設
備　

入
浴
は
患
者
の
状
態

改
善
の
た
め
に
極
め
て
有
効
な
方
法
で
す

が
、
現
在
の
療
養
病
棟
に
は
専
用
の
入
浴
設

備
が
あ
り
ま
せ
ん
。
入
浴
設
備
の
新
設
は
、

療
養
環
境
の
改
善
に
貢
献
す
る
で
し
ょ
う
。

●
入
院
患
者
食
堂　

食
事
の
大
切
さ
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
堂
で
食
事
を
と

る
こ
と
は
患
者
の
状
態
の
改
善
、
退
院
前
訓

練
、
介
護
の
軽
減
に
も
極
め
て
有
効
で
す
。

施
設
基
準
か
ら
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
居
室
と
廊
下
の
広
さ　

居
室
や
廊
下
の
広

さ
は
、
病
院
の
施
設
基
準
で
決
ま
っ
て
お
り

新
病
院
で
は
是
正
さ
れ
ま
す
。

●
地
域
連
携
室　

病
院
の
も
っ
と
も
重
要
な

役
割
は
、
患
者
の
入
院
治
療
で
す
。
患
者
の

入
退
院
に
際
し
て
は
様
々
な
社
会
的
な
問
題

が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
に

き
る
設
備
を
有
す
る
こ
と
が
必
須
と
な
っ
て

い
ま
す
。
図
書
室
は
論
文
を
書
く
た
め
に
参

考
と
な
る
医
学
雑
誌
を
常
備
し
、
日
常
の
診

療
に
お
い
て
も
日
進
月
歩
の
診
療
を
支
え
る

た
め
に
多
く
の
医
書
の
常
備
が
必
須
で
す
。

●
検
診
受
診
者
と
一
般
患
者
の
分
離　

検
診

は
、
病
院
運
営
に
と
っ
て
極
め
て
重
要
な
収

入
源
で
す
。
多
く
の
方
々
に
快
く
検
診
を
受

け
て
頂
く
た
め
に
も
一
般
患
者
と
の
分
離
が

念
願
で
し
た
。
一
部
の
検
査
で
共
同
使
用
も

あ
り
ま
す
が
、
待
合
室
、
更
衣
室
な
ど
は
完

全
分
離
と
な
り
ま
す
。

●
霊
安
室　

本
来
病
院
に
あ
る
べ
き
霊
安
室

を
設
け
ま
し
た
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

院
長　

古
田
智
彦

メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｍ
Ｓ

Ｗ
）
を
配
置
し
活
躍
で
き
る
専
用
相
談
室
を

設
け
ま
し
た
。

●
救
急
室
の
整
備　

交
通
事
故
な
ど
の
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
外
傷
を
、
搬
入
か
ら
処
置
ま
で
効

率
的
に
行
え
る
体
制
を
と
り
、
緊
急
の
超
音

波
診
断
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
が
患
者
を
移
動

さ
せ
る
こ
と
な
く
行
え
る
体
制
を
整
え
ま

す
。

●
図
書
室
・
病
理
解
剖
設
備　

現
在
で
は
病

院
に
勤
務
す
る
医
師
の
ほ
と
ん
ど
は
、
専
門

医
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
患
者
側

で
も
専
門
医
を
望
む
風
潮
が
あ
り
、
専
門
医

志
向
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。
内
科
や
外

科
で
専
門
医
の
資
格
が
取
れ
る
病
院
と
し

て
、
図
書
室
の
あ
る
こ
と
、
病
理
解
剖
が
で

新病院が目指すもの

　

人
間
関
係
の
不
安
や
悩
み
が
あ
る
・
ひ

き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
・
ア
ル
コ
ー
ル

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
・
高
齢
者
の
行
動

で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
│
こ
ん
な
と

き
、気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専
門
医
・

保
健
師
に
よ
る
相
談
（
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
の
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

●
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　

０
５
７
７
‐
33
‐
１
１
１
１
（
内
線
３
１
１
）

●
７
・
８
月
の
開
催
日　

７
月
25
日
（
月
）
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー

８
月
29
日
（
月
）
下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

　

市
立
馬
瀬
診
療
所
で
は
、
７
月
か
ら
診

療
日
・
診
療
時
間
・
担
当
医
師
を
表
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

　

現
在
の
体
制
は
７
月
第
２
週
の
13
日

（
水
）ま
で
、
変
更
後
の
体
制
は
同
第
３
週

の
21
日（
木
）か
ら
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
17
年
５
月
か
ら
の
日
本
脳
炎
予
防

接
種
の
見
合
わ
せ
に
伴
い
接
種
機
会
（
１

期
３
回
・
２
期
１
回
）
を
逃
し
た
方
は
、

希
望
に
よ
り
１
期
と
２
期
の
接
種（
無
料
）

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
５
月
の
法

律
の
改
正
に
よ
る
も
の
で
、
対
象
は
平
成

７
年
６
月
１
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生

の
方
で
す
。

　

７
歳
半
（
90
ヶ
月
）
未
満
の
方
の
接
種

は
お
手
持
ち
の
予
診
票
が
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
が
、
７
歳
半
以
上
の
方
の
接
種
に

は
予
診
票
が
必
要
で
す
。
各
地
域
の
保
健

セ
ン
タ
ー
（
馬
瀬
は
振
興
事
務
所
）
で
予

診
票
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望

さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
母
子
健
康
手
帳
な

ど
接
種
履
歴
が
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
診
票
を
交
付

す
る
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
等
の
７
月
の
窓

口
開
設
日
は
次
の
通
り
で
す
。

※
開
設
日
に
都
合
が
悪
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
精
神
保
健
相
談
）  

馬
瀬
診
療
所
の
診
療
日
・
時
間
等
の
変
更

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
方
へ

13 GERO 2011. 7

７
月
13
日
ま
で

７
月
21
日
か
ら

診
療
日

毎
週
水
曜
日

毎
週
木
曜
日

診
療　

　

時
間

13
時
30
分　

～
15
時
30
分

10
時
～
12
時

13
時
～
15
時

担
当
医

市
川
伸
也  

医
師
水
口
一
衛  

医
師

診
療
科
目

内
科

内
科

７月の予診票交付日

萩
原

毎
週
火
曜
日

13
時
～
17
時

小
坂

19
日
、
25
日

13
時
～
17
時

毎
週
木
曜
日

９
時
～
12
時

下
呂

６
日
、  

８
日

13
時
～
17
時

11
日
、
13
日

金
山

毎
週
火
曜
日

９
時
～
17
時

馬
瀬

11
日

９
時
30
分
〜
11
時
30
分


