
　

健
康
と
食
生
活
に
関
し
て
、
こ
こ
数
年

特
に
聞
か
れ
る
言
葉
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血
糖
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症
の
う
ち
ふ
た
つ
以
上
を
合
併
し

た
状
態
を
い
い
ま
す
＝
左
図
参
照
。
動
脈

硬
化
を
は
じ
め
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
ガ
ン

な
ど
の
重
大
な
病
気
に
か
か
る
危
険
性
が

非
常
に
高
い
状
態
な
の
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
内
臓
の
周
り
、

特
に
腸
間
膜
に
脂
肪
が
た
ま
り
、
お
腹
に

脂
肪
が
つ
く
こ
と
か
ら「
り
ん
ご
型
肥
満
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
調
べ
る
に

は
、
お
へ
そ
の
周
囲
径
を
は
か
り
、
男
性

85
㌢
㍍
以
上
、
女
性
90
㌢
㍍
以
上
で
あ
れ

ば
、「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
対
策
に
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
内
容
、
食
事

の
取
り
方
な
ど
の
日
常
生
活
を
見
直
す
こ

と
で
内
臓
脂
肪
は
減
ら
せ
ま
す
。
メ
タ
ボ

が
気
に
な
る
方
、
賢
い
食
べ
方
を
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

１
日
に
摂
取
す
る
カ
ロ
リ
ー
の
量
や
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
正
し
く
て
も
、
間
違
っ
た

食
べ
方
は
肥
満
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
次

の
よ
う
な
食
生
活
を
心
掛
け
て
メ
タ
ボ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

＊
遅
い
夕
食
を
取
ら
な
い

　

夕
食
は
遅
く
と
も
９
時
ま
で
に
は
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。
時
間
が
不
規
則
な
勤
務
で

夕
食
が
遅
い
場
合
で
も
、
夕
食
か
ら
就
寝

ま
で
最
低
で
も
２
時
間
は
あ
け
ま
し
ょ

う
。

＊
習
慣
的
な
夜
食
を
と
ら
な
い

　

夕
食
が
早
く
て
も
就
寝
間
際
に
夜
食
を

と
る
習
慣
が
あ
る
と
、
朝
ご
飯
を
食
べ
な

か
っ
た
り
昼
食
を
早
食
い
・
ド
カ
食
い
し

た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
夜
食

の
習
慣
を
や
め
る
と
、
翌
朝
の
健
康
的
な

空
腹
感
を
も
た
ら
し
ま
す
。

＊
早
寝
早
起
き
で
し
っ
か
り
朝
食

　

朝
食
は
１
日
の
リ
ズ
ム
の
も
と
と
な
る

大
切
な
食
事
。
早
寝
早
起
き
の
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
た
り
、
夕
食
後
に
散
歩

な
ど
の
軽
い
運
動
を
し
た
り
し
て
、
十
分

な
睡
眠
と
朝
食
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
「
食
欲
の
秋
」
を
迎
え
ま
す
が
、
改
め

て
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

10
・
11
月
の
担
当
医

10 月
2
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

9
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

10
日
（
　
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

16
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

23
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

30
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

11 月
3
日
（
　
）
二
村
　
克
（
二
村
医
院
）

6
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

13
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

20
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

23
日
（
　
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

27
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
を
防
ぐ
食
生
活
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月
・祝

木
・祝

水
・祝

メタボリック症候群の診断基準

おへその高さの腹囲が男性で 85cm
以上、女性で 90cm以上の場合、こ
の条件に下の 3 つの症状のうち 2
つ以上該当した場合、メタボリック
症候群と診断されます。

①中性脂肪 150mg/dl 以上、HDL
　コレステロール 40mg/dl 未満の
　いずれかまたは両方
②血圧が上で 130mmHg以上、下
　で 85mmHg以上のいずれかまた
　は両方
③空腹時血糖が 110mg/dl 以上

　10月のポリオ予防接種日程　　下呂保健センター（13時より受付）6日（H22年 6月～9月生対象）、20日（H22年 10月～H23年 1月生対象）、
27日（H23 年 2月～ 5月生対象）　金山保健センター（13時より受付）4日（H22 年 6月～ 12 月生対象）、25日（H23 年 1月～ 5月生対象）



　

人
間
関
係
の
不
安
や
悩
み
が
あ
る
・
ひ

き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
・
ア
ル
コ
ー
ル

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
・
高
齢
者
の
行
動

で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
―
こ
ん
な
と

き
、気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専
門
医
・

保
健
師
に
よ
る
相
談
（
午
後
１
時
30
分
～

３
時
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
の
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

●
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　

０
５
７
７
‐
33
‐
１
１
１
１
（
内
線
３
１
１
）

●
10
・
11
月
の
開
催
日　

10
月
24
日
（
月
）
金
山
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
21
日
（
月
）
下
呂
総
合
庁
舎

　

医
療
保
険
（
健
康
保
険
）
は
、
体
に
何
か

異
常
が
あ
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き

に
使
い
ま
す
（
保
険
診
療
）。
特
定
健
診
や

乳
が
ん
検
診
な
ど
健
康
な
人
が
受
け
る
検
診

に
は
医
療
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
。

　

市
の
検
診
を
受
け
な
か
っ
た
の
で
病
院
で

検
診
を
受
け
る
と
い
っ
た
場
合
の
費
用
は
自

費
と
な
り
ま
す
。
医
療
保
険
は
病
気
や
怪
我

な
ど
に
際
し
て
使
わ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
、

検
診
な
ど
の
予
防
的
医
療
に
は
使
っ
て
は
い

け
な
い
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
ク
ー
ポ
ン
券　

平
成
21
年
度
か
ら
、
が
ん

の
早
期
発
見
の
た
め
に
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が

ん
の
検
診
に
つ
い
て
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
が
送
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
年
齢
は
、
乳
が
ん
で
は
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
で
、
子
宮
頸
が
ん
で
は

20
歳
、
25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
で
す
。

検
診
方
法
は
、
乳
が
ん
で
は
問
診
、
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
40
、45
歳
は
２
方
向
、

50
歳
以
上
は
１
方
向
撮
影
）
で
す
。
超
音
波

検
査
は
別
途
料
金
が
必
要
で
す
。

●
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
い
方　

乳
が
ん
検
診
を

例
に
と
る
と
、
検
診
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用

す
る
場
合
も
含
め
て
自
分
で
は
全
く
異
常
を

感
じ
て
い
な
い
人
が
、
異
常
が
な
い
こ
と
を

確
認
し
た
り
、
異
常
を
発
見
し
た
り
す
る
た

め
に
受
け
る
も
の
で
す
。
少
し
で
も
異
常
を

感
じ
た
り
、
医
師
か
ら
経
過
観
察
を
指
示
さ

れ
た
り
し
て
い
る
場
合
は
、
医
療
保
険
を

使
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
保
険
を

使
っ
て
の
保
険
診
療
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
現
在
日
本
で
も
乳

が
ん
が
増
え
て
お
り
、
多
く
の
人
に
検
診
を

受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
対
策
が
取
ら
れ
て
い

ま
す
が
費
用
や
効
率
、
検
診
体
制
の
関
係
で

期
間
、
方
法
は
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

で
は
40
歳
以
上
で
は
２
年
に
１
回
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
を
、
40
歳
未
満
で
は
超
音
波
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、

超
音
波
検
査
と
も
に
一
長
一
短
が
あ
り
ま

す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
異
常
が
な
け
れ

ば
安
心
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
場
合
検
査
方
法
の
選

択
が
問
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

院
長　

古
田
智
彦

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
混
合
診
療
は
禁

止
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

●
検
診
の
費
用　

ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
検

診
に
は
５
１
０
０
円
の
公
費
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
金
山
病
院
で
は
自
費
で
乳
が
ん

検
診
を
受
け
る
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で

は
１
０
８
２
０
円
、
エ
コ
ー
検
査
で
は

８
０
６
０
円
、
両
方
受
け
る
と
１
５
３
７
０

円
が
必
要
で
す
。
大
き
な
補
助
の
あ
る
ク
ー

ポ
ン
券
や
そ
の
他
の
が
ん
検
診
、
職
場
健
診

を
利
用
す
る
こ
と
が
大
変
有
効
で
す
。

●
乳
が
ん
検
診
方
法　

乳
が
ん
の
早
期
発
見

の
た
め
に
は
問
診
、
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
、
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）
の
す
べ

て
を
行
う
こ
と
が
基
本
で
す
。
検
診
は
、
見

逃
し
を
防
ぐ
た
め
に
も
年
一
回
は
受
け
て
い

検診と保険診療　～クーポン券の使い方～

　

65
歳
以
上
の
方
・
60
歳
～
64
歳
で
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
の
障
が
い
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
著
し

く
困
難
な
方
に
対
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
料
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

右
表
の
医
療
機
関
で
接
種
を
す
る
と
接

種
料
金
か
ら
上
限
２
１
０
０
円（
市
補
助
）

が
減
額
さ
れ
ま
す
（
生
活
保
護
世
帯
は
全

額
補
助
）。

　

予
防
接
種
の
予
約
開
始
時
期
は
、
医
療

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
予
約
や
料
金

に
つ
い
て
は
、
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
入
院
・
入
所

先
な
ど
で
接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
手
続

き
が
必
要
で
す
の

で
、
接
種
前
に
健

康
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

妊
婦
の
方
、
６
ヶ
月
以
上
中
学
３
年
生

以
下
の
方
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
料
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

（
補
助
額
１
回
に
つ
き
２
１
０
０
円
）。

　

補
助
に
よ
る
接
種
に
は
事
前
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
で
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。交
付
日
程
は
右
表
の
通
り
で
す
。

※
保
健
証
、
母
子
手
帳
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
日
程
以
外
の
交
付
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
精
神
保
健
相
談
）  

子
育
て
支
援
予
防
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
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高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　10 月のポリオ予防接種日程　　萩原保健センター（13時より受付）13日（H22年6月～9月生対象）、21日（H22年10月～H23年1月生対象）、
26日（H23 年 2月～ 5月生対象）　小坂保健センター（13時 30 分より受付）14日（H22 年 6月～ H23 年 5月生対象）

10月の予診票交付日

萩
原

毎
週
火
曜
日

13
時
～
17
時

小
坂

毎
週
木
曜
日

13
時
～
17
時

下
呂

毎
週
水
曜
日

13
時
～
17
時

金
山

毎
週
火
曜
日

９
時
～
17
時

馬
瀬

６
日
９
時
～
12
時
、
14
日
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

萩原北醫院 ℡ 52-3444
田中内科クリニック ℡ 53-0088
中田医院 ℡ 52-1022
二村医院 ℡ 52-1001
藤岡医院 ℡ 52-3033
こばやし整形外科※ ℡ 52-3952
南ひだせせらぎ病院※ ℡ 25-5758
市立小坂診療所 ℡ 62-2212
市立馬瀬診療所 ℡ 47-2152
県立下呂温泉病院※ ℡ 25-2820
黒木医院 ℡ 24-1303
近藤医院 ℡ 25-4428
小池医院 ℡ 25-6688
おくむらクリニック ℡ 25-6700
花田医院 ℡ 26-2036
乗政診療所 ℡ 26-2100
市立中原診療所

℡ 28-2004
市立上原診療所
市立金山病院 ℡ 32-2121
阿部医院 ℡ 32-2025
福井医院 ℡ 32-2151
※印は入院・通院の方に限ります
★毎木曜のみ

★


