
　

現
代
の
豊
か
に
な
っ
た
食
習
慣
、
生
活

習
慣
が
引
き
金
と
な
り
、
急
激
に
糖
尿
病

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
糖
尿
病

ま
た
は
そ
の
予
備
軍
で
あ
る
方
の
数
が
、

約
２
２
１
０
万
人
と
推
定
（
Ｈ
19
国
民
健

康
栄
養
調
査
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
っ
て
？

　

わ
た
し
た
ち
は
口
か
ら
入
っ
た
食
べ
も

の
の
一
部
を
消
化
の
過
程
で
ブ
ド
ウ
糖
に

ま
で
分
解
し
、
小
腸
で
血
液
中
に
吸
収
し

ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
、
す
い
臓
で
作
ら
れ

る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に

よ
り
細
胞
の
中
に
取
り
こ
ま
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
べ
す
ぎ
や
運
動
不
足
、
内

臓
に
脂
肪
が
つ
く
な
ど
の
要
因
が
重
な
る

こ
と
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
低
下
す
る

と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
に

く
く
な
り
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が

高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
高
血
糖

状
態
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く

と
「
糖
尿
病
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
放
置
す
る
と
、
様
々
な
臓
器

に
障
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
眼
球
の
網
膜

に
出
血
す
る
網
膜
症
、
腎
臓
の
機
能
が
低

下
す
る
腎
症
、
神
経
障
害
の
３
つ
の
合
併

症
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

治
療
は
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
！

　

お
医
者
様
か
ら
定
期
受
診
の
指
導
を
さ

れ
て
も
「
薬
が
で
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
な

ど
と
ご
自
身
で
判
断
さ
れ
て
定
期
受
診
を

途
中
で
や
め
て
し
ま
っ
た
り
、
健
康
診
断

で
再
検
査
に
な
っ
て
い
て
も
そ
の
後
受
診

す
る
こ
と
な
く
、
放
っ
て
い
る
方
は
い
ま

せ
ん
か
。

　

血
液
検
査
の
結
果
は
今
の
あ
な
た
の
身

体
の
状
態
で
す
。
再
検
査
の
方
は
ぜ
ひ
受

診
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
糖
尿
病
と
言
わ
れ

た
ら
適
切
な
食
事
療
法
と
運
動
療
法
を
行

い
、
投
薬
が
な
く
て
も
定
期
的
な
受
診
で

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
る
か

を
確
認
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

し
か
し
医
師
か
ら
糖
尿
病
と
言
わ
れ
た

こ
と
の
あ
る
人
（
境
界
型
、
糖
尿
病
の
気

が
あ
る
、
な
り
か
け
て
い
る
、
血
糖
値
が

高
い
等
の
よ
う
に
言
わ
れ
た
人
を
含
む
）

の
う
ち
、
治
療
を
継
続
し
て
い
る
人
は
５

割
し
か
い
な
い
の
が
現
状
で
す
＝
グ
ラ
フ
。

糖
尿
病
の
治
療
は
薬
を
飲
む
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
食
事
療
法
」
も
「
運
動
療
法
」
も
大

事
な
治
療
で
す
。（
た
だ
し
持
病
の
あ
る

方
で
運
動
療
法
が
制
限
さ
れ
て
い
る
方
も

い
ま
す
）

　

主
治
医
の
先
生
か
ら
の
指
導
を
必
ず
守

り
、
定
期
的
に
通
院
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

11
・
12
月
の
担
当
医

11 月
3
日
（
　
）
二
村
　
克
（
二
村
医
院
）

6
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

13
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

20
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

23
日
（
　
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

27
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

12 月
4
日
（
日
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

11
日
（
日
）
田
中
隆
平
（
田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

18
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

23
日
（
　
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

25
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

31
日
（
土
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
12
月
11
日
の
田
中
医
師
は
中
学
生
以
下
の
診
療
を
行
い
ま

　
せ
ん
。
下
呂
温
泉
病
院
を
受
診
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
を
防
ぐ
・
治
す
　
11
月
9
日
～
15
日
は
「
全
国
糖
尿
病
週
間
」
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木
・祝

水
・祝

治療を継続している

50.8%

治療を
中断
12.7%

未治療

36.5%

医師から糖尿病と言われたことのある人
（平成 19 年国民健康栄養調査）

金
・祝



　

人
間
関
係
の
不
安
や
悩
み
が
あ
る
・
ひ

き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
・
ア
ル
コ
ー
ル

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
・
高
齢
者
の
行
動

で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
―
こ
ん
な
と

き
、気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専
門
医
・

保
健
師
に
よ
る
相
談
（
午
後
１
時
30
分
～

３
時
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
の
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

●
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　

０
５
７
７
‐
33
‐
１
１
１
１
（
内
線
３
１
１
）

●
11
・
12
月
の
開
催
日　

11
月
21
日
（
月
）
下
呂
総
合
庁
舎

12
月
12
日
（
月
）
下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

　

胃
ろ
う
は
、
お
な
か
に
小
さ
な
穴
を
あ
け
て

胃
と
つ
な
ぎ
、
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
て
直
接
胃

に
栄
養
を
注
入
す
る
た
め
の
、
い
わ
ば
お
な
か

に
作
っ
た
口
で
す
。
口
か
ら
食
べ
物
を
と
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
の
栄
養
の
摂
取
法

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

●
胃
ろ
う
の
特
徴　

胃
ろ
う
は
、
胃
に
異
常
が

な
け
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
人
に
安
全
に
作
る
こ
と

が
で
き
、
作
っ
て
１
週
間
ほ
ど
で
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
口
か
ら
食
べ
物
を
食
べ
る

楽
し
み
を
残
し
な
が
ら
、
足
り
な
い
栄
養
を
胃

ろ
う
か
ら
補
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
入
浴
は
、

胃
ろ
う
が
あ
っ
て
も
特
別
な
処
置
な
く
そ
の
ま

ま
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
別

な
消
毒
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ら
な

く
な
れ
ば
装
着
し
た
管
を
抜
く
だ
け
で
、
１

日
で
閉
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
専
用
の
管
を
装
着

し
胃
の
内
容
が
外
へ
漏
れ
な
い
よ
う
に
す
る
と

と
も
に
口
が
閉
じ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
食
や
薬
や
水
分
は
、
チ
ュ
ー
ブ
を
通
過

す
る
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
注
入
で
き
ま
す
。

家
庭
で
、
家
族
で
も
、
ま
た
自
分
で
も
注
入
で

き
ま
す
。
鼻
か
ら
入
れ
る
チ
ュ
ー
ブ
よ
り
も
苦

痛
や
肺
合
併
症
が
大
変
少
な
く
な
り
ま
す
。
点

滴
注
射
に
よ
る
栄
養
補
給
と
比
べ
て
も
、
特
別

な
技
術
や
管
理
は
必
要
な
く
栄
養
分
は
腸
管
か

ら
吸
収
さ
れ
る
の
で
よ
り
自
然
で
す
。
チ
ュ
ー

ブ
に
つ
な
が
れ
た
時
間
も
少
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
時
間
の
有
効
活
用
が
で
き
ま
す
。

●
胃
ろ
う
を
作
る
か
ど
う
か
が
問
題　

胃
ろ
う

は
、
口
か
ら
食
べ
物
を
と
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
人
が
命
を
つ
な
ぐ
た
め
の
も
の
で
、
管

の
主
体
を
担
う
家
族
が
十
分
に
理
解
し
、
納
得

し
て
選
択
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
病
院
の
考
え
方　

市
立
金
山
病
院
で
は
、
入

院
し
て
い
た
だ
く
場
合
、
病
状
を
改
善
さ
せ
退

院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま
す
。

退
院
す
る
た
め
に
、
栄
養
管
理
の
面
で
胃
ろ
う

が
必
要
で
あ
れ
ば
積
極
的
に
お
勧
め
し
ま
す
。

点
滴
注
射
の
み
に
よ
る
延
命
は
行
わ
な
い
方
針

で
す
。
し
か
し
、
点
滴
も
胃
ろ
う
も
な
く
、
痛

み
や
苦
し
み
の
み
を
取
り
除
く
手
助
け
を
受
け

な
が
ら
尊
厳
を
も
っ
て
終
末
を
迎
え
て
い
た
だ

く
こ
と
も
病
院
の
果
た
す
役
割
の
ひ
と
つ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

院
長　

古
田
智
彦

理
さ
え
よ
け
れ
ば
余
病
を
併
発
し
な
い
限
り
天

寿
を
全
う
で
き
る
手
段
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、

判
断
を
誤
れ
ば
本
人
家
族
と
も
に
大
き
な
悩
み

を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
胃
ろ
う
を
途
中

で
中
止
す
る
の
は
人
為
的
に
命
を
絶
つ
こ
と
に

な
る
場
合
も
あ
り
、
こ
れ
が
胃
ろ
う
の
最
大
の

問
題
点
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
決
定
は
ま
ず
本

人
の
意
思
が
優
先
さ
れ
る
べ
き
で
、
判
断
で
き

る
と
き
に
意
思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

●
胃
ろ
う
の
適
応　

消
化
管
に
大
き
な
問
題
が

な
く
、
栄
養
さ
え
取
れ
れ
ば
回
復
す
る
見
込
み

が
あ
る
場
合
は
胃
ろ
う
が
最
適
で
し
ょ
う
。
し

か
し
胃
ろ
う
の
是
非
は
、
個
々
の
病
状
や
お
か

れ
た
介
護
環
境
な
ど
で
全
く
異
な
り
ま
す
。
自

分
で
判
断
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
時
、
介
護

「胃ろう」を考える

　

妊
婦
の
方
、
生
後
６
ヶ
月
以
上
中
学
３

年
生
以
下
の
方
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
料
金
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
（
補
助
額
１
回
に
つ
き
２
１
０
０
円
）。

　

補
助
に
よ
る
接
種
に
は
事
前
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
（
馬
瀬
は
振
興
事
務
所
）
で
予

診
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
交
付

日
程
は
左
表
の
通
り
で
す
。

　

日
程
以
外
の
交
付
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
医
療
受
給
者
証
な
ど

住
所
・
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
、
母
子

手
帳
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　

飛
騨
保
健
所
（
高
山
市
上
岡
本
町
）
で

は
、
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
に
実
施
す
る

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
等
の
相
談
・
検
査
に

加
え
、
今
回
休
日
検
査
を
行
い
ま
す
。
相

談
・
検
査
は
匿
名
、
無
料
で
す
。
11
月
25

日
ま
で
に
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
11
月
27
日
（
日
）
13
時
20
分
～
14
時
20
分

申
込
先
▼
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　

０
５
７
７
‐
33
‐
１
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

　

11
月
か
ら
、
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
（
毎

週
火
曜
日
９
時
～
12
時
）
で
の
栄
養
士
に

よ
る
相
談
は
第
１
・
３
の
み
に
、
下
呂
保

健
セ
ン
タ
ー（
毎
週
水
曜
日
９
時
～
12
時
）

で
の
栄
養
士
に
よ
る
相
談
は
第
２
・
４
の

み
に
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
各
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
精
神
保
健
相
談
）  

休
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
検
査
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11 月の予診票交付日

萩
原

毎
週
火
曜
日

13
時
～
17
時

小
坂

11
月
１
日
、
毎
週
木
曜
日

13
時
～
17
時

下
呂

毎
週
水
曜
日

13
時
～
17
時

金
山

毎
週
火
曜
日

９
時
～
17
時

馬
瀬

11
月
７
日

13
時
～
16
時
30
分

子
育
て
支
援
予
防
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）

国
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
が
終

了
し
た
た
め
、
非
課
税
世
帯
へ
の
接
種

料
金
の
全
額
助
成
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

育
児
相
談
日
で
の
栄
養
相
談
の
変
更


