
　

腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
低
下
し
て

い
く
病
気
を
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

と
い
い
ま
す
。
あ
ま
り
耳
に
し
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
患
者
さ
ん
は

１
３
３
０
万
人
（
20
歳
以
上
の
成
人
の
８

人
に
１
人
）
い
る
と
考
え
ら
れ
、
新
た
な

国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
の

関
連
も
深
く
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
よ
っ
て
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
続
け
る
こ
と
で
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク

が
発
生
し
ま
す
。
つ
ま
り
腎
臓
を
守
る
こ

と
は
、
心
臓
や
脳
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
し
て
腎
不
全

に
な
る
と
体
内
か
ら
老
廃
物
を
除
去
で
き

な
く
な
り
、
最
終
的
に
は
透
析
療
法
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
そ
れ
が
患
者
数
増
加
の
原
因

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
早
期
発
見
に
役

立
つ
の
が
、
尿
中
の
た
ん
ぱ
く
質
の
濃
度

を
調
べ
る
尿
検
査
と
、
血
液
中
の
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
を
調
べ
る
血
液
検
査
で
す
。

　

す
で
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
か
な
り
進
行
し
て
い

る
場
合
、
夜
間
尿
、
む
く
み
、
貧
血
、
倦

怠
感
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
て
き

ま
す
。
腎
臓
は
一
度
悪
く
な
っ
て
し
ま
う

と
、
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

放
っ
て
お
く
と
、
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
慢
性
腎

臓
病
の
早
期
発
見
と
予
防
に
努
め
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
何
か
気
に
な
る
こ
と
等
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
近
く
の
保
健
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科
（
急
病
患

者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

２
・
３
月
の
担
当
医

２月
5
日
（
日
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

11
日
（　

）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

12
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

19
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

26
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

３月
4
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

11
日
（
日
）
田
中
隆
平
（
田
中
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

18
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

20
日
（　

）
藤
岡　

均
（
藤
岡
医
院
）

25
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
３
月
11
日
の
田
中
医
師
は
中
学
生
以
下
の
診
療
を
行
い
ま

　

せ
ん
。
事
前
に
電
話
で
ご
確
認
の
上
、
下
呂
温
泉
病
院
、

　

金
山
病
院
を
受
診
く
だ
さ
い
。

土
・祝

火
・祝

　高血圧・糖尿病・肥満などの生活習慣
　病やメタボリックシンドロームがある

　過去に心臓病や腎臓病になったこ
　とがある

　家族に腎臓病の人がいる

　健診などでたんぱく尿が見つかった
　ことがある

　たばこを吸っている

　体重のコントロール

　バランスのとれた食事

　禁煙

　血圧や血糖のコントロール

　減塩

尿
た
ん
ぱ
く
　
腎
臓
に
障
害
が
あ
る
と
血
液
中

の
た
ん
ぱ
く
質
が
尿
に
漏
れ
出
し
ま
す
。
尿
検

査
で
腎
臓
の
状
態
を
検
査
し
ま
す
。

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
値
）　
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
と
は
、
血
液
中
に
あ
る
老
廃
物
の
一
種
で

す
。
本
来
で
あ
れ
ば
尿
へ
排
出
さ
れ
ま
す
が
、

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
排
出
さ
れ
ず
に
血

液
中
に
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
の

値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
腎
臓
の
濾
過
や
排
泄

が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
と
判
断
で
き
ま
す
。

こ
の
値
と
年
齢
、
性
別
か
ら
腎
臓
の
働
き
（
Ｇ

Ｆ
Ｒ
値
）
が
分
か
り
ま
す
。
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
は
、
腎

臓
に
ど
れ
く
ら
い
老
廃
物
を
尿
へ
排
泄
す
る
能

力
が
あ
る
か
を
示
し
、
こ
の
値
が
低
い
ほ
ど
腎

臓
の
働
き
が
悪
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
値
は
自
然
に

低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。



　

人
間
関
係
の
不
安
や
悩
み
が
あ
る
・
ひ

き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
・
ア
ル
コ
ー
ル

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
・
高
齢
者
の
行
動

で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
―
こ
ん
な
と

き
、気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専
門
医
・

保
健
師
に
よ
る
相
談
（
午
後
１
時
30
分
～

３
時
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
の
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

●
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　

０
５
７
７
‐
33
‐
１
１
１
１
（
内
線
３
１
１
）

●
2
・
3
月
の
開
催
日　

2
月
20
日
（
月
）
小
坂
保
健
セ
ン
タ
ー

3
月
5
日
（
月
）
馬
瀬
中
央
公
民
館

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染

性
胃
腸
炎
は
特
に
冬
に
流
行
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な
ど
を

介
し
て
感
染
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛

な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に
こ
ど
も
や
高

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
精
神
保
健
相
談
）  
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齢
者
は
健
康
な
成
人
よ
り
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
場
合
、
重
篤
化
し
や
す
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。　

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ

に
は
、「
加
熱
」「
手
洗
い
」「
消
毒
」を
し
っ

か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
２
月
29
日
ま

で
、
平
成
24
年
「
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
中
で
す
。

　

献
血
は
、
か
ら
だ
ひ
と
つ
で
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
。
小
さ
な
勇
気
を
出
し
て
、

ぜ
ひ
献
血
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

２
月
の
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
日
程
を
変

更
し
ま
し
た
。
予
約
が
必
要
で
す
の
で
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
岐
阜
県
飛
騨
保
健
所
が
毎
月

実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

日
時　

平
成
24
年
２
月
１
日
（
水
）
９
時

～
11
時
・
17
時
30
分
～
18
時
10
分
、
22
日

（
水
）
９
時
～
11
時

場
所　

飛
騨
保
健
所
診
察
室
（
飛
騨
総
合

庁
舎
１
階
）

申
込
先　

飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課　

　

０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線

３
１
２
）

金山病院の上手な利用法

　
自
分
の
体
を
よ
く
知
り
、
健
康
を
守
る
こ
と
は

命
を
守
る
基
本
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
病
院
を
効

率
よ
く
有
効
に
利
用
す
る
た
め
の
方
策
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
た
。

①
保
険
証
と
お
薬
手
帳
は
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ

う
。
お
薬
手
帳
は
、飲
み
薬
の
重
複
を
防
ぐ
た
め
、

以
前
に
服
用
し
た
薬
の
種
類
を
知
る
た
め
な
ど

診
察
時
に
必
要
と
す
る
重
要
な
情
報
が
載
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
受
診
時
や
薬
局
に
は
必
ず
持
っ
て

行
き
、
医
師
や
薬
剤
師
に
見
せ
ま
し
ょ
う
。

②
仕
事
を
優
先
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
仕
事

が
終
わ
っ
て
か
ら
時
間
外
に
受
診
す
る
と
手
当

が
遅
れ
て
病
状
が
進
行
し
て
い
た
り
、
必
要
な

検
査
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
専
門
医
が
い
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。

③
時
間
内
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
金
山

病
院
で
は
、
小
児
科
診
療
は
時
間
内
の
み
で

す
。
診
療
時
間
外
に
は
小
児
科
医
師
は
い
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
受
診
料
は
無
料
で
も
、

か
か
る
費
用
は
時
間
内
よ
り
も
多
い
の
で
す
。

④
医
療
保
険
を
使
っ
て
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
補
助
が
あ
っ
て
、
病
院
と
契
約

し
て
い
る
市
や
職
場
の
検
診
以
外
は
自
費
と
な

り
、
医
療
保
険
は
使
え
な
い
の
で
大
変
高
額
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
市
や
職
場
が
行
う
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
医
療
費
の
節
約
に
な
り
、
健
康
保

険
を
守
る
た
め
に
法
律
で
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

⑤
他
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
紹
介

状
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
紹
介
状
を
持
っ
て

い
く
と
必
ず
返
事
が
返
さ
れ
ま
す
。
専
門
医
か

ら
の
情
報
は
患
者
ば
か
り
で
な
く
医
師
の
向
上

に
も
役
立
ち
ま
す
。

⑥
緊
急
に
金
山
病
院
を
受
診
す
る
場
合
に
備
え

⑨
自
己
判
断
は
禁
物
で
す
。医
師
の
指
示
を
守
り
、

薬
は
勝
手
に
や
め
な
い
、
他
人
に
譲
ら
な
い
、
必

要
な
く
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
主
治
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
お
守
り
の
よ
う
に
漫
然
と
薬
を
出
し

て
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
顔
を
見
せ

て
い
た
だ
く
だ
け
で
充
分
に
主
治
医
と
の
つ
な
が

り
が
保
て
ま
す
。

⑩
ま
ず
は
金
山
病
院
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
健
康
を
守
る
お
手
伝
い
を
す
る
病
院
は
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
に
も
必
要
な
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
病
院
の
維
持
費
は
、
皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
受
診
料
が
頼
り
で
す
。
病

院
を
維
持
す
る
た
め
に
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と

は
、
ま
ず
は
金
山
病
院
を
正
し
く
ご
利
用
い
た
だ

く
こ
と
で
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
院
長
　
古
田
智
彦

て
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
か
ら
の
紹
介
状
を
持
っ

て
一
度
は
受
診
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
か

り
つ
け
の
病
院
に
通
院
し
て
い
て
も
、
病
病
連
携

を
大
切
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ざ
と
い
う
時

に
医
師
が
戸
惑
う
こ
と
な
く
適
切
な
医
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

⑦
医
師
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
メ
モ
に
ま
と
め
て

書
い
て
受
診
時
に
医
師
に
見
せ
ま
し
ょ
う
。
診
察

に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
が
多
い
中
で
、
診
察
時

間
の
短
縮
に
役
立
ち
ま
す
。
待
ち
時
間
を
少
な

く
す
る
た
め
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

⑧
待
ち
時
間
の
過
ご
し
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

少
な
い
医
師
で
診
察
し
て
い
る
の
で
、
ど
う
し
て

も
待
ち
時
間
は
長
く
な
り
ま
す
。
待
ち
時
間
を

ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
を
考
え
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
体
調
の
悪
化
な
ど
の
場
合
は
、
看
護
師

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
日
の
変
更

献
血
で
つ
な
げ
る
命
は
た
ち
の
力

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

□
加
熱
が
必
要
な
食
品
は
中
心
部
ま

　
で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う

□
「
手
洗
い
」
を
し
っ
か
り
行
い
ま

　
し
ょ
う

□
調
理
器
具
や
調
理
台
は
い
つ
も
清

　
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。


