
3
・
4
月
の
担
当
医

3月
1
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

8
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

15
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

21
日
（
　
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

22
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

29
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

4月
5
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

12
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

19
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

26
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

29
日
（
　
）
近
藤
靖
士
（
近
藤
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

2015. 3 GERO 12 

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

水
・祝

土
・祝

方
が
対
象
）
の
受
診
券
と
一
緒
に
ご
案
内

し
ま
す
の
で
是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
案
内
は
別
で
送
り
ま
す
。）

注
意
事
項

・
記
入
方
法
は
同
封
の
案
内
を
よ
く
読
ん

で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
調
査
票
は
市
の
検
診
を
希
望
す
る
方
の

み
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

・
世
帯
全
員
が
受
診
を
希
望
さ
れ
な
い
場

合
は
返
送
し
な
く
て
も
結
構
で
す
。

【
下
呂
市
の
死
亡
状
況
を
み
る
と

　
死
因
の
第
一
位
が
「
が
ん
」
で
す
！
】

《
男
女
別
が
ん
部
位
別
罹
患
部
位
》

　
ワ
ー
ス
ト
順
位　

  

男
性	　

   

女
性

　
　
　

１
位	

　

   

胃	　

   

大
腸

　
　
　

２
位	

　

   

肺	 　

  

乳
房

　
　
　

３
位　
　
　

  

大
腸	　

    

胃

（
◎
岐
阜
県
の
が
ん
登
録
ー
平
成
22
年
次
集
計
結
果
ー 

よ
り
）

　

平
成
27
年
度
よ
り
乳
が
ん
検
診
の
対
象
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
。
30
歳
代
か
ら
40
歳
の

方
全
員
と
、
41
歳
以
上
で
前
年
度
に
市
の
乳

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
で

す
。
40
歳
以
上
の
方
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
は
、
視
触
診
と
併
せ
て
最
低
２
年
に
１
度

の
受
診
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
自
分
自
身
の
身
体
と
生
活

を
守
り
、
自
分
の
周
り
の
大
切
な
人
を
悲
し

ま
せ
な
い
た
め
に
も
毎
年
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
定

期
的
な
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発

見
が
で
き
ま
す
。
年
に
一
度
は
ご
自
分
の
体

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う
。

し
て
い
た
だ
き
、
同
封
の
返
信
封
筒
で
返

信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
調
査
票
に
は
左
記
の
よ
う
な
記
入

例
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
に
な
ら
っ

て
ご
自
身
の
希
望
さ
れ
る
検
診
を
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
５
月
に
受
診
案
内
を
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
職

場
等
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
が
多
い
た
め
、
平
成
25
年
度
よ
り
が
ん

検
診
の
受
診
案
内
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
（
40
～
74
歳
の

　

平
成
27
年
度
、
下
呂
市
が
実
施
す
る
が

ん
検
診
な
ど
の
受
診
希
望
調
査
を
２
月
か

ら
３
月
に
か
け
て
実
施
い
た
し
ま
す
。
こ

れ
は
加
入
し
て
い
る
保
険
に
関
係
な
く
、

下
呂
市
住
民
の
方
で
対
象
の
年
齢
・
性
別

に
該
当
す
れ
ば
誰
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

各
世
帯
に
申
込
調
査
用
紙
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
、
受
診
を
希
望
す
る
検
診
に
記
入

が
ん
検
診
等
申
込
調
査
の
お
知
ら
せ

   希 望 調 査   対象（下呂市住民の方で下記に該当する方）

肺がん（結核）検診 

胃がん検診  40歳以上の方

大腸がん検診 

子宮頸がん検診  20歳以上の女性の方

乳がん検診  30歳代、40歳、41歳以上で平成26年度未受診の方

肝炎検査  年度末年齢40歳以上で
　　　　　　　　 　　　過去に受診したことがない方

歯周疾患検診  40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方

H27.4.1現在

【検診を希望する方】

市の検診を受ける

鉛筆で●を記入

●

●

【対象外の方】
＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊

受けることができません

【国民健康保険に
　　　　         ご加入の方】

＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊
５月に受診券をご案内
いたします。
受診しましょう。

記入不要

【検診を希望しない方】

記　入　例

市の検診を受ける

何も記入しない
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、3月18日（水）〜3月24日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

献
血
を
次
の

場
所
で
行
い
ま

す
。
献
血
は
16

歳
か
ら
69
歳
ま

で
の
人
が
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
医
療
の
場
に
お
い
て
輸
血
は
重

要
な
治
療
法
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
常
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
３
月
24
日
（
火
）

　

10
時
30
分
～
12
時
30
分　

星
雲
会
館

　

14
時
～
16
時
30
分　

下
呂
総
合
庁
舎

　

飛
騨
保
健
所
で
は
精
神
科
医
に
よ
る
心

の
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
不
眠

や
ひ
き
こ
も

り
、
ア
ル
コ
ー

ル
問
題
、
様
々

な
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
悩
み
等
、

ご
自
身
や
ご
家
族
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
ご
利
用
の
際
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
の
で
、
左
記
問
合
せ
先
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

●
日
程
：
３
月
10
日
（
火
）　

　
　
　
　

下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
す
べ
て
午
後
２
時
30
分
～
４
時
ま
で

※
４
月
以
降
も
実
施
予
定
で
す
。

お
問
合
せ
先
：
飛
騨
保
健
所　

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線
３
１
１
）

　「
女
性
の
健
康
週
間
」　

　
　
　
　
　

期
間
：
３
月
１
日
～
８
日　

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明

る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
立
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
支
援
し

ま
し
ょ
う
。

　「
こ
ど
も
予
防
接
種
週
間
」　

　
　
　
　
　

期
間
：
３
月
１
日
～
７
日　

　

子
ど
も
を
病
気
か
ら
守
る
た
め

に
、
予
防
接
種
を
適
切
に
受
け
て
感

染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

介護をどうする

　

日
本
全
国
高
齢
化
の
進
行
と
と
も
に
介
護
が
必

要
な
人
（
要
介
護
者
）
が
増
え
て
い
ま
す
。

◎
介
護
内
容
に
は
身
体
に
直
接
触
れ
て
行
う
身
体

介
護
と
、
生
活
援
助
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
食
事
、

排
せ
つ
、
入
浴
は
身
体
介
護
の
三
本
柱
で
そ
れ
に

付
随
す
る
多
く
の
行
為
が
含
ま
れ
ま
す
。

◎
介
護
に
従
事
す
る
の
は
施
設
で
は
介
護
士
で

あ
り
家
庭
で
は
家
族
、
そ
れ
を
支
え
る
訪
問
介

護
士
で
す
。
と
こ
ろ
が
介
護
者
が
足
り
な
い
。

施
設
で
は
多
く
の
若
い
人
た
ち
が
介
護
と
い
う

働
き
甲
斐
の
あ
る
仕
事
を
目
指
し
て
就
職
し
ま

す
が
生
活
の
維
持
が
困
難
な
現
実
に
直
面
し
困

惑
し
離
職
す
る
人
が
多
い
。
同
年
代
の
他
職
種

に
比
べ
て
極
端
に
低
い
手
当
て
は
夢
も
希
望
も

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
庭
で
は
核
家
族
化
、

老
々
二
人
、
独
居
生
活
な
ど
の
在
宅
で
介
護

で
き
る
人
が
い
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
介
護
が
必
要
な
人
か
ら
見
る
と
、
受
け
入

れ
る
施
設
が
足
り
な
い
、
家
庭
で
も
介
護
が
受

け
ら
れ
な
い
、
病
院
で
も
医
療
が
必
要
で
な
け

れ
ば
入
院
で
き
な
い
。
こ
れ
は
当
地
域
に
限
っ

た
こ
と
で
は
な
く
子
供
た
ち
が
暮
ら
す
都
会
で

も
同
等
、
い
や
、
そ
れ
以
上
に
深
刻
な
状
況
に

な
っ
て
き
ま
す
。
国
は
財
政
難
の
た
め
公
的
施

設
へ
の
入
所
基
準
を
狭
め
、
家
庭
介
護
を
推
進

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
在
宅
生
活

を
支
援
す
る
体
制
が
あ
っ
て
、
家
庭
を
守
る
人

が
い
て
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
す
。

◎
解
決
策
の
第
一
は
施
設
の
増
設
と
介
護
士
の

手
当
て
の
充
実
で
す
。
こ
の
た
め
に
は
介
護
保

険
料
の
大
幅
な
値
上
げ
、
福
祉
税
（
消
費
税
）

増
税
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現
状
維
持
の
ま
ま

手
当
を
低
く
抑
え
た
外
国
人
労
働
者
を
導
入
す

れ
ば
介
護
士
の
意
欲
の
低
下
に
拍
車
が
か
か
り
、

さ
ら
な
る
介
護
士
の
減
少
を
招
く
で
し
ょ
う
。

◎
も
う
一
つ
の
打
開
策
は
地
域
の
住
民
が
介
護
の

実
際
を
理
解
し
介
護
に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
介

護
を
理
解
す
る
に
は
施
設
な
ど
で
求
め
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
最
適
で
す
。
食
事
、
排
せ
つ
、
入

浴
の
介
助
を
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
介

護
す
る
側
か
ら
見
れ
ば
介
護
士
の
大
変
さ
が
理
解

で
き
、
介
護
さ
れ
る
側
か
ら
見
れ
ば
自
分
だ
っ
た

ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
の
理
解
が
深
ま
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
介
護
さ
れ
る
側
に
な
る
の
を
少
し
で

も
先
延
ば
し
す
る
た
め
に
も
日
常
生
活
に
お
け
る

介
護
予
防
の
必
要
性
が
認
識
で
き
る
で
し
ょ
う
。

◎
あ
な
た
が
介
護
を
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
ど
こ

で
誰
に
介
護
さ
れ
た
い
で
す
か
。
施
設
や
家
庭
で

介
護
を
受
け
る
た
め
に
は
介
護
保
険
を
使
い
ま

す
。
保
険
を
使
う
た
め
に
は
介
護
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
に
加
入
し
て
い
る

の
だ
か
ら
そ
れ
を
利
用
す
る
こ
と
は
加
入
者
の
権

利
と
考
え
ま
す
。
恥
と
か
外
聞
と
か
は
気
に
す
る

こ
と
な
く
介
護
認
定
を
受
け
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
突
然
介
護
が
必
要
に
な
り
周
囲
を
あ
わ
て
さ
せ

る
よ
う
な
状
況
も
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
介
護
の
必

要
性
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
介
護
保
険
を
利
用
し

て
介
護
度
の
進
行
を
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
当
地
域

で
は
施
設
が
足
り
な
い
。都
会
で
は
も
っ
と
深
刻
、

子
供
に
は
頼
れ
な
い
と
な
っ
た
ら
地
域
で
頑
張
る

し
か
な
い
。
地
域
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
研

究
し
ま
し
ょ
う
。地
域
に
は
何
が
足
り
な
い
の
か
、

自
分
が
地
域
で
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
で
き

る
こ
と
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。
既
存
の
制
度
に
合

わ
せ
る
こ
と
な
く
地
域
で
可
能
な
体
制
を
作
り
上

げ
る
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

心
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

献
血
の
お
知
ら
せ


