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 今月の表紙
南ひだ健康道場の約50㌃の畑で、そばの花が満

開になりました。そばは10月中旬に収穫され、

同道場のそば打ち体験などに使われます。（10/1）
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超高齢社会に向けて
元気なうちから介護予防

高
齢
化
率
は

25
年
後
に
44
・
９
％
へ

　

９
月
19
日
、
総
務
省
が
「
敬
老
の
日
」

に
合
わ
せ
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
の
推

計
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
65

歳
以
上
の
高
齢
者
は
前
年
に
比
べ
て
46
万

人
増
え
２
９
４
４
万
人
と
な
り
、
総
人
口

の
23
・
１
％
と
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し

た
。

　

岐
阜
県
人
口
動
態
統
計
（
年
齢
別
推
計

人
口
）
に
よ
る
と
、
７
月
１
日
時
点
の
65

歳
以
上
の
高
齢
者
は
49
万
８
６
０
７
人

（
前
年
度
に
比
べ
て
８
６
３
９
人
の
増
）

と
な
り
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
24
％

（
前
年
度
比
０
・
５
％
の
増
）
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

下
呂
市
に
お
け
る
高
齢
化
率
は
平
成
22

年
４
月
１
日
現
在
で
32
・
３
％
、
総
人
口

３
万
７
３
５
５
人
に
対
し
て
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
人
口
は
１
万
２
０
４
８
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
に
行
わ
れ
た
国
勢
調
査
で

は
、
県
内
42
市
町
村
の
中
で
７
番
目
に

高
齢
化
率
が
高
く
、
ま
た
国
勢
調
査
に

基
づ
く
将
来
推
計
で
は
、
平
成
27
年
に

は
１
万
２
８
５
４
人
、
高
齢
化
率
は
37
・

１
％
、
平
成
47
年
に
は
、
１
万
１
５
６
３

人
と
減
り
ま
す
が
、
人
口
も
減
少
す
る
た

め
高
齢
化
率
は
44
・
９
％
と
な
り
、
２
人

弱
に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会

が
到
来
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
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下呂市の総人口と 65歳以上の人口
および高齢化率の推計値

下呂市の総人口 65 歳以上の人口

高齢化率

要
介
護
認
定　

下
呂
市
は
低
め

　

市
内
の
高
齢
者
の
方
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
の
は
約
13
・
７
％
（
Ｈ
22
年

３
月
）　

近
い
将
来
介
護
が
必
要
に
な
り

そ
う
な
虚
弱
高
齢
者
の
方
が
、
65
歳
以
上

人
口
の
５
％
程
度
は
存
在
す
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
施
設
に
入

所
し
て
24
時
間
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
と
、
在
宅
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
通
所
・
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
人
が
あ
り
ま
す
。
施
設
介
護
の
希
望

が
高
く
、
市
内
の
介
護
保
険
施
設
の
入
所

定
員
は
現
在
３
２
５
人
分
、
中
で
も
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
申
し
込
ん
で
も
中
々

入
所
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
多
く
は
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
自
分
の
家
で
生
活
し
続
け

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢

者
が
属
す
る
世
帯
の
状
況
は
、
独
居
・
高

齢
者
の
み
世
帯
が
増
加
し
続
け
て
お
り
、

家
庭
で
の
介
護
力
は
弱
く
な
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
在
宅
介
護
を
可
能
に
す
る

た
め
に
は
、
24
時
間
の
安
心
・
安
全
を
保

障
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が
重
要
で

す
。
市
で
は
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
充
実
に
む

け
て
、
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

の
準
備
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
人
口
の
増
加
、
若

年
人
口
の
減
少
を
考
え
る
と
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
介
護
状
態
に
陥
ら
な
い

た
め
の
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
も
さ
ら

に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
高
齢
者
の
多

く
が
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
、
市

全
体
の
活
力
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

現
在
、
下
呂
市
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
人
の
割
合
は
、
国
（
16
％
）
岐
阜

県
（
15
・
１
％
）
よ
り
も
少
な
く
、
元
気

で
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
高
齢
者

が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

介
護
予
防
は
地
域
づ
く
り

高齢夫婦・高齢単身世帯数の推移
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高齢単身世帯 高齢夫婦世帯

　

高
齢
化
率
が
増
え
る
中
で
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
が
少
な
い
こ
と

は
、
日
頃
か
ら
畑
仕
事
や
地
域
に
お
け
る

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
元
気
に
活
動
さ
れ

て
い
る
方
が
多
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
と
し
て
「
運
動
器

の
機
能
向
上
」
や
「
口
腔
機
能
の
向
上
」

を
目
指
し
た
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
地
域
の
高
齢
者
が
気
軽
に
集
ま
れ
る

介
護
予
防
の
た
め
の
地
域
活
動
「
サ
ロ
ン

活
動
等
」
に
対
し
て
活
動
支
援
や
、
元
気

で
い
る
た
め
の
情
報
提
供
、
介
護
予
防
に

関
す
る
教
室
や
講
演
会
な
ど
も
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
生
活
し
て

い
く
た
め
に
は
、
常
に
積
極
的
に
活
動
す

る
生
活
習
慣
を
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
身
体
を
動

か
し
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
催
し
や
介

護
予
防
教
室
、サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
、

多
く
の
仲
間
を
作
る
こ
と
が
、
健
康
で
元

気
な
生
活
を
送
る
一
歩
と
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
ら
の
活
動
が
、「
高
齢
者
が

住
み
や
す
い
ま
ち
」、
す
な
わ
ち
地
域
づ

く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
次

ペ
ー
ジ
で
は
、
市
で
行
っ
て
い
る
介
護
予

防
事
業
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（7.6）
（10.4）

（13.8）

（17.5）
（21.3）

(     ) 内の数値は、一般世帯総数に占める高齢夫婦・高齢単
身世帯数の割合【単位：％】

※ H17 は国勢調査、H22 は住民登録、H27 以降は将来推計の数値



いつも
げんきに

介
護
予
防
事
業

こ
ん
な
に
楽
し
か
っ
た
ん
だ
!!

下呂市社会福祉協議会が中心に取り組ん
でいる「いきいきふれあいサロン」は、
お茶を飲み、お菓子を食べながら会話を
弾ませたり、趣味などを一緒に楽しんだ
りします。また、介護予防を目的に筋力
アップ体操を中心に実施しているサロン
が 42ヶ所あります。

いきいきふれあいサロン

下呂市社会福祉協議会
金山支部職員　渡辺裕介さん

筋力アップセミナー
二次予防高齢者（※）のための教室で、筋力を維持し、
足腰を鍛えるために、いすやマットなどを使い、家で
もできるトレーニングを行います。

運動が初めて、得意
でない方も心と体を
楽しく鍛えません
か？

運動指導員　中野伸哉さん（右）、
永島健太さん（中央）、裁里美さん（左）

受講者の声

昨年までは杖をついて外出していましたが、楽しく身

体を動くして、今では杖を使わなくても歩くことがで

きるようになりました。（萩原地域　86 歳　女性）

腰と足が悪くて、車の乗り降りがつらかったのが、体

操を続けることで、身体か軽くなり、心もリフレッシュ

できています。（小坂地域　77 歳　女性）
（※）二次予防高齢者とは、65 歳以上の高齢者で、生活機能
診査等により生活機能の向上が必要と判定を受けた方です。

笑いながら楽しん
で身体を動かすこ
とが、元気の源。
まずはお気軽に参
加してみません
か？

利用者の声

1人で暮らしているので、サロンで友達

と一緒にゲームや会話をすることを、と

ても楽しみにしています。サロンで笑う

ことで健康な生活を送っています。

　　　　　　（金山地区　92 歳　女性）
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介
護
が
必
要
に
な
る
き
っ
か

け(

原
因)

の
中
で
最
も
多
い

の
は
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
の
障

害
で
全
体
の
約
30
％
を
占
め
ま

す
。
次
い
で
認
知
症
（
全
体
の

約
20
％
）
脳
血
管
疾
患
（
全
体

の
14
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
の
手
を
借
り
ず
に
自
立
し
て

生
活
で
き
る
期
間
を
健
康
寿
命

と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
健
康
寿

命
を
１
ケ
月
で
も
１
日
で
も
伸

ば
す
こ
と
が
介
護
予
防
の
目
標

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
「
ま
だ

健
康
」「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
え

る
今
か
ら
の
取
り
組
み
が
大
切

で
す
。

　

何
も
な
い
平
ら
な
所
で
つ
ま

づ
い
た
り
、
足
が
も
つ
れ
た
り
、

よ
く
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
が

思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
し
た
経

験
は
ど
な
た
に
も
あ
る
と
思
い

包
括
支
援
課
か
ら

ま
す
。
そ
れ
が
老
化
の
サ
イ
ン

で
す
。
老
化
は
避
け
ら
れ
な
い

こ
と
で
す
が
、
老
化
に
よ
る
心

身
機
能
の
低
下
は
、
各
自
の
努

力
に
よ
り
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
体
も
頭

も
『
適
度
に
使
う
こ
と
』
で
す
。

寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

特
に
意
識
し
て
身
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
身
体
を
動
か
す
こ

と
は
脳
も
使
っ
て
い
ま
す
。
外

出
す
る
目
的
が
た
く
さ
ん
あ
る

人
程
、
介
護
予
防
の
効
果
が
上

が
り
ま
す
。
ご
近
所
の
仲
間
と

の
散
歩
や
、
地
域
の
行
事
に
は

お
互
い
に
誘
い
合
っ
て
、
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

　

包
括
支
援
課
で
は
、
介
護
予

防
教
室
を
実
施
中
で
す
。
足
腰

の
衰
え
を
含
め
身
体
機
能
全
体

の
低
下
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯科衛生士　森川範江さん 二次予防高齢者のための教室で、歯科衛生士が飲み込
み方やむせなど、摂食、嚥

えんげ

下機能の低下などを予防す
るために、口腔体操や歯みがき指導を行います。

健口教室

食べることは、体力的
にとても重要です。
口腔機能の大切さを
知って健康に過ごしま
しょう。

受講者の声

食べ物を飲み込みづらかったのが、受講してから飲み

込みやすくなりました。（馬瀬地域　78 歳　男性）

サポーター　椿井若秋さん

ストレスを感じるこ
となく、私たちと一
緒に楽しく脳を鍛え
てみませんか？

脳の健康教室
65歳以上高齢者のための教室です。読み書き、
ソロバン（簡単な計算）をしている時の脳は活
発に動いていることから、簡単な教材を利用し
てグループ毎に学習療法を実践します。

受講者の声

日常生活でも緊張感をもつ時間を作ることがで

き、忘れていたことも思い出せるようになりま

した。（下呂地域　70 歳　女性）
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包括支援課長  細江恵美子

【
お
問
い
合
わ
せ
】

福
祉
部
・
包
括
支
援
課

☎
５
３-

２
１
０
０
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市
街
地
火
災
防
御
訓
練
に

約
２
３
０
人
が
参
加

〜
11
月
９
日
か
ら
11
月
15
日
〜

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
は
お
済
で
す
か
？

　

●
警
報
器
の
設
置
場
所

●
地
域
で
の
取
り
組
み

●
警
報
器
の
種
類

〔
感
知
方
式
別
〕

〔
警
報
音
の
鳴
動
方
式
別
〕

●
ね
た
き
り
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の

老
人
へ
警
報
器
を
給
付

☎
５
３-

０
１
５
３

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

「
消
し
た
か
な
」　

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉

消
防
団
や
民
間
防
火
組
織

等
の
活
動
を
支
援

警報器の部・杉山舞さん（下原小5） 一般の部・細江美南海さん（中原小6）
平成22年度　市火災予防ポスター 作品（市長賞）

訓練用消火器

プロジェクション



◆
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

高
齢
者
叙
勲

第
65
回
国
民
体
育
大

会
「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」・
入

賞

第
41
回

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競

技
大
会
・
出
場

■
市
職
員
の
異
動

異
動
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25
人
の
農
業
委
員
決
ま
る

農
業
委
員
会
の
役
割

　

☎
５
２-

２
０
０
０

 

農
業
委
員
の
紹
介

中
学
生
が
堂
々
と
滑
ら
か
に

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
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みんなで考えよう 
ごみの処理

【特定家電】
テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エア
コンなどの特定家電は処理方
法が定められています。
【大きいごみ・重いごみ】
直接持ち込んでください。燃え
るごみは大きさにより１個630
円～。燃えないもの・混合物は
１個1260円～。
【事業系ごみ】
事業活動に伴って発生したご
みは、自社運搬または、市の
許可事業者に依頼してくださ
い。

⑧持ち込みのごみ⑦粗大ごみ⑥ペットボトル⑤乾電池

ダイオキシンの影響
　ダイオキシンはごみの焼却等の燃焼時
や農薬・繊維などの化学合成の際に副生
成物として、大気中や土壌、河川などに
放出されます。食物連鎖を通じて生物に
取り込まれ蓄積されます。人への影響と
しては、発がん促進作用、免疫力の低下、
糖・脂肪代謝異常などがあります。
　日本の平均的な環境の中での濃度は、
大気中では約 0.23pg-TEQ/m3、土壌
中では約 6.5pg-TEQ/g とされ、通常の
環境汚染レベルではリスクはほとんどな
いとされています。
　調査（右図）では、一般的な環境では
環境基準値を大きく下回っています。ま
たクリーンセンター周辺は市役所周辺よ
りも低い数値となっています。

ごみ処理は私たちの責任です
　ごみの排出量は平成 15 年度をピーク
に減少傾向にあります。これは人口減少
や経済不況が大きな要因と考えられます。
　ごみ袋は１枚 65円ですが、ごみ処理
費用（平成 20年度）を実際の排出量で計
算すると１袋あたり 369 円となり、そ
の差額はすべて税金で補われていること
になります。
　市内で出るごみは、私たちの責任で処
理する必要があり、安全なごみ処理コス
トは決して安くはありません。

お気軽にお問い合わせください
　環境部環境施設課　☎ 26-3397

○建設候補地
新クリーンセンター建設候
補地を募集をしています。

○出前講座
ごみの収集・リサイクル・施
設見学などの講座を実施し
ています。

ダイオキシン類モニタリング調査（20～22年中調査）

①
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
地
内

②
小
川
地
内

③
萩
原
庁
舎

④
小
坂
振
興
事
務
所

⑤
下
呂
庁
舎

⑥
金
山
振
興
事
務
所

⑦
馬
瀬
振
興
事
務
所

⑧
高
山
市

⑨
中
津
川
市

⑩
土
岐
市

⑪
瑞
浪
市

⑫
美
濃
加
茂
市

⑬
大
垣
市

Ｈ
19
全
国
平
均

環
境
基
準
値

基準値

※他市の数値は、岐阜県HPより引用

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫⑬

0.04

0.035

0.03

0.025

0.02

0.015

0.01

0.005

0

（単位：pg-TEQ/m3）

拡大図

１枚65円
持込の場合、50kgまで157円

＊充電池・ボタン電池を含む。

１枚65円　
持込の場合、50kgまで157円

＊リサイクルマークのついたもの。
水洗いする。キャップをはずす。汚
れ、異物混入、つぶれたものは①へ。

小型家電・日用品混合袋１枚1600円
エフ１枚800円（可燃性粗大
×1枚、不燃性粗大×2枚）

＊１人で持ち運べる大きさと
重さのもの。
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ごみ処理に必要な費用
●ごみの回収・運搬費
●施設の建設や維持費
●焼却後に出る灰などの
　処分費

みんなで考えよう 
ごみの処理

私たちが生活する上で必ず出るごみ。
今月はごみ処理について考えます。

下呂市クリーンセンターでは、①燃えるごみ、②空き
缶・金物類、③ガラス・陶器類、④飲料用あきびん、
⑤乾電池、⑥ペットボトル、⑦粗大ごみ、⑧持ち込み
のごみなどの処理を行っています。取り扱い量の９割
以上は「燃えるごみ」で、施設の大半がごみを焼却す
るための施設です。

焼却施設
　センターに運び込れる燃えるごみは、一度ごみピッ
トと呼ばれる巨大なごみ箱に集められ、少しずつ焼却
炉で燃やされます。焼却炉では 800℃以上の高温で
ごみを燃焼させ、ダイオキシン類の発生を抑えながら、
排ガスの処理やダイオキシン類の分解・無害化する公
害防止装置などで安全に処理されます。

耐用年数は 20年程度
　現在の施設は、平成５年に旧益田郡５町村のごみ処
理施設として約 30億円かけて建設しました。こうし
た施設は一般的に耐用年数が 20年程度といわれ、現
在 16年を経過する中で、新たな施設の建設が必要と
なっています。

④飲料用あきびん③ガラス・陶器類
　われもの

②空き缶・金物類①燃えるごみ

平成 21年度 ごみの取り扱い量の内訳
■ 可燃ごみ　　■ 紙類　　　■ ガラス類
■ 不燃ごみ　　■ プラ類　　■ 金属類

可燃ごみ 91％

資源ごみ 7％

不燃ごみ 2％

紙類 1％
プラ類 1％

ガラス類
　　　3％

金属類 2％

膨らむ修繕費
施設の老朽化が進むと修繕など維持
費が膨らんできます。過去５年間の
修繕費は約８億４千万円です。

下
呂
市
の
ご
み
分
別

１枚65円（小袋45円）
持込の場合、50kgまで157円

＊生ごみは水切りして。新
聞・雑誌・ダンボールは、専
用シールを使用。

１枚65円　
持込の場合、50kgまで157円

＊刃物等危険なものは缶に入れ
たり布に包んで。スプレー缶は
使い切って穴を開けてから。

１枚65円　
持込の場合、50kgまで157円

＊割れたガラスなどで袋が破
れる場合は段ボール等で保
護。飲料用あきびんは④へ。

１枚65円　
持込の場合、50kgまで157円

＊飲料・食品・調味料のび
ん。水洗いする。キャップを
はずす。割れたビンは③へ。



く

れこれ
あ
報情
のしら︽

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
︾

○
井
尻
団
地
２
０
５
号（
世
帯
用
）

金
山
町
金
山
３
１
７
５
︲
１
▽
中

耐
火
３
階
建
（
平
成
６
年
度
建

設
）、
３
Ｄ
Ｋ
、
住
宅
使
用
料
・

３
４
０
０
０
円
～
４
８
０
０
０
円

○
青
木
団
地
３
号
棟

馬
瀬
中
切
７
０
５
︲
１
▽
木
造

２
階
建
（
平
成
８
年
度
建
設
）、

４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
住
宅
使
用
料
・

３
４
０
０
０
円
～
４
１
０
０
０
円

募
集
期
限　

11
月
25
日
（
木
）

入
居
資
格　

税
金
お
よ
び
水
道
料

金
な
ど
公
共
料
金
の
滞
納
が
な
い

こ
と
。
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
。

所
得
に
つ
い
て
の
資
格
審
査
あ
り
。

※
そ
の
他
に
も
募
集
中
の
住
宅
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者

建
設
部
建
築
課

　

萩
原��

内
線
92
‐
２
１
８

募　集

入場
無料

（自由席）

講師●江川紹子氏
オウム真理教や雲仙普賢
岳災害の取材、テレビ出
演等、多方面で活躍中。

経営管理部総合政策課  ☎ 24-2222（内線 252）

日時 ： 11月27日（土）  13時30分～
場所 ： 下呂交流会館  泉ホール

託児あり（11/17までに下記へ事前申込）

11月は岐阜県の男女共同参画推進強調月間です

　個人事業者の青色申告者を対象とする青色申告
決算説明会と給与支払いをする法人および個人事
業者を対象とする年末調整説明会を開催します。

11 月 16 日（火）
①青色申告決算説明会（10 時～）
②年 末 調 整 説 明 会（13 時 30 分～）
下呂総合庁舎　５階大会議室

（萩原町羽根）

※高山税務署の平成 22年分所得税、個人事業者の
消費税、贈与税の申告会場は、「高山市民文化会館」
に変わります。期間中、高山税務署には会場を設
けておりませんので、ご注意ください。

と　き

ところ

問合先　高山税務署��☎ 0577-32-1020

相続または贈与等にかかる生命（損害）保険契約等に基づ
く年金の税務上の取扱いが変更になりました。この変更に
より所得税の還付を受けることができる場合があります。
詳しくは下記へお問い合わせください。

げ
ろ
の
山

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

農
林
部
林
務
課

　

萩
原��

内
線
92
‐
４
２
５

募　集

○
正
職
員
（
臨
床
検
査
技
師
・
看

護
師
・
准
看
護
師
）

募
集
人
員　

各
若
干
名

採
用
予
定
日　

12
月
１
日

受
験
資
格　

臨
床
検
査
技
師
、
看

護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
免
許

※
臨
床
検
査
技
師
は
細
菌
検
査
業

務
の
経
験
が
あ
る
方
を
優
遇

受
験
手
続　

次
の
提
出
書
類
を
人

事
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
封
筒

に
赤
字
で「
臨
床
検
査
技
師
受
験
」

ま
た
は
「
看
護
師
受
験
」
と
記
載

し
簡
易
書
留
等
で
送
付
）

︹
提
出
書
類
︺
下
呂
市
職
員
採
用

試
験
申
込
書
・
臨
床
検
査
技
師
ま

た
は
看
護
師
（
准
看
護
師
）
免
許

の
写
し
・
最
終
学
歴
の
成
績
証
明

書
・
所
定
の
健
康
診
断
書

※
試
験
申
込
書
、
所
定
の
健
康
診

断
書
用
紙
は
人
事
課
ま
た
は
金
山

病
院
で
交
付
し
ま
す
。
ま
た
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
や
電
話
ま
た
は
郵
便
で
の

請
求
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

11
月
19
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
19
日
消
印
有
効

金
山
病
院
︵
臨
床
検
査

技
師
・
看
護
師
等
︶

総
務
部
人
事
課

　

下
呂��

内
線
91
‐
２
２
２

募　集

テ
ー
マ　

下
呂
市
の
山
の
自
然
、

仕
事
、
生
活
、
学
習
、
遊
び
等

応
募
要
領　

１
枚
写
真
（
１
人
３

点
ま
で
）
で
サ
イ
ズ
は
六
つ
切
ま

た
は
Ａ
４
版
相
当
の
も
の
。
写
真

タ
イ
ト
ル
、
住
所
、
氏
名
を
明
記

の
上
、
林
務
課
ま
た
は
各
振
興
事

務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

平
成
23
年
４
月
28
日

賞　

来
年
５
月
に
開
催
予
定
の
全

国
植
樹
祭
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

で
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
ほ
か
を
選

定
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表

し
ま
す
。

○
日
日
雇
用（
看
護
師
・
看
護
助
手
）

募
集
人
員　

若
干
名

業
務
内
容　

︹
看
護
師
︺
外
来
・
病
棟
の
看
護

︹
看
護
助
手
︺
病
棟
の
看
護
補
助

勤
務
時
間　

８
時
15
分
～
17
時

（
勤
務
時
間
の
変
更
は
相
談
可
）

資
格　
︹
看
護
師
︺
看
護
師
ま
た

は
准
看
護
師
の
免
許

︹
看
護
助
手
︺
特
に
な
し

申
込　

金
山
病
院
に
あ
る
申
込
用

紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受

付
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
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健康医療部健康課

11 月のスケジュール

市 役 所 下 呂 庁 舎
� 10:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:3011/8

　

国
土
交
通
省
で
は
概
ね
５
年
ご

と
に
全
国
一
斉
に
自
動
車
の
利
用

実
態
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

「
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
11
月
か
ら
12
月
に

か
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
が
お
手
元
に

届
い
た
方
は
、調
査
票
に
記
入
し
、

返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.m
lit.g

o
.jp
/

road/h22census

今月の市税
固定資産税

…第４期分
国民健康保険税

…11 月分

納期限�11月 30日

下
呂
ふ
る
さ
と
歴
史
記
念
館

  �

11
／
30（
火
） ～ 

12
／
３（
金
）

　
　

��

臨
時
休
館
い
た
し
ま
す

教
育
委
員
会�

社
会
教
育
課

対
象
者　

市
内
に
居
住
し
、
腎
臓

機
能
障
が
い
に
よ
る
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

支
給
額　

通
院
１
回
に
つ
き

４
０
０
円（
通
院
証
明
書
が
必
要
）

支
給
対
象
期
間　

９
月
～
11
月
分

申
請
期
限　

12
月
15
日

申
請
先　

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各

地
域
福
祉
係

人
工
透
析
療
養
者
へ
の

　
　
　

通
院
手
当
支
給

福
祉
部
社
会
福
祉
課

�　

���

52
‐
３
９
３
６（
直
通
）

お知らせ

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

　
　

調
査
に
ご
協
力
を

建
設
部
土
木
課

　

萩
原��

内
線
92
‐
２
１
１

お知らせ

普
通
救
命
講
習
会

　
　
　
　
　

参
加
者

消
防
本
部
消
防
総
務
課

　
　
　
　
　

25�-�

５
１
１
９

募　集
　

け
が
や
病
気
の
中
で
も
最
も
緊

急
を
要
す
る
も
の
は
心
臓
や
呼
吸

が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
で

す
。
こ
ん
な
時
は
そ
ば
に
居
合
わ

せ
た
人
が
心
肺
蘇
生
な
ど
の
救
命

処
置
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
消
防
本
部
で
は
普
通
救
命
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
28
日　

13
時
～
16
時

場
所　

市
消
防
本
部
３
階
（
森
）

内
容　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
、
止
血
等

定
員　

30
人

申
込
方
法　

消
防
本
部
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
用
紙
を
最

寄
の
消
防
署
へ
持
参
、郵
送
、フ
ァ

ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
20
日
（
必
着
）

小坂ふれあいセンター� 9:00 ～ 12:00
総 合 庁 舎� 13:30 ～ 16:3011/9

11月28日（日）　11時～15時（10時30分受付）

参加者
 募 集

日時
場所 下呂温泉　望川館
申込 定員男女各20人▽参加費・男性2000円・女性

1000円▽男性は11/21の事前講習に参加が必
要です▽申込期限11/12（金）まで

申込先��福祉部社会福祉課���☎ 52-3936

企業展

日
時11/11木　 13:00 ～16:00

入場無料

場
所エーピク３階  レインボーホール

履歴書不要

Ｕターン等就職希望者、一般求職者、来春高校卒
業予定者などを対象とした企業展を開催します。
入退場は自由ですので、お気軽にご来場ください。

下呂市地域雇用創造協議会（下呂温泉観光協会内）�
☎ 25-5215

ワ ン ス ト ッ プ ・ サ ー ビ ス ・ デ イ in 下 呂
当日は下記の公共機関が一同に会し、あらゆる相談に応
じる「ワンストップサービスデイ」も開催します。
高山公共職業安定所（職業、雇用保険等）・飛騨振興局振
興課（多重債務等）・飛騨保健所（こころの健康相談）・
社会福祉協議会（資金等）・下呂福祉事務所（生活保護等）

　

次
の
日
程
で
市
政
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
小
坂
地
域
お
よ
び
馬
瀬
地
域
は

10
月
に
開
催
済
み

日
に
ち

会　

場

11 月
８
日
（
月
） 

星
雲
会
館

９
日
（
火
） 

下
呂
交
流
会
館

11
日
（
木
） 

金
山
市
民
会
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も
19
時
30
分
か
ら

市
政
懇
談
会
に

　
　

ご
出
席
く
だ
さ
い

経
営
管
理
部
秘
書
広
報
課

　

下
呂��

内
線
91
‐
２
６
０

お知らせ

市役所庁舎　（下呂）☎ 24-2222　（萩原）☎ 52-2000
振興事務所　（小坂）☎ 62-3111　（金山）☎ 32-2201　（馬瀬）☎ 47-2111　教育委員会　☎ 52-2900☎
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※一般団体等が広く参加を呼びかけるイベント、催し等も掲載できます。掲載依頼は発行月２か月前の月末までにお願いします。

幕末に遣米使節団の一員として渡米した金山町出身の加
藤素毛の遣米150周年を記念して、遺品等の展示と吹奏
楽演奏会、記念講演会を開催します。
〔展示〕  11/5（金） ～ 7日（日）   金山市民会館
〔記念講演等〕11/6（土）13時30分 ～ 16時 金山市民会館
吹奏楽団の演奏に続き、吉村侑久代氏（元朝日大学教授）
が「加藤素毛が見た亜米利加と周海」と題し講演します。
　下原古郷の会　☎ 32-3021（中島）

〔日時〕  11/10（水） 10時～15時
〔内容〕 バザー・フリーマーケット（10時～13時）、喫茶
〔特別講演〕（13時30分～15時）
　「正しく学ぼうリンパ浮腫」 
　　講師：井上亜子氏（リンパ浮腫指導技能者）
皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

　下呂看護専門学校　☎ 25-5774

現在未就業で「こころのケア」に興味のある看護師・
准看護師の方を対象にしたセミナーを開催します。就
職説明会ではありませんのでお気軽にご参加くださ
い。参加希望の方は下記へお電話ください。（参加無料）
〔日時・場所〕  11月25日（木）  14時 ～ 16時  下呂谷敷病院
※当日は院内託児所が利用できます。

　下呂谷敷病院看護部　☎ 25-5758（代）

〔日時〕  11/25（木）  9時30分～11時30分
〔場所〕  小坂健康ふれあいセンター４階

まだ着ることができる衣料を持ち寄ってお互いに交換し
ませんか。対象はベビー～ジュニアまたはマタニティの
衣料です。11/24午前中の事前持ち込みもＯＫです。
どなたでもお気軽にお越しください。（参加費100円）

　スマイリングママクラブ☎ 090-8549-8060（田口）

〔日時〕 11/27（土） 13時 ～ 15時
〔場所〕下呂温泉病院  大講堂（リハビリ棟６階）
〔内容〕後天性心臓病について（参加費無料）
〔講師〕野田俊之先生（岐阜総合医療センター）
　　　  大井康徳先生（下呂温泉病院循環器内科医長）
　　　  ※講演会終了後、質疑応答あり

　岐阜県心臓病児者の会　☎ 058-391-6710（小池）

下呂温泉病院看護部では健康チェックや健康相談を実施
します。どなたでもお気軽にお越しください。
〔日時〕   11月12日（金）   9時  ～  13時
〔場所〕県立下呂温泉病院　本館１階売店横休憩所
〔内容〕 血圧測定・骨密度測定・体脂肪測定・健康相談・
手洗い指導・ハンドマッサージ等
　県立下呂温泉病院��看護部　☎ 25-2820

 額面500円（20枚つづり・1万円相当）の商品券を450円（20
枚つづり9千円）で販売します。（1世帯あたり額面5万円ま
で・売り切れ次第販売終了）。

〔販売開始日〕  11/1（月）から
〔購入できる方〕   市内在住または在勤の方（お住まいまた
はお勤めの地域の商工会で購入してください）

※詳細は、各地域の商工会へお問い合わせください。

「安心・安全・自然にやさしく」をテーマに、耐震・バ
リアフリー・省エネなどに関する展示や紹介、無料相
談会、だれでも参加できる体験教室を開催します。
地震体験車もやってきます。（入場無料）

〔日時〕  11月28日（日）   9時  ～  16時
〔場所〕  高山市役所１階・地階・屋外広場

　建築工房・田村一級設計室　☎ 0577-34-7187

〔日時・場所〕  11/13（土）  ８時30分～11時30分  益田清風高
〔受入品目〕（新品の）下着、タオル、靴下、シーツ、タオル
ケット、パジャマ。（洗濯済みで傷みのない）毛布、セー
ター、ズボン、ブラウス、ジーンズ、Tシャツ、ジャンパー、
ポロ、カッター、ジャージ、コート、スキー服など。
〔受入不可〕スカート、ワンピース、背広の上着、ベビー
服、和服、布団、小物等衣類以外のもの

 　益田清風高校　☎ 52-1021

○萩原小ＰＴＡ　11/21（予備日11/27）
○小坂小・湯屋小ＰＴＡ���11/28（予備日 12/5）
○金山小ＰＴＡ���11/7（雨天決行）
○萩原北中ＰＴＡ���11/7（予備日 11/14）
○竹原中ＰＴＡ���11/28（予備日 12/5）

※回収品目等の詳細は各学校にお問い合わせください。
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時 分 番組名

7
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 下呂へGO! 

8
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報

9
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 地域の情報番組 

10 0 サイエンスチャンネル

11
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 多チャンネルのご案内

12
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報

13
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 下呂へGO! 

14 0    松原・みずのの歌が一番！

15
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 チャンネル下呂インフォメーション

16
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報

17
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 地域の情報番組

18 0 サイエンスチャンネル

19
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 下呂へＧＯ！

20
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報 

21
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 地域の情報番組

22 0 サイエンスチャンネル

23
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 多チャンネルのご案内 

0～6 0 お買物情報

市役所庁舎　（下呂）☎24-2222　（萩原）☎52-2000
振興事務所　（小坂）☎62-3111　（金山）☎32-2201　（馬瀬）☎47-2111　教育委員会　☎52-2900☎

HV

HV

HV チャンネル下呂の番号
  ◆アナログ放送
　金 山 地 域…６
　その他地域…２  
  ◆地上デジタル放送
　市内全地域…12

HV　はハイビジョン放送です

HV

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）
　季節の話題、スポーツ、展示会から学校の行事まで、市内の話
題が満載の市民のための情報番組です。朝７時から２時間おきに
１日９回放送します。
　 〈11 月のコーナー〉
　　・こんにちは！市役所です
　　　11/3 ～ 11/16（総合政策課）
　　・なかよし保育園
　　　11/17 ～ 11/30 わかば保育園（年少児）

「週刊まめなかな」完全ハイビジョン化！
「週刊まめなかな」と「もっと！週刊まめなかな」がハイビジョン
放送になりました。

●下呂へＧＯ !
「下呂温泉Ｇ－１グルメグランプリ2010」に選ばれたお店をレポー
ト！紅葉は川上岳1,626㍍のドウダンツツジの映像をお伝えします。

★情報提供はこちらへ★
下呂ネットサービス  FAX   34-0701
ハガキ 金山振興事務所内 CCN（株）
メール  chgero@ccn-catv.co.jp
 HP http://www.ccn-catv.co.jp/  
 geroch/
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。

チャンネル下呂
11月の番組表

チャンネル下呂
11月の番組表

HV

HV

HV

HV

HV

HV

HV

HV

HV   

HV

HV

HV

HV

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
特
長
の
一
つ
で
あ
る
「
デ
ー
タ
放
送
」

を
活
用
し
、
県
内
42
市
町
村
の
情
報
を
24
時
間
い
つ
で
も
手
軽

に
ご
覧
い
た
だ
け
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
が
、
11
月
か
ら
試
験
的

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
や
旬
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
が
、「
ぎ
ふ
チ
ャ
ン
（
８
ch
）」
の
デ
ー
タ
放
送

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。（
毎
週
月
曜
日
に
更
新
）

 

視
聴
方
法　

①
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
８
ch
「
ぎ
ふ
チ
ャ
ン

（
岐
阜
放
送
）」
に
合
わ
せ
る
。

②
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
ボ
タ
ン
」
を
押
し
、
デ
ー
タ
放
送
画
面
が

表
示
さ
れ
た
ら
、
画
面
右
下
の
「
県
内
市
町
村
の
情
報
」
を
選

ん
で
、
決
定
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ぎ
ふ
チ
ャ
ン
の
デ
ー
タ
放
送
で
は
、「
岐
阜
県
か
ら
の

お
知
ら
せ
」
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

岐
阜
県
広
報
課　

☎
０
５
８
・
２
７
２
・
１
１
１
５（
直
通
）
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◆吸涙鬼 市川拓司
◆白砂 鏑木蓮
◆三千枚の金貨  上 ･ 下 宮本輝
◆引かれ者でござい 志水辰夫
◆あられもない祈り 島本理生
◆全国お元気商店街百選 
 お元気商店街研究会
◆ヒコベエ 藤原正彦
◆昭和質店の客 佐江衆一
◆さよなら、アルマ 水野宗徳
◆スープで朝ごはん 福田淳子 
◆めぐりくる春 梁石日

◆人生に必要なことはすべて絵本から教わった
 末森千枝子
◆つばさものがたり 雫井脩介
◆イキルキス 舞城王太郎
◆世界でいちばん長い写真　 誉田哲也
◆脳梗塞からの “再生 ”   上田真理子
◆日本人へ  リーダー篇 塩野七生
◆マッカーサーの刺客 建倉圭介
◆悪の教典  上・下 貴志祐介
◆若き数学者のアメリカ 藤原正彦
◆高齢者がうつ病になるとき 西脇巽
◆バイバイ、ブラックバード 伊坂幸太郎

新●着●図●書

問合先）　はぎわら図書館 ☎52-4800　下呂図書館 ☎25-2489　金山図書館 ☎32-2449　小坂図書室 ☎62-3366　馬瀬図書室 ☎47-2111

11

下呂市図書館ホームページ　http://lib.city-gero.jp　

13日（土）  10:30 ～ 金 山 図 書 館

　　　 　 14:30 ～ はぎわら図書館

16日（火）      11:00 ～ 下 呂 図 書 館

27日（土）      14:00 ～ 下呂中央児童館

はぎわら　映画・ドラマ原作本
　下呂　　手づくりのクリスマス
　　　　絵本からよみものへ
   金山　　読みくらべ絵本
　　　　　　　　ＰＡＲＴ３

11

※下呂市図書館ホームページでは、貸出状況・予約状況のほか、新着情報等も検索できます

市内図書館の物流について
　市内図書館（室）では、水曜日と
金曜日に各地域の図書館（室）の間
で本の物流を行っています。
　取り寄せの予約をされた日に
よって、届くまで日数がかかるこ
とがあります。お急ぎの場合はお
問い合わせください。

中部運輸局派遣
（名古屋駐在）
中林正樹

　

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
９

月
下
旬
の
中
部
運
輸
局
企
画
観

光
部
で
は
、
来
年
度
予
算
や
外

国
人
観
光
客
（
特
に
中
国
）
の

動
向
な
ど
の
情
報
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
す
。
改
め
て
、
情
報
収

集
と
そ
の
分
析
が
大
切
で
あ
る

こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
中
部
圏
の
観
光
振
興

方
策
を
策
定
す
る
た
め
基
礎

デ
ー
タ
の
取
り
ま
と
め
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
政
策
や

計
画
の
初
期
段
階
に
携
わ
る
こ

と
で
、
他
地
域
の
取
り
組
み
を

学
び
つ
つ
、
補
助
事
業
の
事
務

を
進
め
る
中
で
下
呂
市
に
有
益

な
情
報
提
供
や
Ｐ
Ｒ
を
行
う
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
鉄
道
や
空
港
各
社
と

の
関
係
が
深
い
中
部
運
輸
局
で

は
、
そ
れ
ら
交
通
機
関
等
を
通

じ
た
旅
行
会
社
と
の
つ
な
が
り

を
活
か
し
て
、
中
部
圏
や
関
西

圏
と
い
う
大
き
な
枠
組
み
で
、

交
流
人
口
を
増
加
さ
せ
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

旅
行
者
の
ニ
ー
ズ
が
多
様
化

し
、
旅
行
会
社
の
職
員
も
世
代

が
変
わ
っ
て
き
た
今
日
で
は
、

先
人
が
確
立
し
た
下
呂
温
泉
の

ブ
ラ
ン
ド
を
さ
ら
に
活
か
す
た

め
に
も
、旅
行
行
程
に
下
呂
市
・

下
呂
温
泉
を
加
え
る
よ
う
継
続

的
な
働
き
か
け
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
国
が
取
り
組
む
地
域
観

光
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
が

新
規
採
択
さ
れ
、
10
月
と
11
月

に
下
呂
市
内
で
実
施
さ
れ
ま

す
。
今
後
も
積
極
的
に
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
下
呂
市
の
取
り

組
み
を
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
な
が

ら
、
様
々
な
機
会
を
活
か
せ
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

じ
た
旅
行
会
社
と
の
つ
な
が
り
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市
政
だ
よ
り

2010

１１
平成22年

発
行
／
下
呂
市
役
所　

編
集
／
経
営
管
理
部
秘
書
広
報
課

毎
月
１
日
発
行

〒
５
０
９
・
２
２
９
５　

岐
阜
県
下
呂
市
森
９
６
０
番
地

☎
０
５
７
６
・
２
４
・
２
２
２
２　

　http://w
w
w
.city.gero.lg.jp

HP

益田陸上クラブ

子どもたちが活躍する、市内
のスポーツ団体を紹介します。

このコーナーで紹介する、子どもたちが活躍するスポーツ団体を募集しています。掲載を希望される団体は、
経営管理部秘書広報課までご連絡ください。　☎24-2222（内線261）　　　kouhou@city.gero.lg.jp

開催場所・問合先　下呂交流会館  ☎25-5000問合先　馬瀬振興事務所 馬瀬地域振興課  ☎47-2111

大縄跳び大会
魚の数当て

バナナのたたき売り

農産物品評会 抽選会
もちまき大会

演芸発表会
食の文化祭

宝くじまちの音楽会

岩崎宏美 with 宗次郎

１月15日（土） 17：30開演
チケット発売 11/14（日）から
  前売2000円（全席指定）

東京フィル室内楽コンサート
「音楽のちから」

12/16（木）   19時開演 
※チケット絶賛発売中！

旧益田郡の時代に、子どもの陸上競技の団体として郡
内最初に発足した益田陸上クラブ。現在は萩原地域と
馬瀬地域の小学１年生から６年生まで75人が、走・跳・
投の種目に取り組んでいます。競技会には積極的にエ
ントリーし、多くの優勝者も出ています。活動のモッ
トーは「仲良く、楽しく、かっこよく」。各々の自己記
録へ挑戦しながら、陸上競技の楽しさを学んでいます。
 問合先　代表　熊崎康徳　☎ 52-2862

～心のふるさとを求めて～




