
11
・
12
月
の
担
当
医

11月
1
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

3
日
（
　
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

8
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

15
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

22
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

23
日
（
　
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

29
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

12月
6
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

13
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

20
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

23
日
（
　
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

27
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

31
日
（
木
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送またはチャンネル下呂のデータ放送（12ch）でもご覧いただけます。

火
・祝

水
・祝

月
・祝

健康医療課

　

日
曜
日
や
祝

祭
日
、
年
末
年

始
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
３
時

ま
で
、
下
呂
市

医
師
会
に
所
属

す
る
医
師
を
は

じ
め
薬
剤
師
、
看
護
師
、
事
務
員
が
一
日

ず
つ
交
代
で
勤
務
し
、
入
院
や
手
術
を
必

要
と
し
な
い
急
病
患
者
（
急
な
発
熱
や
ケ

ガ
な
ど
の
症
状
）
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
よ
り
高
度
な
治
療
が
必
要
な
場
合
は

２
次
救
急
病
院
（
県
立
下
呂
温
泉
病
院
、

市
立
金
山
病
院
な
ど
）
を
紹
介
し
、
適
切

な
治
療
が
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
。

　

利
用
者
は
市
民
を
は
じ
め
県
外
か
ら
観

光
で
訪
れ
た
方
な
ど
年
間
お
よ
そ
千
人
、

一
日
平
均
15
人
程
度
の
方
が
利
用
さ
れ
る

休
日
診
療
所
は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て
暮

ら
す
上
で
重
要
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
急
病
患
者
に
限
り
ま
す

　

休
日
診
療
所
は
急
病
患
者
の
た
め
に
設

け
ら
れ
た
も
の
で
す
。「
平
日
は
仕
事
（
学

校
）
が
休
め
な
い
」、「
３
カ
月
前
か
ら
調

子
が
よ
く
な
い
」、「
普
段
通
院
で
も
ら
っ

て
い
る
薬
が
ほ
し
い
」
な
ど
の
理
由
で
の

受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な

患
者
が
増
え
る
と
本
来
の
受
け
入
れ
対
象

で
あ
る
急
病
患
者
の
受
診
の
妨
げ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
し
、
体
の
調
子

が
良
く
な
い
と
感
じ
た
時
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら

　

お
越
し
く
だ
さ
い

　

休
日
診
療

所
を
受
診
さ

れ
る
場
合

は
、
必
ず
事

前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

患
者
の
症
状
を
事
前
に
お
聞
き
す
る
こ
と

で
対
応
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
症
状
に
よ
っ
て
は
２
次
救
急
病
院（
県

立
下
呂
温
泉
病
院
、
市
立
金
山
病
院
な
ど
）

へ
直
接
案
内
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

下
呂
市
で
は
、
市
内
の
多
く
の
医
療
機

関
が
診
療
時
間
外
と
な
る
休
日
に
お
け
る

救
急
医
療
体
制
と
し
て
、
下
呂
市
医
師
会
、

薬
剤
師
会
、
下
呂
市
が
協
力
し
「
下
呂
市

休
日
診
療
所
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

休
日
診
療
所
は
、
県
立
下
呂
温
泉
病
院

の
救
急
外
来
が
本
来
の
救
急
医
療
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
と
、
平
成
19
年
に
開
設
。

休
日
診
療
所
の
利
用
に
つ
い
て

正
し
い
休
日
診
療
所
の

　
ご
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、11 月 11 日（水）〜11 月 24 日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

姿勢と肩こり

　

頭
痛
、
肩
こ
り
、
首
の
痛
み
、
手
首
の
痛
み

な
ど
は
普
段
の
生
活
の
中
で
よ
く
見
ら
れ
る
症

状
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
様
々
な
原
因
に
よ
っ
て
起

こ
っ
て
き
ま
す
が
、
日
ご
ろ
の
姿
勢
が
大
き
く

関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

頭
部
は
２
㎏
程
度
（
体
重
50
㎏
の
女
性
）
の

重
さ
が
あ
り
首
を
構
成
す
る
頸
椎
の
上
に
関
節

を
形
成
し
て
乗
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
骨
と

骨
を
つ
な
ぐ
靭
帯
や
筋
肉
で
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
頸
椎
は
七
個
の
骨
が
連
な
っ
て
組
み
立
て

ら
れ
て
お
り
、
上
か
ら
五
番
目
、
六
番
目
の
頸

椎
が
作
る
関
節
は
最
も
負
荷
が
か
か
る
と
こ
ろ

で
そ
の
た
め
に
長
年
の
間
に
変
形
す
る
こ
と
も

多
い
関
節
で
す
。
頭
部
の
重
心
は
、
頸
椎
と
の

関
節
の
少
し
前
に
あ
り
、
首
の
後
ろ
の
筋
肉

の
緊
張
に
よ
っ
て
前
方
に
落
ち
る
こ
と
な
く

つ
り
合
い
が
取
れ
て
い
ま
す
。
眠
く
な
る
と

頭
部
が
後
ろ
よ
り
も
前
に
倒
れ
や
す
い
の
は

こ
の
た
め
で
す
。

　

頸
椎
は
前
方
に
弯
曲
し
た
配
列
（
生
理
的

前
弯
）
を
持
っ
て
い
る
の
が
普
通
で
す
が
、

こ
の
前
弯
は
生
ま
れ
た
時
に
は
無
く
て
、
生

後
３
か
月
、
首
が
座
る
こ
ろ
か
ら
形
成
さ
れ

て
き
ま
す
。
四
足
歩
行
動
物
と
同
じ
く
頭
部

を
起
こ
す
筋
肉
は
発
達
し
ま
す
が
立
位
歩
行

に
な
る
と
頭
部
を
支
え
る
筋
肉
を
必
要
以
上

に
発
達
さ
せ
る
必
要
は
な
く
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
現
在
の
日
常
生
活
は

頸
部
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
毎

日
の
姿
勢
、
動
作
で
気
付
か
な
い
う
ち
に
首

の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
頸
椎
が
変
形
し
て
き

て
も
全
く
症
状
が
出
な
い
人
も
あ
れ
ば
、
首

の
筋
肉
の
強
化
に
つ
な
が
ら
ず
、
頸
椎
に
変

形
が
な
く
て
も
症
状
が
出
る
人
も
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
診
療
の
中
で
症
状
の
あ
る
患
者
に
頸
椎

画
像
検
査
を
行
う
と
、
頸
椎
の
変
形
や
、
前
弯

の
消
失
（
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
）、
後
弯
な
ど
の

所
見
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
は
確
か
で

す
。
し
か
し
骨
に
変
化
が
あ
っ
て
も
全
く
症
状

の
な
い
人
、
骨
に
異
常
が
な
く
て
も
強
い
症
状

を
訴
え
る
人
な
ど
様
々
で
す
。
共
通
し
て
い
る

の
は
頭
、
首
、
肩
が
作
り
出
す
姿
勢
が
関
係
し

て
い
る
と
い
え
そ
う
で
す
。

　

起
き
て
い
る
と
き
、
首
に
と
っ
て
最
も
負
担
の

少
な
い
姿
勢
は
体
の
横
か
ら
み
て
、
耳
と
肩
が
同

一
垂
直
面
に
あ
る
と
き
で
す
。
こ
の
垂
直
面
か
ら

頭
部
が
前
に
出
れ
ば
出
る
ほ
ど
（
前
屈
）
頭
部
を

支
え
る
筋
肉
は
大
き
な
仕
事
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
と
筋
肉
は
緊
張
し
た

ま
ま
で
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
凝
り
を
生

じ
、
腫
れ
た
筋
肉
が
神
経
を
圧
迫
し
、
痛
み
を
生

ず
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
症
状
に
影
響
を
与
え
る
要
因
に
上
肢

の
重
さ
が
あ
り
ま
す
。
立
位
で
は
、
両
側
で
３

㎏
ほ
ど
の
上
肢
が
首
や
肩
か
ら
筋
肉
で
つ
り
さ

げ
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
筋
肉
が
仕
事
を
す

る
こ
と
が
頸
部
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

う
つ
む
き
姿
勢
で
の
手
作
業
、
長
時
間
の
パ
ソ

コ
ン
作
業
、
ス
マ
ホ
の
操
作
な
ど
、
ど
れ
を
取
っ

て
み
て
も
姿
勢
に
よ
っ
て
は
症
状
を
引
き
起
こ
す

も
の
ば
か
り
で
す
。
症
状
を
少
し
で
も
軽
く
す
る

た
め
に
は
、
常
に
姿
勢
を
振
り
返
り
正
し
い
姿
勢

を
心
が
け
る
こ
と
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
保
つ
こ

と
な
く
、
休
憩
を
取
る
こ
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
適

度
の
運
動
な
ど
が
大
切
で
し
ょ
う
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
山
断
酒
会
は

結
成
か
ら
45
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
高
山
断
酒

会
結
成
45
周
年
記

念
大
会
と
し
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岐
阜

県
断
酒
連
合
会
主

管
の
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
市
民
公
開
セ
ミ

ナ
ー
を
高
山
市
で
開
催
し
ま
す
。

　

お
酒
は
適
量
を
楽
し
む
程
度
な
ら
よ
い

の
で
す
が
、
適
量
を
超
え
た
り
、
毎
日
必
ず

飲
ん
で
い
る
と
健
康
へ
の
影
響
が
出
て
き
ま

す
。意
外
と
知
ら
な
い
ア
ル
コ
ー
ル
の
こ
と
、

正
し
く
知
っ
て
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
平
成
27
年
11
月
14
日
㈯
13
時
20
分

　
　
　

～
15
時
30
分
（
受
付
は
13
時
か
ら
）

場
所
：
高
山
市
国
府
町

　
　
　

こ
く
ふ
交
流
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
ホ
ー
ル

内
容
：
・
断
酒
会
会
員
に
よ
る
体
験
発
表

　
　
　

・
精
神
科
医
師
に
よ
る
講
演

　
　
　
　
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

　
　
　
　
　
　
　

治
療
を
振
り
返
っ
て
」

講
師
：
各
務
原
病
院

　
　
　
　

院
長　

天
野
宏
一
先
生

そ
の
他
：
申
し
込
み
不
要

問
合
先　

飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
３
１
１
）

　

飛
騨
保
健
所
で
は
、毎
月
平
日
の
第
１
・

第
３
木
曜
日
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
等
の

相
談
・
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今

回
、
下
記
の
と
お
り
休
日
検
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

検
査
は
匿
名
・
無
料
で
行
う
こ
と
が
で

き
、
結
果
は
採
血
か
ら
約
１
時
間
30
分
後

に
面
接
で
お
伝
え
し
ま
す
。
検
査
は
予
約

制
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
期

限
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
：
平
成
27
年
12
月
6
日
㈰
13
時
10
分
～

場
所
：
飛
騨
保
健
所
（
高
山
市
上
岡
本
町

　
　
　

 

７—

４
６
８　

飛
騨
総
合
庁
舎
１
階
）

申
込
期
限
：
平
成
27
年
12
月
４
日
㈮
17
時

　
　
　
　
　

ま
で
（
定
員
と
な
り
次
第
、

　
　
　
　
　

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
）

申
込
・
問
合
先

飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
３
１
０
）

休
日
エ
イ
ズ
相
談
・

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
実
施
の
お
知
ら
せ

あ
な
た
の
飲
み
方
大
丈
夫
？

　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

　

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

不
適
切
な
飲
酒
や
、
そ
の
飲

酒
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
、ち
ゃ

ん
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
」

　
　
　
　 

（
11
月
10
日
～
11
月
16
日
）


