
12
・
1
月
の
担
当
医

12 月
6
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

13
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

20
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

23
日
（
　
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

27
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

31
日
（
木
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

1 月
1
日
（
　
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

2
日
（
土
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

3
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

10
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

11
日
（
　
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

17
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

24
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

31
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送またはチャンネル下呂のデータ放送（12ch）でもご覧いただけます。

火
・祝

水
・祝

月
・祝

健康医療課

　

私
た
ち
の
体
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
血

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
先
に
あ
る
も
の

動
脈
硬
化
・
心
筋
梗
塞
・

　
　
　
　
　
　
脳
梗
塞
…

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
動
脈
硬
化

管
は
絶
え
ず
傷
つ
き
、
そ
れ
を
修
復
し

な
が
ら
良
い
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人
は
、

お
腹
に
溜
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
か
ら
血
管

の
修
復
を
妨
げ
る
物
質
を
た
く
さ
ん
放

出
し
ま
す
。
血
管
修
復
の
サ
イ
ク
ル
が

崩
れ
、
修
復
が
間
に
合
わ
な
く
な
っ
た

と
き
、
動
脈
硬
化
は
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
状
態

が
続
く
こ
と
に

よ
り
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
に

至
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

①
過
剰
な
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
血

液
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
血
管
の
修
復
を

妨
げ
る
物
質
を
出
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
②
血
管
の
修
復
が
間
に
合
わ
な
い
と

こ
ろ
に
、
中
性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
が
多
く
な
る
と
傷
つ

い
た
血
管
の
壁
か
ら
こ
れ
ら
が
侵
入
し

動
脈
硬
化
に
至
り
ま
す
。
ま
た
③
血
圧

が
高
い
、
尿
酸
が
多
い
状
態
は
通
常
よ

り
も
血
管
の
壁
を
傷
つ
け
や
す
く
、
さ

ら
に
動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
血
管
が
か
な
り
閉
塞
す

る
ま
で
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
動

脈
硬
化
に
気
付
か
ず
、
心
筋
梗
塞
な
ど

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
ご
自
身
の
血

管
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、12 月 ９日（水）〜12 月 22 日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

乳がんの正しい理解を

　

乳
が
ん
は
女
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
い
も
の

で
す
が
、
そ
の
死
亡
率
は
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺

が
ん
よ
り
低
く
治
り
や
す
い
が
ん
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
秋
、
乳
が
ん
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
気

に
な
る
の
は
乳
が
ん
は
痛
い
も
の
と
い
う
考
え
方
で

す
。
乳
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
し
こ
り
を
作
っ
て
く
る

た
め
、
多
く
は
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
己
発
見
の
き
っ
か
け
は
、
乳
が
ん
学
会
の
統

計
で
は
８
割
が
し
こ
り
で
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
の

９
割
は
痛
み
を
伴
っ
て
い
な
い
と
い
う
結
果
も
出
て

お
り
、
特
に
早
期
で
は
痛
み
は
な
い
と
考
え
て
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

し
こ
り
を
発
見
す
る
た
め
の
自
己
検
診
は
と
て

も
大
切
で
す
。
金
山
病
院
で
扱
っ
た
最
近
の
乳
が
ん

１
０
０
例
で
見
る
と
そ
の
６
割
は
自
己
発
見
で
４
割

が
検
診
で
す
。
自
分
で
は
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
も

多
い
の
で
す
が
、
と
も
か
く
よ
く
触
れ
て
み
る
こ

と
で
す
。
左
右
の
同
じ
部
位
を
比
較
し
て
左
右
差

が
あ
れ
ば
要
注
意
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎

月
生
理
が
終
わ
る
こ
ろ
、
生
理
が
な
け
れ
ば
毎
月

日
を
決
め
て
触
診
し
ま
し
ょ
う
。
異
常
を
感
じ
た

ら
迷
う
こ
と
な
く
乳
腺
外
来
を
受
診
し
、
異
常
が

な
い
人
は
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

画
像
診
断
は
、
ま
ず
最
初
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
と
エ
コ
ー
で
行
い
ま
す
。
日
本
人
の
乳

房
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
よ
り
も
エ
コ
ー
の
ほ

う
が
が
ん
を
診
断
し
や
す
い
よ
う
で
す
。
頻
度

は
少
な
い
の
で
す
が
、
し
こ
り
を
作
ら
ず
微
小

な
石
灰
化
を
有
す
る
乳
が
ん
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
で
な
い
と
発
見
で
き
ま
せ
ん
。
画
像
診

断
を
完
全
な
も
の
に
す
る
た
め
に
は
両
方
の
検

査
が
必
要
で
す
。
乳
が
ん
を
疑
う
と
細
胞
診
や

針
生
検
、
切
開
生
検
な
ど
で
診
断
を
確
定
し
ま

す
。
現
在
ま
で
金
山
病
院
の
針
生
検
で
は
、
が

ん
の
見
逃
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

乳
房
を
温
存
す
る
手
術
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

金
山
病
院
で
も
約
４
割
が
温
存
手
術
と
な
っ
て

い
ま
す
。
乳
が
ん
は
、
が
ん
を
取
り
除
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
乳
房
を
残
し
て
も
よ
い
と
い
う
考
え

方
で
す
が
、
術
後
再
発
予
防
に
放
射
線
を
か
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
わ
ず
か
な
が
ら
残
し
た
乳
房

に
が
ん
の
再
発
が
見
ら
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
乳
房

を
全
部
取
る
手
術
を
選
択
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
金
山
病
院
で
行
っ
た
手
術
例
で
は
現
在
ま
で

温
存
し
た
乳
房
に
が
ん
の
再
発
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え
る
薬
や
抗
が
ん

剤
に
よ
る
治
療
、
長
期
に
わ
た
る
経
過
観
察
も
大
切

で
、
金
山
病
院
で
は
こ
れ
ら
に
対
し
て
も
通
院
治
療

で
き
る
身
近
な
病
院
と
し
て
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

生
存
率
に
つ
い
て
、
乳
が
ん
で
は
手
術
後
５
年
以

内
に
死
亡
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
10
年

生
存
率
が
使
わ
れ
ま
す
。
金
山
病
院
で
も
病
期
Ⅱ
以

下
で
は
術
後
５
年
以
内
の
死
亡
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
生
存
率
は
病
期
に
よ
り
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
標

準
的
な
治
療
を
行
っ
て
い
る
限
り
、
手
術
す
る
病

院
や
手
術
法
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

転
移
、
再
発
は
癌
細
胞
が
全
身
に
種
を
ま
か
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
、
こ
れ
は
病
期
に
よ
っ

て
決
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
た
と
え
ば
病
期
Ⅱ
の

10
年
生
存
率
は
80
％
で
す
。
20
％
は
が
ん
が
再
発
し

死
亡
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
こ
の
数
字
は

統
計
学
的
な
も
の
で
あ
り
、
個
々
の
例
に
よ
っ
て
異

な
っ
て
い
る
と
思
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
ま
す
。

　

乳
が
ん
が
治
る
が
ん
で
あ
る
た
め
に
は
早
期
発

見
が
大
切
で
す
。
少
し
で
も
疑
い
が
あ
れ
ば
検
診

を
待
つ
こ
と
な
く
乳
腺
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
９
月
以
降
金
山
病
院
乳
腺
外
来
は
予
約
で
込

み
合
い
皆
さ
ん
の
希
望
に
応
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
検
診
は
１
年
を
通
じ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
比
較
的
空
い
て
い
る
年
度
の
前
半
期
も
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

岐
阜
県
で

は
、
将
来
に
わ

た
っ
て
持
続
的

に
適
切
な
医

療
・
介
護
が
受

け
ら
れ
る
よ

う
、「
地
域
医

療
構
想
」
を
策

定
す
る
予
定
で

す
。
策
定
に
当
た
り
、
限
り
あ
る
医
療
資

源
を
有
効
に
活
用
で
き
る
よ
う
、
住
民
の

皆
様
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
「
地
域
医

療
構
想
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
岐
阜

県
健
康
福
祉
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時
：
平
成
27
年
12
月
26
日
（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場　

所
：
岐
阜
県
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル       

　
　
　
　
（
岐
阜
市
宇
佐
４—

２—

１
）

内　

容
：
概
要
説
明
、

　
　
　
　

意
見
交
換
・
質
疑
応
答

参
加
費
：
無
料

定　

員
：
２
０
０
名

問
合
先
：
岐
阜
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
政
策
課

☎
０
５
８
・
２
７
２
・
８
２
６
０

　

下
呂
市
で
は
、
不
妊
治
療
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成
内

容
、
申
請
手
続
き
等
の
詳
細
に
つ
い
て
ご

案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
健
康
医
療
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
治
療
】

・
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
及
び
顕
微

授
精
）

・
男
性
不
妊
治
療（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
・
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ａ
等
）

・
一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）

【
対
象
と
な
る
方
】

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

・
治
療
開
始
時
点
で
夫
婦
の
方

・
治
療
期
間
及
び
申
請
日
に
お
い
て
、
夫

婦
の
い
ず
れ
か
一
方
又
は
両
方
が
市

内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

・
夫
婦
の
所
得
合
計
額
が
７
３
０
万
円
未

満
で
あ
る
方
（
所
得
の
範
囲
及
び
計

算
方
法
は
、
児
童
手
当
法
施
行
令
に

準
じ
ま
す
）

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
な
お
、
特
定
不
妊
治
療
及
び
男
性
不
妊

治
療
費
の
助
成
に
つ
い
て
は
、
岐
阜
県
の

行
う
助
成
事
業
の
助
成
承
認
を
受
け
た
方

が
対
象
と
な
り
ま
す

問
合
先
：
健
康
医
療
課

☎
53
・
２
１
０
１
（
内
６
２
５
）

不
妊
治
療
費
の
助
成
に
つ
い
て

地
域
医
療
構
想

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て


