
1
・
2
月
の
担
当
医

1 月
1
日
（
　
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

2
日
（
土
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

3
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

10
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

11
日
（
　
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

17
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

24
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

31
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

2 月
7
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

11
日
（

）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

14
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

21
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

28
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送またはチャンネル下呂のデータ放送（12ch）でもご覧いただけます。

金
・祝

木
・祝

月
・祝

健康医療課

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
の
内
側
が

傷
つ
き
、
硬
く
厚
く
な
る
た
め
、
細
い
血
管
の

集
ま
り
で
あ
る
心
臓
や
脳
、
腎
臓
な
ど
の
臓
器

に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
心
疾
患
、
脳
疾
患
、
腎

疾
患
な
ど
重
篤
な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
や
遺
伝
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
大

部
分
は
塩
分
の
過
剰
摂
取
に
加
え
肥
満
や
運
動

不
足
な
ど
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
と
塩
分
の
関
係

　

塩
分
に
よ
っ
て
血
圧
が
変
動
し
や
す
い
人
を「
食

塩
感
受
性
が
あ
る
」
と
い
い
ま
す
。
人
体
に
は
生

命
維
持
の
た
め
に
血
液
中
の
塩
分
濃
度
を
一
定
に

保
と
う
と
す
る
仕
組
み
が
あ
り
、
塩
分
が
多
く
入
っ

て
く
る
と
水
を
呼
び
込
ん
で
薄
め
よ
う
と
す
る
た

め
、
血
液
量
が
増
え
ま
す
。
そ
し
て
、
腎
臓
か
ら

余
分
な
水
と
塩
分
を
排
泄
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、

食
塩
感
受
性
の
あ
る
人
は
増
え
た
血
液
量
が
元
に

戻
り
に
く
く
、
血
管
に
パ
ン
パ
ン
に
溜
ま
っ
て
し

ま
い
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
日
本
人
は
食
塩
感
受

性
の
あ
る
人
が
多
く
、
高
血
圧
の
人
の
７
割
が
該

当
し
、
特
に
60
歳
以
上
で
朝
方
の
血
圧
が
高
い
人

減
塩
生
活
の
ス
ス
メ

は
食
塩
感
受
性
が
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
血
圧
上
昇
の
原
因
で
あ
る
塩
分
を
制

限
す
る
こ
と
で
高
血
圧
の
予
防
が
で
き
ま
す
。
塩

分
感
受
性
の
な
い
人
も
塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
人
に
減
塩
は
必
要
で
す
。

塩
分
摂
取
量
は
ど
れ
く
ら
い
？
！

　

１
日
の
塩
分
摂
取
基
準
量
を
ご
存
知
で
す
か
？

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０
１
５
年
版
）
で
は

塩
分
の
基
準
量
が
見
直
さ
れ
、
成
人
男
性
８
ｇ
／

日
、
女
性
７
ｇ
／
日
（
図
１
）
と
少
々
厳
し
く
な

り
ま
し
た
。
図
２
の
と
お
り
、
下
呂
市
は
地
域
の

食
文
化
や
食
環
境
の
影
響
も
あ
り
、
比
較
的
塩
分

摂
取
量
の
多
い
地
域
で
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
た

く
さ
ん
の
塩
分
を
と
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

始
め
よ
う
減
塩
生
活

　

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
塩
分
の
多
い
食
品
を
把
握
し
、
食
べ
る

頻
度
、
量
を
減
ら
す

　
　

漬
物
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
加
工
品
に

は
予
想
以
上
に
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

表
示
を
見
て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
た
く
さ
ん
食
べ
な
い
、
汁
を
飲
ま
な
い

　
　

薄
味
で
も
多
く
食
べ
れ
ば
塩
分
も
多
く
な

り
ま
す
。
麺
類
の
汁
を
飲
ま
な
い
だ
け
で

お
よ
そ
60
％
の
塩
分
が
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

●
タ
レ
や
ソ
ー
ス
は
味
を
見
て
か
ら
使

う
、
か
け
ず
に
つ
け
て
食
べ
る

　
　

習
慣
で
調
味
料
を
か
け
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
上
か
ら
か
け
る
と
下
に
溜
ま
っ

た
調
味
料
が
料
理
に
染
み
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
つ
け
て
食
べ
る
ほ
う
が
量
を
調
節

で
き
、
減
塩
に
な
り
ま
す
。

●
「
う
ま
味
」
や
「
風
味
豊
か
な
食
材
」

を
利
用

　
　

出
汁
の
う
ま
味
や
胡
椒
・
カ
レ
ー
粉
な
ど

の
ス
パ
イ
ス
、
生
姜
・
大
葉
な
ど
の
香
味

野
菜
の
風
味
を
利
用
す
る
こ
と
で
薄
味
で

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

●
減
塩
調
味
料
を
利
用
す
る

　
　

醤
油
や
み
そ
な
ど
減
塩
タ
イ
プ
の
調
味
料
を

使
用
す
る
こ
と
で
塩
分
を
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
減
塩

の
習
慣
を
つ
け
、
薄
味
に
慣
れ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
分
の
健
康
の
た
め
に
、
お
子
さ

ん
の
将
来
の
た
め
に
、
家
族
み
ん
な
で
減
塩

生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

男性

2010 年版 2015 年版

女性

9g（未満）

7.5g（未満）

8g（未満）

7g（未満）

図 1　１日の塩分摂取量（食事摂取基準）

3g

1.9％
0％

5％

10％

15％

20％

25％

30％

9.3％

15.7％
18.5％

25.9％

13.9％ 14.8％

6g 9g 12g 15g 18g 21g

図 2　成人の塩分摂取状況（尿塩分測定結果）

資料：健康げろ 21（第二次）
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、1 月 13 日（水）〜1 月 26 日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

アルコールと痛風

　

お
酒
が
進
む
季
節
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
ア

ル
コ
ー
ル
と
痛
風
の
関
係
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。　

　

痛
風
は
な
っ
た
人
で
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と

て
も
痛
い
病
気
で
す
。
痛
風
の
原
因
は
尿
酸
で

す
。
血
液
中
の
尿
酸
が
増
え
過
ぎ
る
と
関
節
内

に
尿
酸
結
晶
が
生
じ
、
こ
れ
が
刺
激
と
な
っ
て

炎
症
を
引
き
起
こ
し
と
て
も
痛
い
。

尿
酸
の
元
で
あ
る
プ
リ
ン
体
は
生
命
を
維
持
す

る
う
え
で
と
て
も
重
要
な
も
の
で
体
の
中
で
70

～
80
％
が
合
成
さ
れ
20
％
程
度
が
食
事
か
ら
摂

取
さ
れ
ま
す
。
プ
リ
ン
体
は
全
身
の
細
胞
の
中

で
合
成
、
分
解
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
量
的
に

は
肝
臓
が
最
も
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
プ
リ
ン

体
は
細
胞
が
生
命
を
維
持
す
る
中
で
使
わ
れ
、

そ
の
老
廃
物
が
尿
酸
で
す
。

　

人
で
は
尿
酸
は
体
の
中
で
分
解
さ
れ
る
こ

と
な
く
尿
や
腸
管
内
に
排
泄
さ
れ
血
液
中
の

濃
度
が
一
定
に
な
る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い

ま
す
。
尿
酸
が
細
胞
か
ら
運
ば
れ
て
尿
中
に

排
泄
さ
れ
る
能
力
の
違
い
に
よ
っ
て
高
尿
酸

血
症
か
ら
痛
風
が
発
症
す
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
能
力
に
は
少
な
か
ら
ず
遺
伝（
体
質
）

が
関
係
し
、
腎
臓
の
機
能
、
あ
る
種
の
薬
剤

な
ど
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
ま
す
。

　

痛
風
は
西
洋
で
は
も
っ
と
も
古
く
か
ら
知

ら
れ
て
い
る
病
気
で
す
が
日
本
で
は
戦
前
に

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
、
１
９
６
０
年
ご
ろ

か
ら
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
食
事
の
欧
米
化
、

生
活
様
式
の
変
化
な
ど
に
よ
る
も
の
で
、
現
在

で
は
高
尿
酸
血
症
は
約
６
０
０
万
人
、
痛
風
は

60
万
人
の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

痛
風
は
１
０
０
対
１
ほ
ど
の
割
合
で
圧
倒

的
に
男
性
に
多
い
病
気
で
す
。
こ
れ
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
腎
臓
か
ら
尿
酸
が
排
泄
さ
れ
る

の
を
促
進
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
に
尿
酸
の
血

中
濃
度
が
男
性
よ
り
低
い
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

閉
経
期
を
過
ぎ
れ
ば
尿
酸
値
は
上
昇
し
て
き
ま

す
。
こ
の
た
め
女
性
で
も
生
活
環
境
や
あ
る
種

の
病
気
、
薬
物
の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て
痛
風
発

作
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

血
清
尿
酸
値
が
7.0 

mg
／
dl
を
超
え
る
状
態
が

数
年
間
続
く
と
痛
風
発
作
を
起
こ
す
よ
う
に
な

り
ま
す
。
発
作
は
１
週
間
以
内
に
収
ま
る
よ
う

で
す
が
、
そ
の
ま
ま
治
療
し
な
け
れ
ば
１
年
以

内
に
再
発
作
を
き
た
し
、
そ
の
頻
度
は
増
し
て

き
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
が
続
い
て
い
る
状
態
で

飲
酒
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
過
程
で
尿
酸

が
産
生
さ
れ
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
脱
水
も
加
わ

り
発
作
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
度
発

作
を
起
こ
す
と
治
療
に
よ
っ
て
尿
酸
値
を
下
げ

て
も
飲
酒
、
脱
水
、
過
食
、
き
つ
い
運
動
、
あ

る
種
の
薬
剤
服
用
な
ど
に
よ
る
少
し
の
尿
酸
値

の
変
動
で
も
発
作
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

高
尿
酸
血
症
の
重
要
な
合
併
症
は
慢
性
腎
臓

病
、
尿
路
結
石
、
痛
風
結
節
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
肥
満
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
心

血
管
障
害
、
脳
血
管
障
害
、
慢
性
腎
臓
病
に
よ

る
人
工
透
析
な
ど
は
、
高
尿
酸
血
症
の
人
に
多

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
気
持
ち
よ
く
お

酒
を
楽
し
む
た
め
に
も
自
分
の
血
清
尿
酸
値
を

知
り
、
過
度
の
飲
酒
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
一
度
痛
風
発
作
を
経
験
し
た
人

は
、
発
作
の
再
発
を
抑
え
腎
臓
を
守
る
た
め
に

も
禁
酒
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

下
呂
市
で
は
、
平
成
28
年
１
月
１
日
か

ら
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

を
開
始
し
ま
す
。
助
成
対
象
者
、
助
成
額

等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
費
用
助
成
対
象
者
】

下
呂
市
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
平

成
27
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
３
回

終
了
し
て
い
な
い
方

下
呂
市
が
指
定
す
る
医
療
機
関
に
お
い

て
接
種
さ
れ
た
方

※
母
子
感
染
予
防
の
た
め
保
険
診
療
で
行

う
接
種
は
対
象
外
で
す

【
助
成
額
及
び
助
成
回
数
】

　

接
種
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円
、
最
大

３
回
ま
で

【
助
成
開
始
日
】

　

平
成
28
年
１
月
１
日

※
助
成
開
始
日
よ
り
前
に
受
け
た
接
種
費

用
に
つ
い
て
は
助
成
対
象
外
で
す

【
注
意
事
項
】

　
平
成
27
年
12
月
現
在
、
全
国
的
に
ワ
ク
チ
ン

が
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。
そ
の
た
め
ワ
ク

チ
ン
が
安
定
供
給
さ
れ
る
ま
で
接
種
（
予
約
）

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
状
況
に
つ
い
て
は
市
で
情
報
収
集
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
詳
細
、
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は

健
康
医
療
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

下
呂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先
：
健
康
医
療
課

☎
53
・
２
１
０
１
（
内
６
２
５
）

　

平
成
27
年
６
月
１
日
か
ら
、
職
場
の
受

動
喫
煙
防
止
対
策
（
事
業
者
・
事
業
場
の

実
情
に
応
じ
た
適
切
な
措
置
）
が
事
業
者

の
努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
者
の
皆
様
は
、
ま
ず
、
事
業
場
の

現
状
を
把
握
・
分
析
し
、
実
行
が
可
能
な

対
策
の
う
ち
、
最
も
効
果
的
な
も
の
を
実

施
す
る
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

受
動
喫
煙
防
止
対
策
を
行
う
際
に
は
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
支
援
す
る
「
受
動
喫

煙
防
止
対
策
助
成
金
」
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

問
合
先
：
岐
阜
労
働
局
健
康
安
全
課

☎
０
５
８
・
２
４
５
・
８
１
０
３

　

平
成
28
年
１
月
１
日
～
２
月
29
日
ま
で
の

２
ヶ
月
間
、
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
に

お
い
て
安
全
な
血
液
製
剤
を
確
保
す
る
た
め
、

新
た
に
成
人
式
を
迎
え
る
「
は
た
ち
」
の
若
者

を
中
心
と
し
て
、
広
く
国
民
各
層
に
献
血
に
関

す
る
理
解
と
協
力
を
求
め
る
と
と
も
に
、
成
分

献
血
、
４
０
０
㎖
献
血
の
継
続
的
な
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が

進
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
若
年
者
数
の
献
血
数
が

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
後
輸
血
を
必
要
と

す
る
方
々
を
支
え
て
い
く
た
め
に
、
若
年
層
は

も
と
よ
り
各
年
代
層
で
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と

が
今
後
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

職
場
の
「
受
動
喫
煙
防
止
対
策
」
が
事
業

者
の
努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た

平
成
28
年
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 　
　
「
二
十
歳
が
救
う 

命
の
リ
レ
ー
」

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す


