
2
・
3
月
の
担
当
医

2 月
7
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

11
日
（

）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

14
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

21
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

28
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

3 月
6
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

13
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

20
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

21
日
（
　
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

27
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送またはチャンネル下呂のデータ放送（12ch）でもご覧いただけます。

木
・祝

月
・祝

健康医療課

　

私
た
ち
の
体
は
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
で

き
て
い
ま
す
。
上
手
く
生
き
て
い
く
た
め

に
は
、
細
胞
か
ら
出
た
い
ら
な
い
も
の
（
老

廃
物
）
を
血
液
中
に
運
ん
で
、
最
終
的
に

は
腎
臓
か
ら
尿
と
し
て
出
し
て
い
く
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
腎
臓
が
弱
っ

て
し
ま
う
病
気
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
し
ー
け
ー
で
ぃ
ー

Ｋ
Ｄ
）

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

①
ど
う
し
て
Ｃ
Ｋ

Ｄ
っ
て
英
語
が

つ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
？

　

腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
透
析
を
受
け
る
人
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
た
た
め
、
ア
メ
リ
カ
の
腎

臓
財
団
が
２
０
０
２
年
に
『
Ｃ
Ｋ
Ｄ　

慢
性

腎
臓
病
』
の
考
え
方
を
提
唱
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
。
そ
の
後
、
テ

レ
ビ
や
新
聞
雑
誌
で
Ｃ

Ｋ
Ｄ
が
よ
く
登
場
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
た
な
国
民
病

   

慢
性
腎
臓
病
【C

し
ー
け
ー
で
ぃ
ー

KD

：Chronic

（
慢
性
的
な
） 

   Kidney

（
腎
臓
の
）Disease

（
病
気
）】

②
日
本
で
も
増
え
て

き
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

そ
う
で
す
。
日
本
で
も
す
で
に
透
析
を
受
け

て
い
る
人
は
平
成
23
年
に
30
万
人
を
超
え
ま

し
た
。
こ
れ
は
４
０
０
人
に
１
人
が
透
析
を
受

け
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
透
析
に
い
た
る

病
気
は
い
く
つ
も
あ
る
の
で
す
が
、
病
名
に

限
ら
ず
腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
弱
っ
て
い

る
状
態
を
『
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
し
ー
け
ー
で
ぃ
ー

Ｋ
Ｄ
）』
と
い

い
、
日
本
の
成
人
８
人
に
１
人
は
い
る
だ
ろ

う
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
問
題
な
の
は
多

く
の
人
は
自
分
が
慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
こ
と

を
知
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
慢
性
腎

臓
病
の
人
は
透
析
予
備
軍
で
あ
る
と
同
時
に
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
の
発
症
率

が
高
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

③
症
状
な
ど
、
自
分
の
腎
臓
が
弱
っ
て
い
る

こ
と
が
ど
う
し
た
ら
分
か
り
ま
す
か
？

　

実
は
、
自
覚
症
状
が
で
な
い
こ
と
が
特
徴

な
の
で
す
。「
体
調
が
悪
い
な
…
」
と
感
じ
た

時
は
す
で
に
遅
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
の
定
義
…
①
、②
の
ど
ち
ら
か
、

ま
た
は
両
方
が
３
か
月
以
上
持
続
し
た
状
態

①
蛋
白
尿
な
ど
腎
障
害
の
存
在
を
示
す
所
見

②
腎
機
能
低
下
（
糸
球
体
ろ
過
量
：
Ｇ
Ｆ

Ｒ
60
㎖
／
分
／
１
・
７
３
㎡
未
満
）

　

尿
検
査
で
尿
蛋
白
と
尿
潜
血
を
調
べ
る
こ

と
。
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を
調
べ

る
こ
と
で
わ
か
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
健
康
診

断
の
項
目
に
入
っ
て
い

ま
す
。
年
に
１
回
の
健

康
診
断
に
は
、
大
切
な

役
割
が
あ
る
の
で
す
。

④
慢
性
腎
臓
病
と
い

わ
れ
た
ら
…
も
う

打
つ
手
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　

慢
性
腎
臓
病
に
も（
ス

テ
ー
ジ
１
～
５
）
と
い
う
段
階
が
あ
り
ま
す
。

と
に
か
く
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ
と
が
１
番

で
す
。
腎
臓
を
悪
く
す
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
を
予
防
、
治
療
す
る
こ
と
で
、
進
行
を
抑
制

す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

食
事
療
法
も
有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ご
自
分
の

腎
臓
が
弱
っ
て
い
な

い
か
を
確
認
し
、
も
し

弱
っ
て
い
た
ら
ど
う
す
る
と
い
い
の
か
、
地
域

の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
が
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、2 月 10 日（水）〜2 月 23 日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

タバコ談議

◎
喫
煙
と
ス
ト
レ
ス

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
解
消
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
喫
煙
者
に
は
タ
バ
コ
を
吸
い
た

い
と
い
う
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。
体
に
入
っ
た

ニ
コ
チ
ン
は
30
分
ほ
ど
で
半
減
す
る
の
で
、
イ

ラ
イ
ラ
な
ど
の
禁
断
症
状
は
精
神
的
な
負
担
と

な
り
、
タ
バ
コ
を
吸
え
る
環
境
が
少
な
く
な
る
中

で
吸
い
た
い
と
い
う
要
求
も
ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま

す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
は
タ
バ
コ
を
吸
う
と
減
少
し

ま
す
が
、
ま
た
次
の
喫
煙
ま
で
に
徐
々
に
増
え
て

き
ま
す
。
喫
煙
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
を
生
ん
で

い
る
わ
け
で
す
。

◎
喫
煙
と
作
業
能
率

　

喫
煙
者
の
脳
は
、
喫
煙
し
て
い
な
い
と
き
は
、

機
能
低
下
状
態
に
あ
り
、
喫
煙
で
ニ
コ
チ
ン
が
入

る
と
、
一
時
的
に
非
喫
煙
者
と
同
等
と
な
る
と

い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
し
な
い
人

の
仕
事
効
率
は
時
間
と
と
も
に
向
上
す
る
の
に

対
し
て
、
喫
煙
者
で
は
仕
事
開
始
と
と
も
に

能
率
が
低
下
し
、
喫
煙
し
ニ
コ
チ
ン
が
補
充

さ
れ
る
と
元
に
戻
る
だ
け
の
こ
と
な
の
で
す
。

そ
の
他
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比
し
て
作
業

中
の
ケ
ガ
が
多
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◎
喫
煙
と
税
金

　

タ
バ
コ
の
値
段
は
64
％
が
税
金
で
す
。
政

府
は
手
っ
取
り
早
い
税
収
源
と
考
え
て
い

ま
す
。
現
在
タ
バ
コ
に
よ
る
税
収
は
年
間

二
兆
五
千
億
円
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
財

政
難
の
折
こ
れ
か
ら
も
タ
バ
コ
を
値
上
げ
し

税
収
増
を
目
指
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
下
呂

市
で
毎
日
４
６
０
円
の
タ
バ
コ
を
一
個
買
え

ば
年
間
１
６
７
，
９
０
０
円
の
出
費
と
な
り

ま
す
が
、
下
呂
市
に
は
年
間
３
８
，
４
１
３

円
の
税
金
が
入
り
ま
す
。

◎
喫
煙
と
医
療
費

　

喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比
し
て
明
ら
か
に

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
割
合
が
多
い
よ
う
で

す
。
喫
煙
に
よ
る
年
間
の
医
療
費
は
三
兆
円
を
超

え
る
と
い
う
試
算
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
が
原
因
で

発
症
す
る
肺
が
ん
は
、
そ
の
入
院
手
術
費
用
だ
け

で
も
１
５
０
万
円
以
上
か
か
り
ま
す
。
タ
バ
コ
病

と
い
わ
れ
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ(

慢
性
閉
そ
く
性
肺
疾
患)

は
現
在
の
医
療
で
は
肺
臓
移
植
以
外
に
治
す
こ
と

の
で
き
な
い
不
治
の
病
で
、
進
行
す
る
と
酸
素
吸

入
が
必
要
と
な
り
頻
回
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
禁
煙
に
よ
っ
て
、
発

生
、
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

◎
タ
バ
コ
と
火
事

　

全
国
の
火
災
発
生
件
数
は
年
間
四
万
件
以
上

で
、
そ
の
原
因
は
放
火
を
除
く
と
タ
バ
コ
に
よ
る

も
の
が
最
も
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
火
災

に
よ
る
死
者
は
年
間
１
，
７
０
０
人
ほ
ど
で
、
放

火
を
除
く
と
こ
れ
も
ま
た
タ
バ
コ
に
よ
る
も
の
が

最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
喫
煙
す
る
に
し
て
も

し
っ
か
り
と
マ
ナ
ー
を
守
り
防
火
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

◎
禁
煙
外
来

　

金
山
病
院
で
は
禁
煙
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
は
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
と
同
じ
よ
う
に
依

存
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
依
存
症
に
な
る
と
多

く
の
場
合
精
神
力
で
や
め
る
こ
と
は
困
難
で
医
療

の
助
け
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
で
は
喫

煙
の
害
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
喫
煙
と

は
別
の
方
法
で
ニ
コ
チ
ン
を
補
充
す
る
治
療
や
、

ニ
コ
チ
ン
と
同
等
の
効
果
を
有
す
る
内
服
薬
を
使

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
禁
煙
に
成
功
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
下
呂
市
立
金
山
病
院　

禁
煙
外
来  

古
田
智
彦

※
金
山
病
院
で
は
、
医
師
・
看
護
師
の
募
集
を
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
山
病

院
事
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
検
診
は
お
済
で
す
か
？「
忙
し
い
」

「
面
倒
く
さ
い
」「
自
分
は
健
康
だ
」「
ま

だ
若
い
か
ら
関
係
な
い
」
な
ど
と
敬
遠
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」

に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
亡
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
決
し
て
他
人

事
で
は
な
い
病
気
で
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
が
ん
を
早
期
に
発
見
し

治
療
に
繋
げ
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
年
に
１
回
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
検
診
で
異
常

が
見
つ
か
っ
た
方
は
、
保
険
証
を
持
っ
て

必
ず
医
療
機
関
へ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
治

療
に
結
び
つ
け
な
け
れ
ば
検
診
の
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
検
診
は
、
今
年
３
月
ま
で
の
受
診

が
可
能
で
す
。
受
診
券
を
無
く
さ
れ
た
場

合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
先
：
健
康
医
療
課

☎
53
・
２
１
０
１
（
内
６
２
５
）

　

下
呂
市
で

は
、
不
妊
治
療

に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

助
成
内
容
、
申

請
手
続
き
等
の
詳
細
に
つ
い
て
ご
案
内
い

た
し
ま
す
の
で
、
健
康
医
療
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
治
療
】

・
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精
）

・
男
性
不
妊
治
療
（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
・
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ａ
等
）

・
一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）

【
対
象
と
な
る
方
】

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

・
治
療
開
始
時
点
で
夫
婦
の
方

・
治
療
期
間
及
び
申
請
日
に
お
い
て
、
夫

婦
の
い
ず
れ
か
一
方
又
は
両
方
が
市
内

に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

・
夫
婦
の
所
得
合
計
額
が
７
３
０
万
円
未

満
で
あ
る
方
（
所
得
の
範
囲
及
び
計
算
方

法
は
、
児
童
手
当
法
施
行
令
に
準
じ
ま
す
）

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
な
お
、
特
定
不
妊
治
療
及
び
男
性
不
妊

治
療
費
の
助
成
に
つ
い
て
は
、
岐
阜
県

の
行
う
助
成
事
業
の
助
成
承
認
を
受
け

た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
先
：
健
康
医
療
課

☎
53
・
２
１
０
１
（
内
６
２
５
）

不
妊
治
療
費
の
助
成
に
つ
い
て

が
ん
検
診
は
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！


