
5
・
6
月
の
担
当
医

5 月
1
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

3
日
（
　
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

4
日
（
　
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

5
日
（
　
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

8
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

15
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

22
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

29
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

6 月
5
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

12
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

19
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

26
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

水
・祝

火
・祝

木
・祝

健康医療課

■
タ
バ
コ
の
煙
が
及
ぼ
す
健
康
障
害

　

喫
煙
や
受
動
喫
煙
は
が
ん
、循
環
器
疾
患（
心

筋
梗
塞
・
狭
心
症
）
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
い
わ
ゆ
る
肺
気
腫
な
ど
）、
糖
尿
病
、

歯
周
病
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
の

喫
煙
は
タ
バ
コ
の
先
端
（
火
が
つ
い
て
い
る

と
こ
ろ
）
か
ら
出
る
副
流
煙
は
フ
ィ
ル
タ
ー

を
通
っ
て
い
な
い
分
有
害
物
質
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
低
出
生
体
重
児
、
早
産
や
お

子
さ
ん
の
ぜ
ん
息
、
呼
吸
器
感
染
症
、
乳
幼

児
突
然
死
症
候
群
な
ど
の
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

■
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
！

　

自
分
の
健
康
、
家
族
の
健
康
の
た
め
に
禁

煙
し
た
い
け
ど
、
や
め
ら
れ
な
い
・
・
・
。

　

そ
れ
は
あ
な
た
の
意
思
の
弱
さ
で
は
な
く

ニ
コ
チ
ン
の
持
つ
強
い
依
存
症
が
原
因
で
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は
治
療
が
必
要
な
病
気
と

さ
れ
医
師
に
治
療
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ

と
に
よ
り
禁
煙
の
成
功
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
禁
煙
治
療
は
保
険
診
療
に
て
医
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
市
内
で
は

４
つ
の
医
療
機
関
に
禁
煙
外
来
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

下
呂
市
立
金
山
病
院

　
　

下
呂
市
立
小
坂
診
療
所

　
　

黒
木
医
院

　
　

小
池
医
院

　
（
日
本
禁
煙
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

■
下
呂
市
の
取
り
組
み

　
「
健
康
増
進
計
画
（
第
二
次
）」（
健
康

げ
ろ
21
）
Ｈ
25
年
の
策
定
に
よ
り
左
記
の

と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
た
ば
こ
の
リ
ス
ク
に
関
す
る
教
育
・

　

啓
発
の
推
進

・
母
子
手
帳
交
付
、
乳
幼
児
健
診
な
ど
妊
婦
や

乳
幼
児
の
家
庭
へ
禁
煙
を
呼
び
か
け
ま
す
。

・
医
師
会
よ
り
市
内
の
小
中
学
校
を
対
象
に

喫
煙
の
リ
ス
ク
に
関
す
る
教
育
・
啓
発

講
義
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

②
禁
煙
支
援
の
推
進

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
特
定
健
診
に
て

喫
煙
者
に
は
健
診
結
果
に
基
づ
き
禁
煙
支

援
、禁
煙
治
療
へ
の
個
別
相
談
を
し
ま
す
。

③
受
動
喫
煙
の
防
止

・
公
共
施
設
で
の
禁
煙
や
分
煙
を
推
進
し

ま
す
。

・
観
光
客
が
多
い
民
間
施
設
な
ど
に
お
け
る

分
煙
な
ど
喫
煙
ル
ー
ル
の
普
及
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

　

世
界
禁
煙
デ
ー
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ(
世
界
保
健
機

関)

が
制
定
し
た
禁
煙
を
推
進
す
る
た
め
の
記

念
日
で
す
。

　

日
本
で
は
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で

の
１
週
間
を
禁
煙
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
は
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
「
ス
モ
ー
ク
フ
リ
ー
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
ス
モ
ー
ク
フ
リ
ー
」
と
は
タ
バ
コ
の
煙
が

な
い
、
タ
バ
コ
の
煙
か
ら
解
放
さ
れ
た
環
境
の

こ
と
で
す
。
こ
の
言
葉
は
欧
米
で
は
一
般
的

に
使
わ
れ
て
、
そ
の
意
味
も
広
く
理
解
さ
れ

て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
の
な
い
、
ど
こ
へ

行
っ
て
も
空
気
が
き
れ
い
な
社
会
、
そ
れ
が

「
ス
モ
ー
ク
フ
リ
ー
社
会
」
で
す
。
タ
バ
コ
の

煙
も
１
つ
の
バ
リ
ア
だ
と
考
え
ま
す
。
で
す

か
ら
「
ス
モ
ー
ク

フ
リ
ー
社
会
」
を

つ
く
る
こ
と
は
「
バ

リ
ア
フ
リ
ー
社
会
」

を
促
進
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、5月11日（水）〜5月24日（火）に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

膝
の
痛
み
で
悩
む
人
に

　

加
齢
と
と
も
に
起
こ
っ
て
く

る
ひ
ざ
の
痛
み
は
生
活
の
質
を

低
下
さ
せ
る
大
き
な
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ひ
ざ
の

痛
み
の
多
く
は
太
も
も
の
筋
力

の
低
下
に
よ
る
も
の
で
す
。
筋

力
の
低
下
に
よ
り
ひ
ざ
関
節
を

形
成
す
る
骨
、
軟
骨
に
む
り
な

力
が
加
わ
り
傷
つ
い
て
痛
み
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
は
痛
み
が
な
け
れ
ば
と
て

も
効
果
的
な
運
動
で
す
が
、
痛

み
を
我
慢
し
て
歩
く
の
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
今
回
は
、

ひ
ざ
に
痛
み
の
あ
る
人
の
筋
力

増
強
運
動
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
法
の
詳
細
は
病
院
で

ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

　

食
卓
い
す
な
ど
背
も
た
れ
の
あ
る
椅

子
に
深
く
腰
掛
け
ま
す
。
片
足
は
床
に

つ
け
て
、
も
う
一
方
の
脚
を
水
平
に
伸

ば
し
、
息
を
し
な
が
ら
十
秒
ほ
ど
我
慢

し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
ろ
す
。
脚
を
変

え
て
同
じ
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
十
回
。朝
、

昼
、
夕
三
回
。
毎
日
続
け
る
と
、
三
か

月
ほ
ど
で
効
果
が
表
れ
ま
す
。（
図
①
）

　

図
①
の
運
動
は
仰
向
け
に
寝
た
状

態
で
も
で
き
ま
す
。
片
方
の
膝
を
立

て
、
も
う
一
方
の
脚
を
伸
ば
し
て
、

立
て
た
膝
の
半
分
の
高
さ
ま
で
上
げ

て
十
秒
我
慢
。
息
を
止
め
な
い
で
左

右
十
回
、
朝
、
昼
、
夕
、
一
日
三
回

行
い
ま
す
。（
図
②
）

　

床
に
横
に
な
っ
て
床
側
の
膝
を
少

し
曲
げ
頭
部
は
枕
等
を
当
て
ま
し
ょ

う
。
上
の
脚
を
伸
ば
し
た
ま
ま
肩
幅

程
度
上
げ
五
秒
ほ
ど
我
慢
し
て
ゆ
っ

く
り
お
ろ
し
ま
す
。
左
右
十
回
ず
つ

一
日
三
回
で
太
も
も
の
外
側
の
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。（
図
③
）

　

膝
の
痛
み
は
注
射
や
飲
み
薬
な
ど

で
抑
え
る
こ
と
は
で
き
て
も
痛
み
の

原
因
を
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
で
膝
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
工
夫
を
す
る
こ
と
、
体
重
を
増
や

さ
な
い
こ
と
、
適
切
な
運
動
で
太
も

も
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
痛
み
を

と
る
最
も
効
果
的
な
治
療
法
で
す
。

　

運
動
は
痛
み
の
来
な
い
範
囲
で
毎

日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
加
齢

と
と
も
に
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま

い
痛
く
て
歩
け
な
く
な
っ
た
人
で
は

筋
力
さ
え
あ
れ
ば
手
術
に
よ
っ
て
痛

み
が
な
く
な
り
ま
た
歩
け
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院

　
　
　
　
　
　

顧
問　

古
田
智
彦

（図①）

（図②）

（図③）

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
一
人
で
背
負
う

の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
酒
害
に
悩
む
同

じ
境
遇
の
仲
間
や
そ
の
家
族
で
集
ま
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
仲
間
と
話
し
合
う
こ
と
に

よ
っ
て
、希
望
と
勇
気
を
与
え
ら
れ
ま
す
。

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

会
場
は
星
雲
会
館
、
時
間
は
13
時
か
ら

15
時
ま
で
、開
催
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
日
程
等
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
平
成
28
年
度
開
催
日
】

　

５
月
１
日
、
６
月
５
日
、
７
月
10
日
、

　

８
月
７
日
、
９
月
４
日
、
10
月
２
日
、

　

11
月
６
日
、
12
月
11
日
、
１
月
８
日
、

　

２
月
５
日
、
３
月
５
日

【
問
合
せ
先
】

林
久
仁
彦
☎
０
９
０
・
３
５
５
０
・
４
７
０
５

　

献
血
を
次
の
場
所
で
行
い
ま
す
。
献
血

は
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人
が
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
医
療
の
場
に
お
い
て

輸
血
は
重
要
な
治
療
法
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
が
常
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
５
月
23
日
㈪

　

14
時
～
16
時
30
分　

下
呂
温
泉
病
院

●
５
月
24
日
㈫

　

9
時
～
12
時
00
分　

市
役
所
下
呂
庁
舎

　

13
時
30
分
～
16
時　
　
　

 

〃

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
以

上
の
犬
は
「
登
録
」
と
「
毎
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
の
接
種
と
注
射
済
票
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
」
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
愛
犬
の
注
射
が
済
ん
で
い
な

い
場
合
は
、
注
射
を
し
て
、
注
射
済
票
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
犬
の

登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
新
規
登
録

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

健
康
医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

益
田
ア
ル
コ
ー
ル
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

献
血
の
お
知
ら
せ

愛
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は

　
　
　
　
　
　
　

お
済
で
す
か
？


