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下
呂
特
別
支
援
学
校

■
９
月
17
日
㈯

小
学
校

■
９
月
17
日
㈯

　

宮
田
小
学
校　

中
原
小
学
校

　

尾
崎
小
学
校　

金
山
小
学
校

　

萩
原
小
学
校　

下
原
小
学
校

　

小
坂
小
学
校　

東
第
一
小
学
校

　

下
呂
小
学
校　

菅
田
小
学
校

　

竹
原
小
学
校　

馬
瀬
小
学
校

　

上
原
小
学
校

中
学
校

■
９
月
10
日
㈯

　

萩
原
北
中
学
校　

竹
原
中
学
校

　

萩
原
南
中
学
校　

金
山
中
学
校

　

小
坂
中
学
校　
　

馬
瀬
中
学
校

　

下
呂
中
学
校

保
育
園

■
９
月
24
日
㈯

　

宮
田
保
育
園　

　

み
な
み
こ
ど
も
園

　

た
け
は
ら
こ
ど
も
園

　

上
原
保
育
園

　

中
原
保
育
園

　

わ
か
あ
ゆ
保
育
園

■
10
月
１
日
㈯

　

き
た
こ
ど
も
園

　

お
さ
か
こ
ど
も
園

　

わ
か
ば
こ
ど
も
園

　

か
な
や
ま
こ
ど
も
園

運
動
会
の
日
程

お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

平
成
28
年
度
第
43
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
出
場

【
８
月
21
日
～
24
日　

長
野
県 

】
▽
陸
上
・
砲
丸
投
矢
島
凪
彩
（
金
山
中
３
年
）

平
成
28
年
度 

第
38
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会
出
場

【
８
月
６
日
～
９
日　

愛
知
県
】
▽
陸
上
・
１
５
０
０
ｍ
川
島
弦
（
下
呂
中
２
年
）、

２
０
０
ｍ
今
井
亜
有
（
同
３
年
）、
走
高
跳
中
井
俊
真
（
同
３
年
）、
８
０
０
ｍ
岩
田

咲
葉（
同
３
年
）、１
１
０
ｍ
H
田
代
凌
大（
小
坂
中
３
年
）、８
０
０
ｍ
中
野
彩
月（
萩

原
南
中
１
年
）、４
０
０
ｍ
野
村
航
史
（
馬
瀬
中
３
年
）、３
０
０
０
ｍ
熊
﨑
貴
哉
（
竹

原
中
３
年
）、
砲
丸
投
矢
島
凪
彩
（
金
山
中
３
年
）、
１
０
０
ｍ
田
口
大
成
（
同
２

年
）、
１
５
０
０
ｍ
石
丸
朋
弥
（
同
１
年
）、
３
０
０
０
ｍ
波
多
野
友
紀
（
同
３
年
）、

４
×
１
０
０
ｍ
田
口
大
成
（
同
２
年
）、
野
村
治
平
（
同
１
年
）、
矢
島
大
暉
（
同

１
年
）、
熊
﨑
奏
斗
（
同
２
年
）、
中
原
大
翔
（
同
２
年
）、
２
０
０
ｍ
田
口
沙

也
加
（
同
３
年
）、
走
幅
跳
波
多
野
ま
い
（
同
３
年
）
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
女
子

団
体
齋
藤
梓
（
下
呂
中
３
年
）、川
上
紗
英
（
同
３
年
）、二
村
紗
代
（
同
３
年
）、

川
上
琴
巳
（
同
３
年
）、
廣
瀬
侑
実
（
同
３
年
）、
井
元
み
づ
き
（
同
３
年
）、

橋
戸
花
歩
（
同
３
年
）、
山
田
若
菜
（
同
３
年
）、
大
前
彩
音
（
同
３
年
）、

男
子
団
体
今
井
飛
力
（
同
３
年
）、
大
坪
洸
輝
（
同
３
年
）、
松
田
駿
作
（
同
３

年
）、細
江
涼
太
（
同
３
年
）、上
田
京
汰
（
同
３
年
）、立
道
隆
人
（
同
２
年
）、

田
野
上
陸
（
同
２
年
）、
二
村
優
真
（
同
２
年
）、
女
子
個
人
二
村
紗
代
（
同
３

年
）、
川
上
琴
巳
（
同
３
年
）
▽
剣
道
・
男
子
個
人
二
村
一
郎
（
馬
瀬
中
３
年
）

第
１
回
全
日
本
中
学
女
子
野
球
大
会
出
場

【
７
月
29
日
～
８
月
１
日　

京
都
府 

】▽
軟
式
野
球
岐
阜
県
選
抜
チ
ー
ム
・

投
手
今
井
菜
月
（
竹
原
中
２
年
）、
外
野
手
神
戸
佳
音
（
金
山
中
１
年
）

◆
コ
ー
ス
・
参
加
料

　

・
ハ
ー
フ
コ
ー
ス（
２
１
・
０
９
７
５

㎞
）３
０
０
０
円

　

・
ク
ォ
ー
タ
ー
コ
ー
ス（
１
０
・
５
㎞
）２
５
０
０
円

　

・
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス（
４
・
２
㎞
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
校
生
以
上　

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
学
生
以
下　
　

５
０
０
円

　

・
ミ
ニ
ハ
ー
フ
コ
ー
ス（
２
・
１
㎞
）　

５
０
０
円

◆
申
込
方
法

　
教
育
委
員
会
、
各
振
興
事
務
所
に
申
込
書
が
あ
り

ま
す
。参
加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土

日
祝
日
を
除
く
）。
申
込
書
は
下
呂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
締
切
　
10
月
13
日

◇
問
合
先　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　

☎
５
２
・
２
９
０
０
内
線
５
４
４

～
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
里
～

第
41
回
ひ
だ
金
山

　
　
清
流
マ
ラ
ソ
ン
大
会

開
催
日
　
11
月
６
日
㈰

会
　
場
　
金
山
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
51
回
全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会
出
場
【
７
月
26
日
～
27
日　

東
京
都 

】

▽
団
体
馬
瀬
武
道
館
チ
ー
ム
・
今
井
透
元
（
馬
瀬
中
２
年
）、藤
森
武
斗
（
同

３
年
）、熊
崎
太
毅（
同
２
年
）、二
村
一
郎（
同
３
年
）、小
林
京（
同
３
年
）、

二
村
佳
奈
（
同
３
年
）、
▽
個
人
女
子
・
小
林
京
（
同
３
年
）

▲去年のマラソン大会の様子＝金山町金
山、金山リバーサイドスポーツセンター

日
清
食
品
カ
ッ
プ 

第
32
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
出
場

【
８
月
20
日　

神
奈
川
県 

】
▽
陸
上
・
走
高
跳
益
田
蒼
大
（
金
山
小
６
年
）
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チャンネル下呂のお知らせ

HV

HV

HV

10月の番組表９月の番組表

HV

HV

HV

HV

HV

HV

HV

HV

HV   

HV

HV

HV

HV

時 分 番組名

7
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 ＦＣ岐阜応援番組「緑の話を聞け！」

8

0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

9
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 防災情報 

10 0 サイエンスチャンネル

11
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 FC 岐阜応援番組「緑の話を聞け！」

12
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報

13
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 和　暮らしのススメ 

14 0 サイエンスチャンネル

15
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 満天！ゆるりと下呂

16
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報

17
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 FC 岐阜応援番組「緑の話を聞け！」

18 0 サイエンスチャンネル

19
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 技の彩～伝統工芸に息づく色

20

0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂 

45 下呂逗留

21
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 防災情報

22 0 サイエンスチャンネル

23
0    週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 FC 岐阜応援番組「緑の話を聞け！」

0～6 0 お買い物情報

    ◆地上デジタル放送
　チャンネル番号…12

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）
　季節の話題・スポーツ・展示会から学校の行事まで、市内の
話題が満載の市民のための情報番組です。朝７時から２時間お
きに１日９回放送します。

〈９月のコーナー〉
■ 9/7 ～ 9/20  こんにちは！市役所です
　市役所から、耳寄りな情報や話題などをお知らせします。
　今回は、健康医療課から『食事の減塩
対策』についてお知らせします。
■ 9/14 ～ 9/27  まめ体操
　テレビを見ながら、気軽にできる健康
体操を紹介します。今回は『二の腕の体操』
にチャレンジしてみましょう！
■ 9/21 ～ 10/4  まめちゅう
　市内の中学校の生徒会活動や取り組みなどを紹介します。
　今回は『下呂中学校』を紹介します。

●満天！ゆるりと下呂（毎月１日更新）
　日本三名泉「下呂温泉」の湯けむり
漂う旅情をゆるりとお届けします。　
■放送時間：毎日 8 時 30 分～
　　　　　　15 時 45 分～ 20 時 30 分～

●チャンネル下呂  
■ＦＡＸ  ３４－０７０１
■ハガキ
　〒509-1695
　下呂市金山町大船渡 600 番地 8
　金山振興事務所内 CCN（株）
■メール  chgero@ccn-catv.co.jp 
■ホームページ  http://geronet.info/chgero/
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。
※情報提供にかかる個人情報は、目的以外には使用しません。
※市内各地域の振興事務所窓口でも取り次ぎをしています。
※依頼内容実施日 ( 取材日 ) の２週間前までにご連絡お願いします。

●「Ｇ - ＢＡＢＹ」 写真募集中！
　「週刊まめなかな」では市内の２歳
までの赤ちゃん写真を募集しています。
ご応募いただいた写真は番組内で紹介
します。
　◇応募はメールにて◇
　Ｅメール：chgero@ccn-catv.co.jp
　※お名前、電話番号を必ずご記入ください。

情報提供・取材依頼はこちらへ 募集中 !!


