
11
・
12
月
の
担
当
医

11 月
3
日
（
　
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

6
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

13
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

20
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

23
日
（
　
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

27
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

12 月
4
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

11
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

18
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

23
日
（
　
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

25
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

31
日
（
　
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

水
・祝

金
・祝

土
・祝

木
・祝

健康医療課

糖
尿
病
の
予
防
に
は「
イ
ン
ス
リ
ン
」が

カ
ギ
に
な
り
ま
す

　

図
１
の
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
工
場
に

あ
る
よ
う
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
生
産
能
力

に
は
個
人
差
（
い
わ
ゆ
る
糖
尿
病
の
遺
伝

等
）
が
あ
り
ま
す
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
た

く
さ
ん
使
う
人
は
、
す
い
臓
が
疲
労
し
て
、

生
産
量
が
減
少
し
ま
す
。
減
少
す
る
目
安

は
、
20
歳
か
ら
の
体
重
増
加
が
10
㎏
以
上

あ
る
人
や
老
化（
60
歳
を
超
え
た
人
）で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
と
て
も
大
切
な
ホ
ル
モ
ン

で
す
。
自
分
の
体
に
合
っ
た
食
べ
方
、
運

動
の
仕
方
が
生
産
量
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

ま
ず
は
、
健
康
診
断

の
結
果
で
血
糖
値
や

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
数
値

を
知
る
こ
と
が
必
要

で
す

　

健
診
で
要
注
意

と
な
っ
た
方
は
、

一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
食
事
療
法

や
運
動
療
法
、
薬

物
療
法
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ご
心

配
な
方
は
医
療
機

関
や
お
近
く
の
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

血
糖
が
取
り
込
ま
れ
な
く
な
り
、
高
血
糖
状

態
が
続
き
ま
す
。
こ
れ
が
続
く
と
糖
尿
病
の

発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

昭
和
55
年
に
４
７
０
万
人
だ
っ
た
日
本

の
糖
尿
病
有
病
者
は
、
平
成
26
年
に
は

１
０
８
０
万
人
と
２
倍
以
上
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
40
歳
以
上
の
人
口
の
約

３
割
に
当
た
り
ま
す
。

　

下
呂
市
国
保
の
５
月
の
診
療
割
合
を
見

る
と
、
平
成
20
年
に
は
１
８
・
３
％
だ
っ

た
割
合
が
平
成
26

年
に
は
２
６
・
３
％

と
な
り
、
国
と
同

様
増
加
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。（
資
料
１
）

糖
尿
病
と
は　

ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う

　

食
事
を
す
る
と
、
血
液
中
の
血
糖
が
増

え
ま
す
。
血
糖
は
生
き
る
た
め
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
有
効
に
使
わ
れ
る
た

め
に
細
胞
に
運
ば
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
に
働
く
の
が
す
い
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

で
す
。
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し

た
り
、
働
き
が
不
十
分
に
な
る
と
血
液
中
の

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
す

資料１
生活習慣病に占める割合

平成20年
平成26年

18.3%
26.3%

糖尿病年　度

         国保５月診療調査より

＊血糖値とＨｂＡ1ｃ（ヘモグロビンＡ１ｃ）から糖尿病を診断します。（診断については医療機関に相談してください）
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◆テレビの前で簡単にできる体操を紹介する「まめ体操」は、11月9日㈬〜11月22日㈫に下呂チャンネルの「週刊まめなかな」で放映しています。

　

在宅で人生の終末を迎えるために

　

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
人
生
の
終
末
を
迎
え

る
た
め
に
は
様
々
な
問
題
に
対
応
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
国
の
法
律
も
関
係
し
て

き
ま
す
。
広
報
げ
ろ
９
月
号
と
一
緒
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

　

か
か
り
つ
け
医
が
、
状
態
や
経
過
を
観
察
し
、

一
般
に
認
め
ら
れ
て
い
る
医
学
的
知
見
に
基
づ
き

回
復
の
見
込
み
が
な
い
と
診
断
し
た
人
を
、
親
族

の
同
意
を
得
た
う
え
で
終
末
期
と
し
、
看
取
り

の
対
象
と
し
ま
す
。『
看
取
り
』
と
は
近
い
将
来
、

死
が
避
け
ら
れ
な
い
と
さ
れ
た
人
に
対
し
、
身
体

的
苦
痛
や
精
神
的
苦
痛
を
緩
和
・
軽
減
す
る
と
と

も
に
、
人
生
の
最
期
ま
で
尊
厳
あ
る
生
活
を
支
援

す
る
こ
と
で
す
。
看
取
り
は
親
族
、
か
か
り
つ
け

医
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
を
受
け
た
訪
問
看
護

師
の
密
接
な
か
か
わ
り
が
無
い
と
実
施
す
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
看
取
り
に
は
医
師
法
も
大
き
く

か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

医
師
法
の
20
条
で
は
、「
医
師
は
、
自
ら

診
察
し
な
い
で
治
療
を
し
、
若
し
く
は
診
断

書
若
し
く
は
処
方
せ
ん
を
交
付
し
、
自
ら
出

産
に
立
ち
会
わ
な
い
で
出
生
証
明
書
若
し
く

は
死
産
証
書
を
交
付
し
、
又
は
自
ら
検
案

を
し
な
い
で
検
案
書
を
交
付
し
て
は
な
ら

な
い
。
但
し
、
診
療
中
の
患
者
が
受
診
後

二
十
四
時
間
以
内
に
死
亡
し
た
場
合
に
交
付

す
る
死
亡
診
断
書
に
つ
い
て
は
、
こ
の
限
り

で
な
い
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て

か
ら
24
時
間
を
超
え
て
死
亡
し
た
場
合
に
、

「
当
該
医
師
が
死
亡
診
断
書
を
書
く
こ
と
は

で
き
な
い
」
又
は
「
警
察
に
届
け
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
、
医
師
法
第
20
条
但

し
書
の
誤
っ
た
解
釈
に
よ
り
、
在
宅
等
で
の

看
取
り
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス

が
生
じ
て
い
る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
厚
労
省
は
平
成
24
年
８
月
、
但
し

書
の
適
切
な
運
用
に
つ
い
て
以
下
の
よ
う
な

通
知
を
出
し
て
い
ま
す
。

（
１
）
医
師
法
第
20
条
但
し
書
は
、
診
療
中
の

患
者
が
診
察
後
24
時
間
以
内
に
当
該
診
療
に
関

連
し
た
傷
病
で
死
亡
し
た
場
合
に
は
、
改
め
て

診
察
を
す
る
こ
と
な
く
死
亡
診
断
書
を
交
付
し

得
る
こ
と
を
認
め
る
も
の
で
あ
る
。こ
の
た
め
、

医
師
が
死
亡
の
際
に
立
ち
会
っ
て
お
ら
ず
、
生

前
の
診
察
後
24
時
間
を
経
過
し
た
場
合
で
あ
っ

て
も
、
死
亡
後
改
め
て
診
察
を
行
い
、
生
前
に

診
療
し
て
い
た
傷
病
に
関
連
す
る
死
亡
で
あ
る

と
判
定
で
き
る
場
合
に
は
、
死
亡
診
断
書
を
交

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。 

（
２
） 
診
療
中
の
患
者
が
死
亡
し
た
後
、
改
め

て
診
察
し
、
生
前
に
診
療
し
て
い
た
傷
病
に
関

連
す
る
死
亡
で
あ
る
と
判
定
で
き
な
い
場
合
に

は
、
死
体
の
検
案
を
行
う
こ
と
と
な
る
。
こ
の

場
合
に
お
い
て
、
死
体
に
異
状
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合
に
は
、
警
察
署
へ
届
け
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
。

　

こ
の
よ
う
な
通
知
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、親
族
、

か
か
り
つ
け
医
、
訪
問
看
護
師
と
の
連
携
が
充
分

に
な
さ
れ
て
い
れ
ば
、
看
取
り
で
の
臨
終
に
際
し

て
は
医
師
や
看
護
師
の
立
ち
合
い
は
必
須
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。死
の
確
認
は
ど
な
た
で
も
可
能
で
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
前
も
っ
て
医
師
や
訪
問
看
護

師
に
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
亡
く

な
っ
た
と
気
づ
い
た
ら
そ
の
時
間
を
記
録
し
、
か

か
り
つ
け
医
か
訪
問
看
護
師
に
連
絡
し
ま
す
。
亡

く
な
る
前
24
時
間
以
内
に
医
師
の
診
察
が
あ
れ
ば

医
師
は
再
度
訪
問
す
る
こ
と
な
く
死
亡
診
断
書
を

書
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
時
間
が
最

後
の
診
察
か
ら
24
時
間
を
過
ぎ
て
い
て
も
適
当
な

時
期
（
翌
朝
な
ど
）
に
訪
問
し
、
診
療
中
の
病
状

に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
と
確
認
で
き
れ
ば
死
亡
診

断
書
を
発
行
で
き
ま
す
。
人
生
の
終
末
を
住
み
慣

れ
た
家
庭
で
迎
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
常
日
頃

心
の
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
「
歯
周

病
予
防
」
と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
他
人
事
の

よ
う
に
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
日
本
人
の

成
人
の
８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

歯
周
病
は
、歯
を
失
う
原
因
の
１
位
で
あ
り
、

最
近
の
研
究
で
は
全
身
の
健
康
に
も
影
響
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

下
呂
市
で
は
、
歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発

見
を
目
的
と
し
て
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55

歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70
歳
（
４
月
１
日
年
齢
）

の
方
を
対
象
に
し
た
歯
周
疾
患
検
診
を
12
月

ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
等
に
つ
い
て
は

各
地
区
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
以
上

の
犬
は
「
登
録
」
と
「
毎
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
の
接
種
と
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
」
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
愛
犬
の
注
射
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
は
、
注
射
を
し
て
、
注
射
済
票
の
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
犬
の
登
録
を

し
て
い
な
い
場
合
は
、
新
規
登
録
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康
医
療
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

飛
騨
保
健
所
で
は
、
毎
月
平
日
の
第
１
・

３
木
曜
日
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
等
の
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
は
無
料
・
匿

名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
結
果
は
採
血

か
ら
約
１
時
間
後
に
面
接
で
お
伝
え
し
ま

す
。な
お
、予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
時
：
11
月
10
日
（
木
）
９
時
～
11
時

　
　
　

11
月
17
日
（
木
）
９
時
～
11
時
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

17
時
30
分
～
18
時

場
所
：
飛
騨
保
健
所　

診
察
室
（
飛
騨

総
合
庁
舎
１
階
：
高
山
市
上
岡
本
町
７—

４
６
８
）

申
込
・
問
合
先
：

　
　
　

飛
騨
保
健
所　

健
康
課
増
進
課

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線
３
１
０
）

歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
で
す
か
？

愛
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
で
す
か
？

不
適
切
な
飲
酒
や
、
そ
の
飲
酒
で
引
き

起
こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い

て
、
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

　
　
　
　
　 

啓
発
週
間
」

　
　
（
平
成
28
年
11
月
10
日
～
16
日
）

平
日
エ
イ
ズ
相
談
・

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
実
施
の
お
知
ら
せ


