
1
・
2
月
の
担
当
医

1 月
1
日
（
　
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

2
日
（
　
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

3
日
（
水
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

7
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

8
日
（
　
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

14
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

21
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

28
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

2 月
4
日
（
日
）
佐
竹
厚
志
（
市
立
小
坂
診
療
所
）

11
日
（
　
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

12
日
（
　
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

18
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

25
日
（
日
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
電
話
は
、
診
療
日
の
診
療
時
間
内

以
外
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
受
診
当
日
に

電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

火
・祝

日
・祝

月
・休

月
・祝

月
・祝

健康医療課

◆
減
塩
に
む
け
た
社
会
環
境
の
整
備

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
企
業
連
携
を
主
体

と
し
た
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
お
い
て
、
減
塩
に
取
り
組
む
企
業
の
登

録
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
庁
で
は

２
０
２
０
年
ま
で
に
栄
養
成
分
表
示
を
義

務
化
し
、
表
示
項
目
に
塩
分
相
当
量
を
入

れ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
で
は
、
適
切
な
減
塩

食
品
の
情
報
公
開
や
表
彰
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、毎
月
17
日
を「
減
塩
の
日
」

と
し
、
こ
れ
に
併
せ
公
式
認
定
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
し
て「
良
塩
く
ん（
よ
し
お
く
ん
）」

が
作
成
さ
れ
、
減
塩
の
普
及
・
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
の
た
め
に
は
、

ま
ず
は
減
塩
の
習
慣
を
つ
け
、
う
す
味
に

慣
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
マ
イ

ナ
ス
１
ｇ
、
自
分
の
健
康
の
た
め
に
、
ご

家
族
の
将
来
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
減
塩
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。　

は
０
・
９
％
で
一
定
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

塩
分
摂
取
量
が
多
い
と
血
液
内
に
水
分
が

必
要
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
血
液
量
が
増

加
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
血
圧
が
上
昇
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
の
遺
伝
が
あ
る
方
も
塩

分
の
過
剰
摂
取
が
影
響
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
塩
分
摂
取
目
標
量
に
つ
い
て

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０
１
５

年
版
）
よ
り
、
１
日
の
塩
分
摂
取
基
準
量

は
成
人
男
性
８
ｇ
未
満
、
成
人
女
性
７
ｇ

未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
高

血
圧
学
会
よ
り
高
血
圧
患
者
に
対
し
て
は

６
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
岐
阜
県
の
成
人
一
人
当
た
り

の
塩
分
摂
取
量
は
男
性
10
・
４
ｇ
、
女
性

８
・
８
ｇ
と
い
う
調
査
結
果
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。（
平
成
28
年
度
岐
阜
県
民
栄
養

調
査
結
果
）

　

皆
さ
ん
は
ご
自
身
や
ご
家
族
の
血
圧
を

気
に
か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
の
内

側
が
傷
つ
き
、
硬
く
厚
く
な
る
た
め
に
細

い
血
管
の
集
ま
り
で
あ
る
脳
や
心
臓
、
腎

臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

脳
血
管
疾
患
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
と

い
っ
た
心
疾
患
、
腎
疾
患
な
ど
重
篤
な
病

気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
◆
塩
分
と
血
圧
の
関
係

　

血
圧
が
上
が
る
一
番
の
原
因
は
遺
伝
因

子
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
遺
伝
因
子
を

除
く
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
生
活
習
慣
病
に

関
連
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
、
塩

分
の
過
剰
摂
取
は

血
圧
上
昇
に
影
響

し
ま
す
。

　

人
間
の
血
液

中
の
塩
分
濃
度

塩
分
と
高
血
圧

©2017日本高血圧学会
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ロコモ度を調べて予防しましょう

　

冬
に
な
る
と
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く

な
り
、
筋
力
の
低
下
の
た
め
に
移
動
機
能
の

低
下
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日
本
整
形

外
科
学
会
で
は
要
介
護
状
態
に
な
る
主
な
原

因
で
あ
る
歩
行
機
能
の
低
下
を
判
定
す
る
た

め
に
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
を
勧
め
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

い
ず
れ
か
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
ロ

コ
モ
度
Ⅰ
。「
ロ
コ
モ
度
Ⅰ
」
は
、
移
動
機

能
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
力
が
落
ち
て
き
て
い
る
の

で
、
ロ
コ
ト
レ
（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）
を
は
じ
め
と
す
る
運
動
を
習
慣
づ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
十
分
な
タ

ン
パ
ク
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
ん
だ
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
取
る
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
（
下
肢
筋
力
を
調
べ
る
）

40
セ
ン
チ
㍍
の
台
に
両
腕
を
組
ん
で
腰
掛
け
ま

す
。
こ
の
と
き
両
脚
は
肩
幅
く
ら
い
に
広
げ
、

床
に
対
し
て
脛
（
す
ね
）
が
お
よ
そ
70
度
に
な

る
よ
う
に
し
て
、
反
動
を
つ
け
ず
に
立
ち
上
が

り
、
そ
の
ま
ま
３
秒
間
保
持
し
ま
す
。
ど
ち
ら

か
一
方
の
片
足
で
40
セ
ン
チ
㍍
の
高
さ
か
ら
立

ち
上
が
れ
な

い
場
合
「
ロ

コ
モ
度
Ⅰ
」。

②
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
（
歩
幅
を
調
べ
る
）

・
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
を
決
め
、
両
足
の
つ
ま

先
を
合
わ
せ
ま
す
。

・
で
き
る
限
り
大
股
で
２
歩
歩
き
、
両
足
を

そ
ろ
え
ま
す
。（
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
た

場
合
は
失
敗
と
し
ま
す
）

・
２
歩
分
の
歩
幅
（
最
初
に
立
っ
た
ラ
イ
ン
か

ら
、
着
地
点

の
つ
ま
先
ま

で
）
を
計
り

ま
す
。

・
２
回
行
っ
て
、
良
か
っ
た
方
の
記
録
を
採

用
し
ま
す
。

・
２
歩
幅
（
セ
ン
チ
㍍
）
÷
身
長
（
セ
ン
チ
㍍
）

＝
２
ス
テ
ッ
プ
値
。
1.3
未
満
で「
ロ
コ
モ
度
Ⅰ
」。

　

テ
ス
ト
は
介
助
者
の
も
と
で
、
準
備
運
動

を
し
て
か
ら
、
滑
り
に
く
い
床
で
、
バ
ラ

ン
ス
を
崩
さ
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ン
プ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

移
動
機
能
の
低
下
が
さ
ら
に
進
行
し
た

「
ロ
コ
モ
度
Ⅱ
」
の
判
定
基
準
や
さ
ら
な
る

テ
ス
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
金
山
病
院
整
形

外
科
で
ご
説
明
し
ま
す
。

　

テ
ス
ト
に
際
し
て
、
膝
な
ど
に
痛
み
を
覚

え
る
場
合
は
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　

休
日
診
療
所
は
急
病
患
者
の
た
め
に
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。「
平
日
は
仕
事
（
学
校
）

が
休
め
な
い
」、「
３
ヵ
月
前
か
ら
調
子
が
よ

く
な
い
」、「
普
段
通
院
で
も
ら
っ
て
い
る
薬

が
ほ
し
い
」
な
ど
の
理
由
で
の
受
診
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な
患
者
が
増
え
る

と
、
本
来
の
受
け
入
れ
対
象
で
あ
る
急
病
患

者
の
受
診
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
し
、
体
の
調
子
が

良
く
な
い
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
休
日
診
療
所
を
受
診

さ
れ
る
場
合
は
必
ず
受
診
当
日
に
電
話
を
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
１
月
１
日
～
２
月
28
日
ま
で
の

２
ヶ
月
間
、
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期

に
お
い
て
安
全
な
血
液
製
剤
を
確
保
す
る
た

め
、
新
た
に
成
人
式
を
迎
え
る
「
は
た
ち
」

の
若
者
を
中
心
と
し
て
、
広
く
国
民
各
層
に

献
血
に
関
す
る
理
解
と
協
力
を
求
め
る
と
と

も
に
、
成
分
献
血
、
４
０
０
ml
献
血
の
継
続

的
な
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
は

た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ

り
、
若
年
者
の
献
血
数
が
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
今
後
輸
血
を
必
要
と
す
る
方
々
を
支

え
て
い
く
た
め
に
、
若
年
層
は
も
と
よ
り
各

年
代
層
で
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
今
後
ま

す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

飛
騨
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
師
に
よ

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。不
眠
や
ひ
き
こ
も
り
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
悩
み

等
、
ご
自
身
や
ご
家
族
に
つ
い
て
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
費
用
は
無
料
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
細
や
予
約
は
左
記

の
問
い
合
わ
せ
先
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
日
程

　

１
月
30
日（
火
）　

小
坂
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
月
27
日（
火
）　

萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー

　

３
月
13
日（
火
）　

下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
す
べ
て
午
後
２
時
30
分
～
４
時

　
（
相
談
時
間
は
30
分
）

お
問
合
せ
先
：
飛
騨
保
健
所

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

正
し
い
休
日
診
療
所
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

平
成
30
年
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
誰
か
じ
ゃ
な
い  

自
分
が
動
く  

は
た
ち
の
献
血
」

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ


