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『広報げろ お知らせ版』 の次回発行は11月15日です。

10
・11
月
の
相
談
日

一
人
で
悩
ま
な
い
で
！

な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

時
間
は
ど
の
相
談
も
13
時
〜
16
時
で
す
。

（
無
料
・
要
電
話
予
約
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談

精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

◆
日
時
・
会
場

　

10
月
30
日（
火
）健
康
館（
金
山
町
金
山
）

　

11
月
27
日（
火
）下
呂
総
合
庁
舎

　

※

時
間
は
、14
時
30
分
〜
16
時
で
す
。

◆
対
象
者

　

主
治
医
の
い
な
い
人

●
よ
ろ
ず
相
談

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

●
弁
護
士
に
よ
る
高
齢
者・障
が
い
者
の

　
た
め
の
法
律
相
談（
前
日
ま
で
に
要
電
話

　

予
約
・
一
定
の
基
準
を
満
た
す
人
は
無
料
）

（
無
料
・
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

（
無
料
・
要
電
話
予
約
）

11
月
６
日（
火
）星
雲
会
館

11
月
１
日（
木
）下
呂
福
祉
会
館

10
月
24
日（
水
）下
呂
福
祉
会
館

11
月
14
日（
水
）金
山
振
興
事
務
所

11
月
28
日（
水
）社
協
本
部（
萩
原
町
）

【
問
合・予
約
先
】

　
生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る
げ
ろ

　
☎
２
３・０
７
８
３（
ゼ
ロ
な
や
み
）

【
問
合・予
約
先
】

　
岐
阜
県
行
政
書
士
会　

　
☎
０
５
８・２
６
３・６
５
８
０

【
問
合・予
約
先
】

　
飛
騨
保
健
所　

　
☎
０
５
７
７・３
３・１
１
１
１（
内
線
３
１
２
）

◆
日
時
・
会
場

　

10
月
18
日（
木
）小
坂
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

11
月
22
日（
木
）下
呂
福
祉
会
館

　

※

時
間
は
、13
時
〜
16
時
で
す
。

◆
相
談
内
容

　

相
続
・
遺
言
手
続
き
・
農
地
転
用
・
各
種
許

　
認
可
申
請
手
続
き
な
ど

（
無
料
・
要
電
話
予
約
）

秘
密
厳
守

【問合先】  危機管理課　☎24-2222
【申込・問合先】  市民活動推進課　☎24-2222 （内線254）

【問合先】  健康医療課　☎53-2101

げろ市民一斉安全行動訓練
（シェイクアウト）を実施します

　この訓練は、その場で身を守るため
の行動をする１分間の防災訓練です。
同報無線の緊急地震速報放送に合わ
せて、下記の３つの動作（安全行動）を
行ってください。

11月1日（木）10時～

11月4日（日）
13:00～17:00

代表　宇 井 克 己
（株式会社ナレッジ・プラクティス・コンサルティング）

１回目

２回目

会場 定員

受講料

申込
期限

11月11日（日）
13:00～17:00

下呂市民会館
　第1・2研修室 30人

無料

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

商工課へ電話にてお申し込みください。
☎24-2222（内線154）

10月31日（水）
個別相談　12月中旬（事前予約制）
※セミナーは4日、11日と内容が異なるため、両日ともに受講をお願いします。

講師

創業者セミナー参加者募集

ビジネスの新たな
一歩を踏み出そう
と考えている人

定年退職後
起業を考えて
いる人

創業を考え
ている人

ビジネスプ
ランを再構
築したい人

新たな事業分
野にチャレン
ジしたい人

女性の参加
大歓迎！

申込
方法

主催 ： 下呂市商工会連絡協議会　後援 ： 下呂市　　【問合先】  商工課　☎24-2222 （内線154）

～ 誰もが自分らしく活躍できる社会の実現に向けて ～

働き方を考える！  地域や企業を維持するために…
　少子高齢化がすすむ日本では労働
力人口の減少が深刻な課題であり、女
性や高齢者などの活躍に大きな期待
が寄せられています。
　下呂市ではどれほど労働力人口の
減少が進んでいるの？各企業ではどの
ような対策を進めれば良いの？まずは
意識改革が必要です。一緒に考えてみ
ませんか。 （写真提供：毎日新聞）

日　　時／11月5日（月）  15:00～16:30（14:30～受付）
会　　場／下呂交流会館　マルチスタジオ
対　　象／市内企業、団体、組織の代表者および
　　　　　管理職、経営者、関心のある人
講　　師／西村 今日子さん（森松工業株式会社 取締役）
申込方法／講座当日の正午までにお申し込みください。
　　　　　（ただし、定員になり次第締切）

日　時／10月20日（土）  14時～16時（13時開場）
会　場／下呂交流会館　泉ホール
講　師／野村善博さん （日本高血圧学会  減塩委員会アドバイザー）

日　時／11月10日（土）  14時～15時（13時30分開場）
会　場／星雲会館　天慶の間
講　師／㈱タニタヘルスリンク　管理栄養士

※先着で減塩食品をプレゼントします。 減塩食品の試食もあります。
※健康ポイント事業　ポイント対象事業 ※健康ポイント事業　ポイント対象事業

参加
無料

定員
40人
（先着順）

入場
無料

下呂市健康フォーラム

おいしく楽しく減塩  
～今時の減塩食品を、賢く選び、賢く使ってみよう～

下呂・減塩・元気大作戦
タニタの 「健康セミナー」

～タニタ食堂に学ぶ500kcalまんぷく定食のコツ～

タニタの健康セミナー




