
11
・12
月
の
相
談
日

一
人
で
悩
ま
な
い
で
！

な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
厳
守

※

時
間
は
ど
の
相
談
も
13
時
〜
16
時
で
す
。

（
無
料
・
要
電
話
予
約
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談

精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

◆
日
時
・
会
場

　

11
月
27
日（
火
）下
呂
総
合
庁
舎

　

12
月
11
日（
火
）下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

　

※

時
間
は
、14
時
30
分
〜
16
時
で
す
。

◆
対
象
者

　

主
治
医
の
い
な
い
人

●
よ
ろ
ず
相
談

●
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

●
弁
護
士
に
よ
る
高
齢
者・障
が
い
者
の

　
た
め
の
法
律
相
談（
前
日
ま
で
に
要
電
話

　

予
約
・
一
定
の
基
準
を
満
た
す
人
は
無
料
）

（
無
料
・
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

（
無
料
・
要
電
話
予
約
）

11
月
６
日（
火
）星
雲
会
館

12
月
４
日（
火
）【
人
権
擁
護
週
間
】

　

星
雲
会
館
／
小
坂
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

タ
ー
／
下
呂
福
祉
会
館
／
金
山
振
興
事

　

務
所
／
馬
瀬
振
興
事
務
所

12
月
６
日（
木
）金
山
振
興
事
務
所

11
月
28
日（
水
）社
協
本
部（
萩
原
町
）

12
月
12
日（
水
）下
呂
福
祉
会
館

【
問
合・予
約
先
】

　
生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る
げ
ろ

　
☎
２
３・０
７
８
３（
ゼ
ロ
な
や
み
）

【
問
合・予
約
先
】

　
岐
阜
県
行
政
書
士
会　

　
☎
０
５
８・２
６
３・６
５
８
０

【
問
合・予
約
先
】

　
飛
騨
保
健
所　

　
☎
０
５
７
７・３
３・１
１
１
１（
内
線
３
１
２
）

◆
日
時
・
会
場

　

11
月
22
日（
木
）下
呂
福
祉
会
館

　

12
月
20
日（
木
）星
雲
会
館

　

※

時
間
は
、13
時
〜
16
時
で
す
。

◆
相
談
内
容

　

相
続
・
遺
言
手
続
き
・
農
地
転
用
・
各
種
許

　
認
可
申
請
手
続
き
な
ど

（
無
料
・
要
電
話
予
約
）

2018.11.15
編集／市長公室秘書広報課

『広報げろ お知らせ版』 の次回発行は12月15日です。

【問合先】 健康医療課　☎53-2101

下呂市限定！ タニタ監修 「健康メニュー」 11月より提供開始しました！
　「タニタ食堂」でおなじみの
タニタが下呂市の５つの店舗
のメニューを監修しました。
　タニタの管理栄養士と試食
を繰り返し、カロリーと塩分
が控えめでもおいしい健康
メニューが完成しましたので、
皆さまぜひご賞味ください。

【食で健康づくり】
下呂市は 「健康」をキーワードにさまざまな取り組みを行っていますが、
「食」を通じた健康づくりを体験していただくことを目的に５つの店舗の
ご協力のもと健康メニューを提供します。

【タニタ監修健康メニューの特徴】
全てのメニューがタニタ食堂のコンセプトである、1食500kcal前後
で、塩分量は3.0g前後、野菜をたっぷり使用し、米飯は100gを満た
したヘルシーな定食となっています。

※健康メニューの提供
日などは各店舗によ
り異なります。
※詳細は市ホームペー
ジをご覧いただく
か、下記までお問い
合わせください。

【健康メニューを食べられる提供店】
●郷土食　ひのきや （小坂）
●飛騨川温泉　しみずの湯 （萩原）
●下呂松葉 （下呂）
●飛騨金山温泉　湯ったり館 （金山）
●Slowfood ＆ Coffee 橙 （馬瀬）

やわらかな光が冬の下呂温泉を彩る
ウインターイルミネーション開催

17：00～22：0012/1（土）～12/25（火）
巨大クリスマスツリーや 「はなミュー」 と写真が撮れる記念写真台も登場します。

16：00～21：00（荒天中止）12/24（月）

Love & Peace
キャンドルイルミネーション in 下呂温泉
クリスマスイブの夜に世界平和の願いを込めて、平和への使者・世界市民とよばれるチャップリンの
ブロンズ像周辺で、約３,０００個のキャンドルイルミネーションと約１万球のLED電球を点灯致します。

【場所】しらさぎ緑地公園 下呂大橋上流河川公園

【場所】下呂温泉白鷺橋チャップリン像前及び阿多野谷

主　催／下呂温泉花火ミュージカル冬公演実行委員会
問合先／下呂市総合観光案内所  ☎ 25-4711　　観光課  ☎ 24-2222
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2018 GERO SPA FIREWORKS MUSICAL WINTER PUBLIC PERFOMANCE2018 GERO SPA FIREWORKS MUSICAL WINTER PUBLIC PERFOMANCE

12.1 8sat sat 15 sat 22 sat12.1 8sat sat 15 sat 22 sat
オープニング
ナイト

オープニング
ナイト

リクエスト
ナイト
リクエスト
ナイト

ダンスナイトダンスナイト平成ナイト平成ナイト
20：00〜20：15　打上場所／下呂大橋上流飛騨川河畔（荒天・河川増水時中止）

仕掛花火／7,000発

Merry
    Christmas

12.24 mon

Merry
    Christmas

12.24 mon

20：00〜20：30　打上場所／下呂大橋上流飛騨川河畔（荒天・河川増水時中止）

仕掛花火／10,000発　打上花火／1,000発　スターマイン／10基

クリスマス特別公演では、

サンタの帽子を先着3,000名様に
プレゼントします！

通常公演

日時

人員

費用12月15日㈯

ホテルビュッフェ付

男女各15名
申し込み多数の場合には抽選とさせて頂きます

男性：飛騨地域に在住・在勤の25歳〜45歳
女性：どなたでも大歓迎　　　25歳〜45歳

男性：6,000円

女性：3,000円

◆リチェネット結婚サポートセンター　TEL.0576-52-2022
お問い合わせ／お申し込み先

※申込締切／11月29日（木）
※受　　付／15：30～

カップリング
イベント
カップリング
イベント

はなミュー
公式キャラクター

今年の花火ミュージカルは、
面白いイベントいっぱいだミュー♪
ご家族、お友達、恋人と
楽しんでミュー♪

コミュニケーション
デザインによる

相性診断!!&




