
7
・
8
月
の
担
当
医

7月
1
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

8
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

15
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

16
日
（
　
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

22
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

29
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

8月
5
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

11
日
（
　
）
藤
岡
　
均
（
藤
岡
医
院
）

12
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

19
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

26
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

　

と
こ
ろ
で
、
一
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目

安
は
ご
存
じ
で
す
か
？

　

下
呂
市
の
塩
分
摂
取
量
は
こ
れ
ら
の
目

安
よ
り
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
５
０
０
㎖
当

た
り
約
１
ｇ
、
熱
中
症
対
策
用
の
飴
に
は
一

粒
当
た
り
0.2
～
0.3
ｇ
の
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
と
塩
分
を

含
む
飲
み
物
や
飴
を
取
り
過
ぎ
る
と
、
余
分

に
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
少

量
の
汗
を
か
い
た
場
合
は
99
％
が
水
分
で

あ
り
、
塩
分
は
ほ
と
ん
ど
出
て
い
ま
せ
ん
。

水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
補
給
で
き
る
麦
茶
な
ど

で
の
水
分
摂
取
で
十
分
で
す
。

　

正
し
い
熱
中
症
予
防
を
知
り
、
暑
い
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　

熱
中
症
の
発
症
は
家
の
中
が
一
番
多
い

と
言
わ
れ
、
予
防
の
た
め
の
環
境
と
し
て

は
、
室
温
28
度
、
湿
度
70
％
を
超
え
な
い

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
～
塩
分
の
摂
取
量
に
注
意
～

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

①
通
気
性
・
透
湿
性
の
よ
い
涼
し
い
服
装

　

②
十
分
な
睡
眠
・
休
養

　

③
水
分
補
給

　

水
分
補
給
は
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前

に
「
早
め
、
こ
ま
め
」
の
摂
取
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に

は
す
で
に
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

激
し
い
運
動
や
屋
外
の
仕
事
な
ど
で
た
く

さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ
け
で

は
な
く
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
排
泄
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

で
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症
と
は
？

　

熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た

症
状
が
表
れ
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛

や
吐
き
気
、
そ
し
て
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
人
は
？

　

熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
の
割

合
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
半
数
近
く
を
占

め
ま
す
。
高
齢
者
の
特
徴
で
あ
る
「
体
の

中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
」「
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
」「
体
温
調
節
機

能
が
弱
く
な
る
」こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

さ
ら
に
、
ト
イ
レ
の
こ
と
を
気
に
し
て
水

分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
も
一
因
で

す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
あ
る
た
め
、
暑
さ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
と
塩
分
摂
取

健康医療課

土
・休

月
・休

年齢   

　　＜年齢別塩分摂取量の目安＞
　（日本人の食事摂取基準 2015、日本高血圧ガイドライン 2014）

12 歳以上

6ｇ未満
8ｇ未満

6～7ｇ
未満

 5.5～6.5ｇ
未満

7g未満

男
女

男

年齢

女

少量 3～3.5ｇ
未満

4～4.4ｇ
未満

5～5.5ｇ
未満

9 ～ 11 歳 高血圧の人

6～ 8歳3～ 5歳2歳 1 歳
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熱
中
症
と
は
？

　

熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た

症
状
が
表
れ
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛

や
吐
き
気
、
そ
し
て
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
人
は
？

　

熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
の
割

合
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
半
数
近
く
を
占

め
ま
す
。
高
齢
者
の
特
徴
で
あ
る
「
体
の

中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
」「
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
」「
体
温
調
節
機

能
が
弱
く
な
る
」こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

さ
ら
に
、
ト
イ
レ
の
こ
と
を
気
に
し
て
水

分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
も
一
因
で

す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
あ
る
た
め
、
暑
さ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

学校医

　

国
は
、
法
律
（
学
校
保
健
安
全
法
）
で
学
校
に

は
学
校
医
、
学
校
歯
科
医
、
学
校
薬
剤
師
を
置
く

も
の
と
す
る
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
に
基

づ
い
て
、
下
呂
市
に
お
い
て
は
学
校
医
は
医
師
会

が
推
薦
し
、
教
育
委
員
会
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
医
は
、
学
校
保
健
安
全
法
第
５
条
「
学
校
に

お
い
て
は
、
児
童
生
徒
等
及
び
職
員
の
心
身
の
健
康

の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
児
童
生
徒
等
及
び
職
員

の
健
康
診
断
、
環
境
衛
生
検
査
、
児
童
生
徒
等
に
対

す
る
指
導
そ
の
他
保
健
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
計

画
を
策
定
し
、
こ
れ
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

に
基
づ
い
て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
一
つ
は
学
校
保
健
安
全
委
員
会
に
出
席

し
、
学
校
が
年
ご
と
に
策
定
し
た
、
一
年
間
の

児
童
生
徒
に
対
す
る
通
学
を
含
め
た
学
校
生
活

そ
の
他
の
日
常
生
活
に
お
け
る
安
全
、
学
校
の

施
設
及
び
設
備
の
安
全
な
ど
に
対
す
る
安
全
計
画

に
つ
い
て
学
校
関
係
者
、
保
護
者
代
表
と
と
も
に

検
討
、
助
言
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。

　

学
校
の
環
境
衛
生
の
維
持
や
改
善
に
つ
い
て

は
、
学
校
薬
剤
師
と
協
力
し
て
、
学
校
環
境
衛
生

基
準
に
従
っ
て
、
教
室
の
照
明
や
、
温
度
、
湿
度
、

騒
音
、
飲
料
水
、
プ
ー
ル
の
管
理
、
粉
塵
、
化
学

物
質
対
策
な
ど
幅
広
く
医
師
と
し
て
必
要
な
指

導
、
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
お
け
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
や
事
故
な
ど
に
つ
い
て
も
，
学
級
閉
鎖
や
予
防
対

策
、
救
急
対
策
な
ど
に
つ
い
て
助
言
を
行
い
ま
す
。

　

就
学
時
や
各
学
年
で
行
わ
れ
る
健
康
診
断
は
、

個
々
の
児
童
生
徒
に
つ
い
て
学
校
生
活
を
送
る
上

で
配
慮
が
必
要
な
疾
病
や
異
常
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
と
、
発
育
状
態
、
体
格
や
運
動
能
力
、
健
康

状
態
の
把
握
が
目
的
で
あ
る
と
さ
れ
、
内
科
健
診
、

耳
鼻
科
健
診
、
歯
科
健
診
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
内
科
健
診
で
は
結
核
検
診
や
運
動
器
検
診
も
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
診
察
に
際
し
て
は
保

護
者
が
作
成
し
た
問
診
票
が
大
変
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

内
科
健
診
で
は
呼
吸
音
、
心
音
の
聴
取
、
頸
部

リ
ン
パ
節
の
触
診
、
皮
膚
の
異
常
、
体
形
、
関
節

の
異
常
な
ど
を
診
ま
す
。
あ
き
ら
か
な
異
常
に
つ

い
て
は
す
で
に
受
診
し
て
い
る
児
童
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、
学
校
生
活
に
支
障
が
な
い
よ
う
配
慮
す

る
た
め
の
情
報
と
し
て
確
認
し
ま
す
。
診
察
は
全

身
を
観
察
し
ま
す
の
で
下
半
身
は
膝
の
上
ま
で
見

え
る
半
ズ
ボ
ン
、
上
半
身
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
キ
ャ

ミ
ソ
ー
ル
、
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
な
ど
の
袖
の
な
い
下

着
一
枚
と
な
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
診
察
ス
ペ
ー
ス
に
は
一
人
ず
つ
入
る
こ
と

な
ど
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
ち
ま
す
。

　

一
般
に
学
校
医
は
小
児
科
専
門
医
で
は
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
小
児
は
大
人
を
小
さ
く
し
た

だ
け
で
は
な
い
こ
と
も
あ
り
、
内
科
健
診
で
解
る

こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
最
近
特
に
問
題
と

な
っ
て
い
る
不
登
校
や
喫
煙
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

虐
待
、
性
に
関
係
す
る
問
題
な
ど
、
本
来
家
庭
の

果
た
す
役
割
が
大
き
い
問
題
に
つ
い
て
は
、
学
校

医
だ
け
で
は
解
決
困
難
な
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
健
康
相
談
な
ど
を
通
じ
て
よ
り
専
門
的
な

精
神
科
、
皮
膚
科
、
整
形
外
科
、
産
婦
人
科
な
ど

の
医
師
や
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ど
の
職
種
、
地
域
の
医
療
・
保
健
機
関
や
地
域
住

民
と
の
連
携
な
ど
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　

難
病
患
者
や
ご
家
族
の
た
め
の
専
門
医

に
よ
る
医
療
講
演
、
個
別
相
談
、
患
者
・

家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無

料
で
申
し
込
み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
30
年
７
月
22
日
（
日
）　

　
　
　

13
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
～
）

場
所　

飛
騨
・
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

食
遊
館
２
階　

会
議
室
１
・
２

内
容　

会
議
室
１　
て
ん
か
ん
の
講
演
と　

　
　
　

 

神
経
内
科
疾
患
の
個
別
相
談

（
多
系
統
萎
縮
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
、
多
発
性
硬
化
症
、
重
症
筋
無
力
症
な
ど
）

会
議
室
２　

病
気
を
抱
え
る
子
ど

も
と
親
さ
ん
の
学
習
会
と
交
流

　
　
　
（
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
制
度
に
つ
い
て
な
ど
）

問
合
先　

岐
阜
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

　
　
　
　

☎
０
５
８
・
２
１
４
・
８
７
３
３

　

７
月
は
厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
・
日

本
赤
十
字
社
が
主
催
す
る
「
愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
」
月
間
で
す
。
病
気
や
け
が

な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の
尊

い
生
命
を
救
う
た
め
、
日
本
赤
十
字
社
で

は
16
～
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
に
献
血
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
献
血
バ
ス
が
出
張
し
ま
す

の
で
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

今
月
の
献
血
の
日
程

●
７
月
６
日
（
金
）

　

下
呂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
Ｐ
ｉ
ａ

　
　

10
時
～
12
時

　

下
呂
市
民
会
館

　
　

14
時
～
16
時

●
７
月
７
日
（
土
）

　
【
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
】

　

バ
ロ
ー
萩
原
店
（
４
０
０
㎖
限
定
）　

　
　

10
時
～
11
時
30
分
・
13
時
～
16
時

※
献
血
受
付
業
務
は
日
本
赤
十
字
社
、
下
呂
市
金
山

赤
十
字
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校
で
は
「
看
護

学
校
に
行
っ
て
み
よ
う
！
看
護
学
生
の
学

習
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
を
テ
ー

マ
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
学
校
見
学

会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
ま
た
は
県
立

下
呂
看
護
専
門
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
電
子

メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
当
日
申
し
込
み
も
可
）

開
催
日　

平
成
30
年
７
月
28
日
（
土
）

時　

間　
午
前
の
部　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
午
後
の
部　

13
時
00
分
〜
15
時
00
分

※
午
前
の
部
と
午
後
の
部
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

場　

所　

下
呂
市
幸
田
１
１
２
８ — 

１

問
合
先　

県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　

☎
２
５
・
５
７
７
５

難
病
医
療
福
祉
相
談
会
の
ご
案
内

 「
救
い
た
い 

あ
な
た
の
未
来 

私
か
ら
」 

　
　
　
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
月
間

県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
の
ご
案
内


