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、
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。
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市
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と
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楽しく、健康生活。
市は、元気に暮らせるまち下呂市を目指して、市民一人一人が健康に対する意識を高め、
生活習慣の改善など健康づくりに取り組んでもらうため、次の事業を実施します。【健康医療課】

　
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

と
い
う
意
識
を
高
め
て
い
く
仕

組
み
と
し
て
、６
月
か
ら
20
歳

以
上
を
対
象
に
、市
が
指
定
す

る
健
康
づ
く
り
事
業
に
参
加

し
、ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
賞
品

（
減
塩
商
品
ま
た
は
商
品
券
）と

交
換
で
き
る
『
ま
め
で
得
々 

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
』を
始
め

ま
し
た
。

ま
め
で
得
々  

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

健康ポイント事業の流れ

　
こ
の
事
業
は
、市
民
の
皆
さ

ん
が
健
康
づ
く
り
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、生
活
習
慣

病
や
介
護
予
防
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で

き
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
振
興
事
務
所
や

保
健
セ
ン
タ
ー
、
集
団
健
診
会

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
歩

数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
る
事
業
も
計
画
し
て
い
ま

す
。事
業
の
内
容
が
決
ま
り
ま

し
た
ら
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

場
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

野菜をたくさん食べよう！ 1日 目標量 350 g！
・野菜の摂取量を増やすことで食事に満足感が得ら 
   れ、肥満予防になります。

・野菜に含まれる食物繊維は、糖質や脂質の吸収を
   緩やかにし、内臓脂肪の増加を防ぎます。

・ビタミン、ミネラルが豊富。特にカリウムはナト
   リウムの排泄を促し、血圧の上昇を抑える働きが
   あります。

ポイントカードを受け取る

市民課、各振興事務所、健康医療課、市が実施する
集団健診会場で配布しています。

ポイントを貯める

健診などを受診してポイントを貯めます。

【必須メニュー】
特定健診、人間ドックの受診 など

【チャレンジメニュー】
各種がん検診の受診、健康づくりイベントへの
参加、減塩商品の購入 など

【 ポ イ ン ト 加 算 期 間 】
平成30 年6 月～12 月

▲ 1 食の野菜摂取の目安量（約120g）

▼

▼
▼
▼

申請する

必須メニュー1 ポイントとチャレンジメニューが
5 ポ イ ン ト 以 上 貯 ま っ た ら、窓 口・郵 送・電 話 の
いずれかの方法で申請します。

▼

減塩商品や商品券と交換！

▶▶▶

特 集

1 

野菜が
健康によい

理由

減塩生活の勧め
普段の食生活で塩分量に気を

使っていますか？食塩は 1 食当た
り 2.3 ～ 2.6g が目安です。食品
の選び方や調理・食べ方の工夫で
薄味でもおいしく食べられます。

健康な毎日を過ごす
ために自分に合った

減塩生活を始め
ましょう。

　
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
る
市
内
の

事
業
所
を
『
下
呂
市
健
康
増
進
推
進
事
業
所
』

に
認
定
し
、
市
と
事
業
所
が
協
力
し
て
事
業

所
の
従
業
員
と
そ
の
家
族
の
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。

健
康
増
進
推
進
事
業
所

認
定
事
業
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療
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。
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は
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、
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を
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と
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り
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す
。
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日
本
高
血
圧
学
会
が
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17
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を
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塩
の
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と
定
め
て

お
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、
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は
減
塩
の
日
を
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毎
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14
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～
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と
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。
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に
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ぼ
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Ｐ
Ｒ
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催
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に
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を
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と
共

催
で
開
催
し
ま
す
。
講
師
を

お
招
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し
、
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に
つ
い
て

講
演
し
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す
。
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当
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な
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向
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で
の
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の
紹
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従
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員
の
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問
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に
関
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る
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の
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は
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ど
も
の
健
や
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成
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や
正
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生
活
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目
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に
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し
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学
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す
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。

　
年
間
予
定
を

市
ホ
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ム
ペ
ー
ジ

に
掲
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し
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い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
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。

※
事
業
の
対
象
者

に
は
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内
を
送
付

し
ま
す
。
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児
教
室
で
、
歯
に
つ
い
て
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を
受
け
る
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さ
ん
＝
森
、
下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

　
減
塩
推
進
協
力
店

と
健
康
増
進
推
進
事

業
所
を
募
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し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
健
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療
課
ま
で
お
問

い
合
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せ
く
だ
さ
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。
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１ 減塩生活推進のために活動している

ヘルスメイトさん
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中
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参加、減塩商品の購入 など
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▶▶▶

特 集

1 

野菜が
健康によい

理由

減塩生活の勧め
普段の食生活で塩分量に気を

使っていますか？食塩は 1 食当た
り 2.3 ～ 2.6g が目安です。食品
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市民アンケート
調査結果

回 答 者 内 容

（未記入3人・0.3％）

【 年 代 別 】

20代

30代

40代

50代

60代

70代
   以上

40人
90人

144人

241人

328人

177人

3.9%

8.8%

14.1%

23.6%

32.1%

17.3%

【 男 女 別 】

（未記入14人・1.4％）

男性

419人
（41.0%）

女性

590人
（57.7%）

　下呂市では、第 2 次総合計画に掲げる「もっと住みたい訪れたい　み
んなのふるさと　わくわく下呂市」の実現を目指し､ さまざまな取り組
みを行っています。
　市民の皆さんが日頃感じていることや市政に対しての意見を伺い、効
果的に計画を推進していくため 2018 年 3 月にアンケート調査を行いま
した。
　対象者は市内在住の 20 歳以上の人から無作為抽出した 2,000 人で、回
答は 1,023 人、回答率は 51.2％でした。前年と比べて数値が向上した項
目、悪化した項目、地方創生についての項目を抜粋して紹介します。
　なおアンケート調査の全ての結果は、近日中に下呂市ホームページで
公開します。　　

（回答割合の合計は、端数処理により 100% にならない場合があります。）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【企画課】
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●下呂市は、塩分の取りすぎが原因とされる高血圧や胃がんにかかる人が
　多い傾向にあります。あなたは減塩に取り組んでいますか？

　「地域間交流が市の活性化につながっていると感じる」と回答した市民の

割合は前年度から 2.6%増加し 15.7%で、「感じない」市民の割合は 5.2%減

少し 38.9%となりました。全ての年代において「感じる」割合が低水準となっ

ていますが、20代ではおよそ 4割が「感じる」と回答しており、若い世代を

中心に、まちが活性化していると思っていることが伺えます。今後も青少年・

教育・文化などの分野において、地域の人材や資源などその地域の特色を生

かした交流を進めていきます。

●下呂市は、県内、県外の他地域や海外とさまざまな交流を行っていますが、
　それが下呂市の活性化につながっていると感じますか？

　DVや児童虐待などに対する相談窓口を「知っている」と回答した市民の割合

は、前年度から 3.5%増加し 42.9%となりました。また「知らない」と回答し

た市民は 2.6%減少し 56%となっています。特に女性の認識率は 45.8%で、相

談窓口の認知が進んでいることが伺えます。しかし、依然として認知度が半

数を下回っていることから、家庭や地域、学校や職場などと連携し、家庭な

どにおける暴力・児童虐待をなくすための広報啓発活動を推進していきます。

● DV（配偶者等からの暴力）児童虐待などに対する相談窓口を知っていますか ?

前年に比べて良くなった項目

取り組んでいる 取り組んでいない 無回答

H29 52.8% 45.9% 1.3%

H28 50.5% 47.9% 1.6%

増減 2.3% -2.0% -0.3%

感じる 感じない 分からない 無回答

H29 15.7% 38.9% 43.8% 1.6%

H28 13.1% 44.1% 41.7% 1.1%

増減 2.6% -5.2% 2.1% 0.5%

知っている 知らない 無回答

H29 42.9% 56.0% 1.1%

H28 39.4% 58.6% 2.1%

増減 3.5% -2.6% -1.0%

知らない
56.0%

知っている
42.9%

無回答
1.1%

感じない
38.9%

感じる
15.7%

無回答
1.6%

分からない
43.8%

取り組んで
いない
45.9%

取り組んで
いる
52.8%

無回答
1.3%

　減塩に「取り組んでいる」と回答した市民の割合が前年度から 2.3%増加

し 52.8%となりました。これに対し「取り組んでいない」と回答した市民

の割合は 2%減少し 45.9%となっています。年代別でみると、減塩に取り

組んでいる市民は 60代以上の世代では 6割を超える高い水準となってい

ますが、20、30代では 2割程度と低い水準にとどまっています。市では若

い世代から将来にわたり「自分の健康は自分で守る」という意識の醸成を

図ることを目的として、本年度から若者健診事業を実施しています。今後

も食育を通して市民の健康づくりを推進していきます。
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●スポーツをする、観る、イベントに関わるなどを通して
　「みんなでスポーツを楽しんでいる」とあなたは感じますか ?

　スポーツを楽しんでいるかどうかについて「感じない」と回答した市民

の割合は、前年度から2.3% 増加し37.7% となっており、「感じる」と回答し

た市民の21.9% を上回っています。特に50、60 代では「感じる」と回答した

割合は10% 程度にとどまり、市民のスポーツに対する関心が依然として低

い水準であることが伺えます。地域スポーツの振興および支援などを通し

て、市民の誰もが気軽にスポーツを楽しみ、健康な生活が送れるような取り

組みを実施していきます。

●あなたは自分の健康状態をどのように感じていますか ?

　健康状態が「あまりよくない」「よくない」と回答した市民の割合は前年度か

ら3.2%増加し22.1%となっています。年代別では50代のおよそ3割の市民が「あ

まりよくない」「よくない」と回答しており、特に 50代の男性は健康状態が「よ

い」と感じる市民より「よくない」と感じる市民が上回る結果となっています。

市民が健康に対する意識を高め、生活習慣の改善など健康づくりに取り組むこ

とで、自立して元気に暮らすことができる期間（健康寿命）を伸ばすことがで

きるよう、健康診断などの保健指導を通して市民の健康増進を目指します。

●家具を転倒防止のため固定していますか ?

　家具の転倒防止対策を行っている市民は、「全ての家具を固定」「寝室のみ固

定」「寝室以外の部屋は固定」を合せて 42.9%でした。これに対して「固定して

いない」と回答した市民は 53.1%で前年度からほぼ横ばいの状況となっており、

市民に転倒防止対策の重要性が十分伝わっていないことが伺えます。家具の転

倒防止対策は自分や家族の身を守ることにもつながります。まずは就寝時に地

震が起きた場合の対策として寝室にある家具の固定など、身の回りから行える

防災対策を周知していきます。

前年に比べて悪くなった項目

よい まあまあよい ふつう あまりよくない よくない 無回答

H29 10.7% 23.5% 43.2% 18.8% 3.3% 0.6%

H28 11.2% 22.6% 46.0% 15.7% 3.2% 1.3%

増減 -0.5% 0.9% -2.8% 3.1% 0.1% -0.7%

感じる 感じない 分からない 無回答

H29 21.9% 37.7% 35.6% 4.8%

H28 20.6% 35.4% 39.8% 4.2%

増減 1.3% 2.3% -4.2% 0.6%

全ての家具
を固定

寝室のみ
固定

（要所も可）

寝室以外の
部屋は固定

（要所も可）
固定

していない 分からない 無回答

H29 9.2% 19.0% 14.7% 53.1% 2.1% 2.1%

H28 5.8% 8.0% 29.6% 50.2% 4.2% 2.2%

増減 3.4% 11.0% -14.9% 2.9% -2.1% -0.1%

無回答
2.1%

全ての家具
を固定
9.2%

寝室以外の
部屋は固定

（要所も可）
14.7%

無回答
4.8%

感じる
21.9%

感じない
37.7%

分からない
35.6%

固定して
いない
53.1%

無回答
0.6%

まあまあよい
23.5%

よい
10.7%

ふつう
43.2%

寝室のみ固定
（要所も可）
19.0%

よくない
3.3%

あまり
よくない
18.8%

分からない
2.1%
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●下呂市は出産・子育ての
　しやすい環境だと思いますか？

●現在の下呂市は、　住みやすいまちだと思いますか？

●あなたは今後も下呂市に住み続けたいと思いますか？

地方創生についての項目

大変
住みやすい

どちらかと
いうと

住みやすい

どちらかと
いうと

住みにくい
住みにくい どちらとも

いえない 無回答

H29 7.3% 45.3% 18.5% 6.5% 20.8% 1.7%

H28 5.3% 38.9% 13.8% 6.7% 16.6% 18.7%

増減 2.0% 6.4% 4.7% -0.2% 4.2% -17.0%

住み
続けたい

市外に出て
も将来的に
戻りたい

転出したい
（予定も含む）

どちらとも
いえない 無回答

H29 62.1% 2.2% 7.1% 27.5% 1.1%

H28 51.8% 1.8% 7.6% 20.2% 18.6%

増減 10.3% 0.4% -0.5% 7.3% -17.5%

●「現在の下呂市は、住みやすいまちだと思いますか」の問いに対し、「大変住みやす

い」と回答した市民が全体の 7.3%、「どちらかというと住みやすい」が 45.3% と全体

の約５割（52.6%) の市民が「下呂市は住みやすいまち」と感じています。また、「あな

たが自慢できる下呂市の魅力は何ですか」の問いに対し、全体の約６割（614 人）の市

民が下呂市の魅力を１つ以上回答しています。私たちが住む地域への誇りや愛着の醸成

を合言葉に、下呂市で生まれ育った子どもたちが今後も住み続けたいと思えるまちづく

りを一層進め、「下呂市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を確実に実行していきます。

そう思う やや
そう思う

あまりそう
思わない

全くそう
思わない

どちらとも
いえない 無回答

H29 8.2% 28.2% 40.1% 6.3% 14.7% 2.6%

H28 9.2% 26.0% 38.9% 7.6% 14.5% 3.9%

増減 -1.0% 2.2% 1.2％ -1.3% 0.2% -1.3%

大変住みやすい
7.3%

どちらかと
いうと
住みにくい
18.5%

どちらかと
いうと
住みやすい
45.3%

住みにくい
6.5%

どちらとも
いえない
20.8%

無回答
1.7%

市外に出ても
将来的に戻りたい
2.2%

転出したい
（予定も含む）
7.1%

どちらとも
いえない
27.5%

住み続けたい
62.1%

無回答
1.1%

あまり
そう思わない
40.1%

全くそう
思わない 6.3%

どちらとも
いえない
14.7%

ややそう思う
28.2%

そう思う
8.2%

無回答
2.6%
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の約５割（52.6%) の市民が「下呂市は住みやすいまち」と感じています。また、「あな

たが自慢できる下呂市の魅力は何ですか」の問いに対し、全体の約６割（614 人）の市

民が下呂市の魅力を１つ以上回答しています。私たちが住む地域への誇りや愛着の醸成

を合言葉に、下呂市で生まれ育った子どもたちが今後も住み続けたいと思えるまちづく

りを一層進め、「下呂市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を確実に実行していきます。

そう思う やや
そう思う

あまりそう
思わない

全くそう
思わない

どちらとも
いえない 無回答

H29 8.2% 28.2% 40.1% 6.3% 14.7% 2.6%

H28 9.2% 26.0% 38.9% 7.6% 14.5% 3.9%

増減 -1.0% 2.2% 1.2％ -1.3% 0.2% -1.3%

大変住みやすい
7.3%

どちらかと
いうと
住みにくい
18.5%

どちらかと
いうと
住みやすい
45.3%

住みにくい
6.5%

どちらとも
いえない
20.8%

無回答
1.7%

市外に出ても
将来的に戻りたい
2.2%

転出したい
（予定も含む）
7.1%

どちらとも
いえない
27.5%

住み続けたい
62.1%

無回答
1.1%

あまり
そう思わない
40.1%

全くそう
思わない 6.3%

どちらとも
いえない
14.7%

ややそう思う
28.2%

そう思う
8.2%

無回答
2.6%
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市職員による

出前講座のご案内
お気軽にご利用ください

行政の取り組みをもっと知りたいよく分からないという声に
お応えするため市職員を講師として派遣します

市内に在住・在勤・在学
する参加者がおおむね
５人以上の会合。

会場は市内に限り
ます。会場の確保や
準備は、申込者で
お願いします。

10時～ 21時までの
間で、

２時間以内。

職員の派遣は無料ですが、
会場使用料や講座に係る
資材や材料代などが
発生する場合、経費は
申込者負担となります。

秘書広報課へ申し込まれると、
申込者や開催希望日、会場、人数、

講座の内容、連絡先などを職員が伺います。
　その後、秘書広報課で、希望される
講座の講師となる職員を調整し、

申込者に紹介します。
　開催前に、講師となる職員と

打ち合わせを行って
調整していきます。秘書広報課

☎ 24-2222
内線 263

講座内容は、左ページの
「おしながき」の通りですが、

一覧に無い内容でも
相談に応じます。

開催希望日のおおむね
２週間前までに、
秘書広報課へ電話で
お申し込みください。

講座内容

会　場

時　間対象となる会合

経　費

申込方法

申込・問合先

実施までの流れ

9 GERO 2018. 7

お　し　な　が　き
分類 番号 講　座　名 内　容 担　当

す
こ
や
か

1 下呂市医療ビジョン 市の地域医療確保に向けた具体的指針について 健康医療課
２ 報告！市民の健康実態 各地域の健診結果、医療費など実態を説明 健康医療課
３ 特定健康診査でわかること（地域版・事業所版） 検査のデータが示す健康状態を学びます 健康医療課
４ ８人に１人が慢性腎臓病！ 大切な腎臓を守るための生活について 健康医療課
5 あなたも糖尿病予備軍？ 糖尿病を予防する生活について学びます 健康医療課
6 あなたは大丈夫？ メタボリックシンドローム メタボリックシンドロームとその解消法を学びます 健康医療課
7 子どもの病気Ｑ＆Ａ 子どもがかかりやすい病気とその対応 健康医療課
8 親子で学ぼう、食育の楽しさ 安全で子どもの成長を助ける食事を親子で学びます 健康医療課
9 福祉のまちづくり 生活保護と障がい福祉 社会福祉課
10 介護保険制度 介護保険の制度説明 高齢福祉課
11 元気なうちから「介護予防」 いきいきと生活するための工夫 高齢福祉課
12 認知症を理解しよう（認知症サポーター講座） 病気の正しい知識や予防方法など 高齢福祉課
13 成年後見制度 成年後見制度について 高齢福祉課
14 子ども・子育ての新しい仕組み 子ども・子育ての制度について 児童福祉課
15 国民健康保険・後期高齢者医療制度 国民健康保険・後期高齢者医療制度の概要説明 市民課
16 マイナンバー社会保障・税番号制度 国民一人ひとりに付番される個人番号とその利用について 総務課

あ
ん
し
ん

17 地域で行う避難所運営 避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）を使って避難所運営について学ぶ 危機管理課
18 防火・防災講座 自分の命と地域を守る日ごろの備え 危機管理課・各消防署
19 救急救命講習会 応急手当の基礎知識や技術の習得・ＡＥＤの使用法 各消防署
20 普通救命講習会（３時間コース・修了証交付） 応急手当の重要性・心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法 各消防署

ま
ち
づ
く
り

21 第二次総合計画 第二次総合計画の内容説明 企画課
22 下呂市の地方創生を考えよう 下呂市まち・ひと・しごと創生総合戦略について 企画課
23 男女共同参画社会に向けて 男女共同参画プランの説明 市民活動推進課
24 たのしく学ぶ「選挙制度」 わかりやすく選挙制度を解説 総務課
25 待ったなし！行政改革 行財政改革への取り組み 総務課
26 行政情報を知る！ 情報公開制度や個人情報保護制度、行政不服審査制度について 総務課
27 これからの財政運営 予算・決算について 財務課
28 指定管理者制度って何？ 制度の説明と市の指定管理施設 財務課
29 市税について知ろう 市税についての知識を深めます 税務課
30 知っていますか 議会の仕組み 議会の役割と仕組み 議会総務課

や
す
ら
ぎ

31 ごみ分別・減量とリサイクル ごみの分け方と出し方、ごみ減量とリサイクルの説明 環境課
32 私たちの出すごみの行方 下呂市クリーンセンターについて 環境施設課

い
し
ず
え

33 美しい景観のまちづくり 景観行政団体・計画・推進地区の指定について 建築課
34 住宅・建築物の耐震診断・木造住宅耐震補強工事 耐震診断・耐震補強工事の助成制度について 建築課
35 空き家対策 空き家の現状と対策について 建築課
36 安全でおいしい水の供給 水道事業の役割と現状 上下水道課
37 快適な生活に下水道 下水道の役割 上下水道課

に
ぎ
わ
い

38 防ごう鳥獣害被害 農作物への被害防止対策について 農務課
39 食と農のつながり 地域農業の現状・地域農業を支える消費活動・農産物の安心安全 農務課
40 集楽営農の仕組みと作り方 集楽営農で始める地域の活性化について 農務課
41 下呂市の森づくり 下呂市の山の現状と支援策について 林務課
42 地域資源発掘講座 地域おこしの観光資源につながる自慢の種を見つけます 観光課
43 観光プランづくり講座 風景・食・温泉を結んで楽しめる観光旅行プランをつくります。旅行の計画に役立ちます 観光課
44 下呂市の企業支援制度 融資制度や人材育成支援事業など 商工課
45 消費生活講座・あなたも狙われている悪徳商法 悪徳商法の手口や実例とその対処方法 商工課

※上記一覧に無い内容でもご相談に応じますので、お気軽にご連絡ください。
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お　し　な　が　き
分類 番号 講　座　名 内　容 担　当

す
こ
や
か

1 下呂市医療ビジョン 市の地域医療確保に向けた具体的指針について 健康医療課
２ 報告！市民の健康実態 各地域の健診結果、医療費など実態を説明 健康医療課
３ 特定健康診査でわかること（地域版・事業所版） 検査のデータが示す健康状態を学びます 健康医療課
４ ８人に１人が慢性腎臓病！ 大切な腎臓を守るための生活について 健康医療課
5 あなたも糖尿病予備軍？ 糖尿病を予防する生活について学びます 健康医療課
6 あなたは大丈夫？ メタボリックシンドローム メタボリックシンドロームとその解消法を学びます 健康医療課
7 子どもの病気Ｑ＆Ａ 子どもがかかりやすい病気とその対応 健康医療課
8 親子で学ぼう、食育の楽しさ 安全で子どもの成長を助ける食事を親子で学びます 健康医療課
9 福祉のまちづくり 生活保護と障がい福祉 社会福祉課
10 介護保険制度 介護保険の制度説明 高齢福祉課
11 元気なうちから「介護予防」 いきいきと生活するための工夫 高齢福祉課
12 認知症を理解しよう（認知症サポーター講座） 病気の正しい知識や予防方法など 高齢福祉課
13 成年後見制度 成年後見制度について 高齢福祉課
14 子ども・子育ての新しい仕組み 子ども・子育ての制度について 児童福祉課
15 国民健康保険・後期高齢者医療制度 国民健康保険・後期高齢者医療制度の概要説明 市民課
16 マイナンバー社会保障・税番号制度 国民一人ひとりに付番される個人番号とその利用について 総務課

あ
ん
し
ん

17 地域で行う避難所運営 避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）を使って避難所運営について学ぶ 危機管理課
18 防火・防災講座 自分の命と地域を守る日ごろの備え 危機管理課・各消防署
19 救急救命講習会 応急手当の基礎知識や技術の習得・ＡＥＤの使用法 各消防署
20 普通救命講習会（３時間コース・修了証交付） 応急手当の重要性・心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法 各消防署

ま
ち
づ
く
り

21 第二次総合計画 第二次総合計画の内容説明 企画課
22 下呂市の地方創生を考えよう 下呂市まち・ひと・しごと創生総合戦略について 企画課
23 男女共同参画社会に向けて 男女共同参画プランの説明 市民活動推進課
24 たのしく学ぶ「選挙制度」 わかりやすく選挙制度を解説 総務課
25 待ったなし！行政改革 行財政改革への取り組み 総務課
26 行政情報を知る！ 情報公開制度や個人情報保護制度、行政不服審査制度について 総務課
27 これからの財政運営 予算・決算について 財務課
28 指定管理者制度って何？ 制度の説明と市の指定管理施設 財務課
29 市税について知ろう 市税についての知識を深めます 税務課
30 知っていますか 議会の仕組み 議会の役割と仕組み 議会総務課

や
す
ら
ぎ

31 ごみ分別・減量とリサイクル ごみの分け方と出し方、ごみ減量とリサイクルの説明 環境課
32 私たちの出すごみの行方 下呂市クリーンセンターについて 環境施設課

い
し
ず
え

33 美しい景観のまちづくり 景観行政団体・計画・推進地区の指定について 建築課
34 住宅・建築物の耐震診断・木造住宅耐震補強工事 耐震診断・耐震補強工事の助成制度について 建築課
35 空き家対策 空き家の現状と対策について 建築課
36 安全でおいしい水の供給 水道事業の役割と現状 上下水道課
37 快適な生活に下水道 下水道の役割 上下水道課

に
ぎ
わ
い

38 防ごう鳥獣害被害 農作物への被害防止対策について 農務課
39 食と農のつながり 地域農業の現状・地域農業を支える消費活動・農産物の安心安全 農務課
40 集楽営農の仕組みと作り方 集楽営農で始める地域の活性化について 農務課
41 下呂市の森づくり 下呂市の山の現状と支援策について 林務課
42 地域資源発掘講座 地域おこしの観光資源につながる自慢の種を見つけます 観光課
43 観光プランづくり講座 風景・食・温泉を結んで楽しめる観光旅行プランをつくります。旅行の計画に役立ちます 観光課
44 下呂市の企業支援制度 融資制度や人材育成支援事業など 商工課
45 消費生活講座・あなたも狙われている悪徳商法 悪徳商法の手口や実例とその対処方法 商工課

※上記一覧に無い内容でもご相談に応じますので、お気軽にご連絡ください。



11 GERO 2018. 7

　川遊びが楽しいこれからのシーズン。川には急な増水など、とても危険な一面もあります。
次のことに注意して、安全に川を楽しんでください。

こんな時は川に入らず、また、入っていればすぐに出ましょう。

●岐阜県川の防災情報
　岐阜県内の「雨量」や「水位」を
　リアルタイムでチェック！
　http://www.kasen.pref.gifu.lg.jp/

●ぎふ川と道のアラームメール
　地域別の大雨や洪水、通行止めなどの情報が
　あなたの携帯電話やスマートフォンへ自動送信！
　http://service.sugumail.com/gifu/member/

©岐阜県

◆大雨や洪水の注意報・警報が発表されているとき

◆雨が降ってきたとき　　◆川の上流の空に雨雲や入道雲が見えるとき

◆雷が鳴りだしたとき　　◆水かさが増えてきたとき

　岸から見ると穏やかな場所も、実際は、「急な流れの変化」や「川底へ
強く引き込まれる流れ」により、危険な場合があります。川へ入るときは、
ライフジャケットをきちんと着けましょう。

【問合先】　岐阜県下呂土木事務所 52-3111（内線 308）　　下呂市危機管理課 24-2222（内線 271）

　行
政
相
談
委
員
の
今
井
孝
幸
さ
ん
（
御

�
野
）
が
、
公
益
社
団
法
人
全
国
行
政
相

談
委
員
連
合
協
議
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　今
井
さ
ん
は
行
政
相
談
委
員
を
平
成
21

年
か
ら
務
め
ら
れ
、
行
政
へ
の
要
望
や
苦

情
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

【
総
務
課
】▲受賞された今井孝幸さん

全
国
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会

　
　
　
　
　会
長
表
彰
を
受
賞

　消防本部中消防署の救助工作車を更新し、4月から運用
を開始しました。
　本車両は、火災をはじめとするあらゆる災害に対して迅
速に活動を行うため、最新の救助資機材および救助活動に
必要な装置（クレーン・ウインチ・照明）を収納しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　【消防本部中消防署】

救助工作車が更新されました！

お
め
で
と
う
　（敬
称
略
）

自
治
体
消
防
70
周
年

記
念
式
典
に
お
け
る

優
良
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞

【
３
月
７
日

　
東
京
都
】

▽
下
呂
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

川を安全に楽しむために川を安全に楽しむために
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１
年
草
の
シ
ソ
科
の
植
物
で
、青

シ
ソ
（
大
葉
）と
よ
く
似
た
葉
を
持
つ

植
物
で
す
。

　
東
北
地
方
で
は
食
べ
る
と
10
年
長

生
き
で
き
る
と
い
う
い
わ
れ
か
ら

「
じ
ゅ
う
ね
ん
」、飛
騨
地
方
で
は
「
あ

ぶ
ら
え
」と
呼
ば
れ
、五
平
餅
の
た
れ

に
使
わ
れ
る
な
ど
、伝
統
食
材
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

エゴマとは

小坂地域での取り組み

　飛
騨
の
伝
統
食
材
で
あ
る
「
エ
ゴ
マ
」。
郷
土

料
理
の
材
料
と
し
て
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。
遊
休
農
地
の
活
用
、
エ
ゴ
マ
の
ブ

ラ
ン
ド
化
、
自
家
消
費
に
よ
る
住
民
の
健
康
維

持
を
目
的
と
し
た
小
坂
地
域
で
の
取
り
組
み
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

      【
小
坂
地
域
振
興
課
】

　
エ
ゴ
マ
の
油
に
は
オ
メ
ガ
３
系
の

必
須
脂
肪
酸
で
あ
る
「
α-

リ
ノ
レ

ン
酸
」が
豊
富
に
含
ま
れ
、摂
取
す
る

と
体
内
で
青
魚
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

て
い
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
に
変
化
し
ま

す
。ま
た
、子
実
に
は
抗
酸
化
物
質
で

あ
る
「
ル
テ
オ
リ
ン
」も
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、こ
れ
ら
の
機
能
性
成
分
が

体
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲コンバインによる収穫 ▲移植機による移植

　
近
年
、
エ
ゴ
マ
の
需
要
が
大
幅

に
増
え
た
た
め
、
平
成
26
年
４
月

か
ら
市
が
主
体
と
な
り
県
の
協
力

を
得
て
エ
ゴ
マ
の
機
能
性
を
市
民

の
皆
さ
ん
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も

に
、
栽
培
講
習
会
の
開
催
や
生
産

振
興
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
小
坂
地
域
で
は
、
農
家
の
皆
さ

ん
が
過
疎
化
や
少
子
高
齢
化
、
獣

害
な
ど
に
よ
り
増
加
し
て
い
る
遊

休
農
地
の
活
用
と
高
品
質
な
エ
ゴ

マ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
よ
る
新
た
な

産
業
の
創
出
や
自
家
消
費
に
よ
る

住
民
の
健
康
維
持
を
目
的
に
取
り

組
み
を
始
め
ま
し
た
。

効
率
よ
く

　
　栽
培
か
ら
収
穫
ま
で

　
平
成
28
年
２
月
に
は
「
飛
騨
小

坂
あ
ぶ
ら
え
生
産
組
合
」
が
設
立

さ
れ
、
現
在
、
31
人
の
生
産
者
が

組
合
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
栽
培

か
ら
収
穫
ま
で
を
学
ぶ
講
習
会
の

開
催
や
地
域
に
合
っ
た
省
力
栽
培

の
技
術
指
導
な
ど
、「
よ
り
多
く
」、

「
よ
り
簡
単
」
な
栽
培
・
収
穫
方

法
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
市
と
県
が
協
力
し
て
、
各
家

庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
種
子

（
在
来
種
）
の
中
か
ら
最
も
機
能

性
成
分
が
高
い
品
種
を
選
抜
し
、

将
来
こ
の
種
子
を
使
う
こ
と
で
、

よ
り
高
品
質
な
エ
ゴ
マ
を
安
定

的
に
生
産
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
エ
ゴ
マ
栽
培
な
ど
に
興
味
の
あ

る
人
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

小
坂
地
域
振
興
課

☎
６
２
・
３
１
１
１

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

飛 騨 の
伝
統
食
材
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　川遊びが楽しいこれからのシーズン。川には急な増水など、とても危険な一面もあります。
次のことに注意して、安全に川を楽しんでください。

こんな時は川に入らず、また、入っていればすぐに出ましょう。

●岐阜県川の防災情報
　岐阜県内の「雨量」や「水位」を
　リアルタイムでチェック！
　http://www.kasen.pref.gifu.lg.jp/

●ぎふ川と道のアラームメール
　地域別の大雨や洪水、通行止めなどの情報が
　あなたの携帯電話やスマートフォンへ自動送信！
　http://service.sugumail.com/gifu/member/

©岐阜県

◆大雨や洪水の注意報・警報が発表されているとき

◆雨が降ってきたとき　　◆川の上流の空に雨雲や入道雲が見えるとき

◆雷が鳴りだしたとき　　◆水かさが増えてきたとき

　岸から見ると穏やかな場所も、実際は、「急な流れの変化」や「川底へ
強く引き込まれる流れ」により、危険な場合があります。川へ入るときは、
ライフジャケットをきちんと着けましょう。

【問合先】　岐阜県下呂土木事務所 52-3111（内線 308）　　下呂市危機管理課 24-2222（内線 271）

　行
政
相
談
委
員
の
今
井
孝
幸
さ
ん
（
御

�
野
）
が
、
公
益
社
団
法
人
全
国
行
政
相

談
委
員
連
合
協
議
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　今
井
さ
ん
は
行
政
相
談
委
員
を
平
成
21

年
か
ら
務
め
ら
れ
、
行
政
へ
の
要
望
や
苦

情
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

【
総
務
課
】▲受賞された今井孝幸さん

全
国
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会

　
　
　
　
　会
長
表
彰
を
受
賞

　消防本部中消防署の救助工作車を更新し、4月から運用
を開始しました。
　本車両は、火災をはじめとするあらゆる災害に対して迅
速に活動を行うため、最新の救助資機材および救助活動に
必要な装置（クレーン・ウインチ・照明）を収納しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　【消防本部中消防署】

救助工作車が更新されました！

お
め
で
と
う
　（敬
称
略
）

自
治
体
消
防
70
周
年

記
念
式
典
に
お
け
る

優
良
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞

【
３
月
７
日

　
東
京
都
】

▽
下
呂
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

川を安全に楽しむために川を安全に楽しむために
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お 知 ら せ

ご
案
内

湯
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー

さ
ん
ぽ
道
か
ら
の
ご
案
内

申
込
・
問
合
先
／
観
光
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
１
５
７

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
さ
ん
ぽ
道
で
は
、

市
内
在
住
の
青
木
政
一
郎
氏
の
作

品
を
展
示
中
で
す
。
青
木
氏
を
講

師
に
招
き
、
90
分
で
で
き
る
ウ
ッ

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
に
つ
い
て

問
合
先
／
市
民
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
１
１
８

　
７
月
か
ら
、
平
成
30
年
度
分
の

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
が

で
き
ま
す
。

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ

り
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、
未
納
の
ま
ま
に
し

な
い
で
、「
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
制
度
」
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
雇
用
保

険
受
給
資
格
証
の
コ
ピ
ー
な
ど
を

　
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
70
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
人
が
お
持
ち
の

高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
７
月
中
に
、
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。
な

お
、
古
い
受
給
者
証
は
ご
自
身
で

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

問
合
先
／
市
民
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
１
１
５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
つ
い
て

問
合
先
／
市
民
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
１
１
９

　
現
在
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
保
険
証（
被
保
険
者
証
）

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で

で
す
。

　
７
月
中
に
、新
し
い
保
険
証（
う

す
い
緑
色
）
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
８
月
１
日
か
ら
お
使
い
く
だ

さ
い
。
な
お
、
古
い
保
険
証
は
ご

自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
を
決
定

　
平
成
29
年
中
の
所
得
確
定
に
伴

い
、
本
年
度
の
保
険
料
額
が
決
定

し
ま
し
た
。
５
月
末
ま
で
に
岐
阜

県
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
に
な
ら
れ
た
人
に
は
、「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知

書
」
を
７
月
中
旬
頃
に
郵
送
し
ま

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生

活
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
問
い
合

わ
せ
な
ど
に
、
専
門
的
資
格
を
持

つ
消
費
生
活
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
　
毎
月
第
２
水
曜
日

　
　
　
　
10
時
～
15
時

◆
窓
口
　
商
工
課

◆
相
談
方
法
　
電
話
や
面
談

◆
相
談
料
　
無
料

　
消
費
者
行
政
担
当
職
員
に
よ
る

相
談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝

　
　
　
　
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

専
任
の
消
費
生
活
相
談
員

相
談
窓
口
の
設
置
に
つ
い
て

問
合
先
／
商
工
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
１
５
４

下
呂
市
障
が
い
児
等
交
通

費
助
成
の
ご
案
内

問
合
先
／
社
会
福
祉
課

☎
５
２
・
３
９
３
６
内
線
６
０
６

　
障
が
い
や
病
気
の
早
期
治
療
お

よ
び
機
能
回
復
の
た
め
に
、
医
療

機
関
お
よ
び
障
害
児
通
所
支
援
事

業
所
へ
通
う
児
童
を
持
つ
保
護
者

に
対
し
、
通
所
に
必
要
な
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
・
自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
）

受
給
者
証
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病

児
童
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
満
18
歳
未
満
の
児
童
。

◆
助
成
対
象
期
間

　
平
成
30
年
４
月
～
７
月
分

◆
提
出
す
る
も
の
　
①
下
呂
市
障

が
い
児
等
交
通
費
助
成
事
業
助
成

金
支
給
申
請
書
②
通
所
等
証
明
書

ま
た
は
診
療
明
細
書
（
通
院
時
だ

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
、
身
近
な
地
域
の
医
師
か
ら

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
星
雲
会
館

　
７
月
26
日
㈭
19
時
～
20
時
30
分

◆
下
呂
市
民
会
館

　
８
月
25
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

◆
下
原
公
民
館

　
９
月
13
日
㈭
19
時
～
20
時
30
分

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

「
認
知
症
を
み
ん
な
で
理

解
す
る
講
座
」
の
ご
案
内

問
合
先
／
高
齢
福
祉
課

☎
５
３
・
２
１
０
０

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
免
除
の
申
請
は
、
２
年
１
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
行
え
ま
す
。

過
去
に
未
納
の
年
金
保
険
料
が
あ

る
と
き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
お
持
ち
い
た
だ
く
物

　
年
金
手
帳
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
分
か
る
も
の

ド
バ
ー
ニ
ン
グ
講
座
も
開
催
し
ま

す
。
先
着
順
で
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
展
示
期
間
　
8
月
8
日
㈬
ま
で

▽
場
所
　
湯
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
さ

ん
ぽ
道
（
湯
之
島
９
０
８
）

▽
開
館
時
間
　
10
時
30
分
～
17
時

▽
休
館
日
　
毎
週
火
・
水
・
木
曜

（
７
月
13
日
～
８
月
８
日
は
開
館
）

▽
入
館
料
　
無
料

◆
講
座
開
催
日
　

　
７
月
23
日
・
30
日
・
８
月
６
日

　
①
11
時
　
②
14
時
　（
90
分
間
）

▽
定
員
　
１
回
５
人

※
車
で
お
越
し
の
際
は
公
共
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

け
）
③
小
児
慢
性
特
定
疾
病
児
童

医
療
を
受
給
し
て
い
る
人
は
受
給

者
証
の
写
し

◆
申
請
期
限
　
８
月
15
日
㈬

◆
提
出
先
　
社
会
福
祉
課
（
星
雲

会
館
内
）
ま
た
は
各
振
興
事
務
所

障
が
い
福
祉
係

※
詳
細
は
下
呂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

す
。
保
険
料
額
や
納
付
方
法
に
つ

い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
７
月
は

　「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

　
　
　
　
　
　
全
国
強
調
月
間
」

   

～
青
少
年

　地
域
で
守
ろ
う

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　育
て
よ
う
～

　
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
　
　
　
７
月
11
日
㈬
～
20
日
㈮

　「
ゆ
ず
り
あ
う
心
で

　
　
　 

夏
の
交
通
事
故
防
止
」

 

・
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

 

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　
　
　
　
　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

　
　
　
　
　
　
正
し
い
着
用
の
徹
底

 

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

お
知
ら
せ
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募

　集

　
下
呂
市
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

で
、
担
当
部
署
が
不
明
な
場
合

は
、
秘
書
広
報
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
問
合
先
／
秘
書
広
報
課

　
　
☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
６
３

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

問
合
先
／
生
活
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
８
８

◆
７
月
新
規
募
集
の
住
宅

募
集
期
間
　
７
月
１
日
～
25
日

入
居
予
定
日
　
９
月
１
日

▽
公
営
・
塚
田
住
宅
（
森
　
築
Ｓ

51
年
　
耐
火
５
階
）

　
５
０
３
号
　
３
Ｋ
（
単
身
可
）

　
家
賃 

１
万
３
０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
２
万
２
１
０
０
円

▽
公
営
・
森
住
宅
Ｃ
棟
（
森
　
築

Ｈ
４
年
　
耐
火
４
階
）

　
２
０
３
号
・
４
０
１
号
　

　
２
Ｋ
（
単
身
可
）

　
家
賃 

１
万
２
５
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
２
万
４
６
０
０
円

▽
特
公
賃
・
無
数
原
団
地
（
小
坂
町

無
数
原
　
築
Ｈ
10
年
　
耐
火
２
階
）

　
１
０
３
号
　
１
Ｄ
Ｋ（
単
身
用
）

　
家
賃 

１
万
８
０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
３
万
０
０
０
０
円

◆
継
続
募
集
中
の
住
宅

募
集
期
間
　
随
時

入
居
予
定
日
　
申
し
込
み
か
ら
１

カ
月
程
度

▽
一
般
・
宮
田
団
地
（
萩
原
町
宮

田
　
築
Ｈ
10
年
　
耐
火
５
階
）

　
３
Ｄ
Ｋ
（
世
帯
用
）

　
定
額 

家
賃 

３
万
８
０
０
０
円

※
こ
の
他
に
も
、
継
続
募
集
中
の

住
宅
が
あ
り
ま
す
。
生
活
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
わ
く
わ
く
科
学
体

験
教
室

問
合
先
／
市
民
活
動
推
進
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
５
２

◆
日
時
　
８
月
４
日
㈯
　
９
時
～

◆
場
所
　
下
呂
中
学
校

◆
参
加
料
　
１
人
３
０
０
円

　
　
　
　
　
２
人
以
上
５
０
０
円

※
事
前
に
参
加
の
お
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

下
呂
市
職
員
募
集

申
込
・
問
合
先
／
総
務
課
人
事
係

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
２
１

◆
一
般
行
政
職
・
消
防
職【
若
干
名
】

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
高
卒
以
上
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
に
高
卒
見
込

み
の
人
。

◆
一
般
行
政
職
（
障
が
い
者
ま
た

は
行
政
経
験
者
）【
若
干
名
】

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
高
卒
以
上
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
に
高
卒
見
込

み
の
人
。
身
体
障
が
い
者
の
場
合

は
、
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
6
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
。
行
政
経

験
者
の
場
合
は
、
公
的
機
関
な
ど

に
お
け
る
職
務
経
験
が
あ
る
人
。

◆
そ
の
他
の
要
件
　
消
防
職
を
受

験
の
場
合
は
、
運
転
免
許
（
凖
中

型
運
転
可
）
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
採
用
前
か
採
用
後
に
免
許
を
取

得
す
る
見
込
み
の
人
。
全
て
の
職

種
で
障
が
い
者
の
人
を
含
み
ま
す

が
、
各
種
試
験
に
対
応
で
き
、
自

力
通
勤
が
可
能
で
介
護
者
な
し
で

職
務
遂
行
で
き
る
人
。
高
校
新
卒

者
ま
た
は
障
が
い
者
の
人
は
優
遇

措
置
が
あ
り
ま
す
。
採
用
後
、
消

防
職
は
市
内
居
住
が
必
須
で
す
。

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し

な
い
人
。

◆
採
用
日
　
平
成
31
年
４
月
１
日

◆
一
次
試
験
　
９
月
16
日
㈰

▽
内
容
　
教
養
試
験
、
事
務
適
性

　
　
　
　
検
査
、
職
場
適
性
検
査

▽
会
場
　
飛
騨
高
山
高
等
学
校
　

　
　
　
　
山
田
校
舎

◆
二
次
試
験
　
10
月
中
旬
予
定

▽
内
容
　
個
人
面
接
、
作
文
試
験

　
　
　
　（
一
部
職
種
で
集
団
討

　
　
　
　
論
ま
た
は
体
力
検
査
）

▽
会
場
　
未
定

◆
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
総
務
課

人
事
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
市
役
所
ま
た
は

各
振
興
事
務
所
で
受
け
取
る
か
、

郵
送
に
よ
り
入
手
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限
　
持
参
も
し
く
は
郵

送
に
て
８
月
２
日
㈭
17
時
必
着

金
山
病
院
職
員
募
集

問
合
先
／
金
山
病
院 

事
務
課

☎
３
２
・
２
１
２
１

◆
募
集
職
種
（
人
数
）

▽
薬
剤
師
（
若
干
名
）

▽
放
射
線
技
師
（
１
人
）

▽
看
護
師
（
若
干
名
）

◆
受
験
資
格
　
国
家
資
格
取
得
者

ま
た
は
取
得
見
込
み
者

◆
年
齢
要
件

▽
薬
剤
師
　
昭
和
44
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
放
射
線
技
師
　
昭
和
58
年
４
月

　
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
看
護
師
　
昭
和
44
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人

◆
採
用
日
　
平
成
31
年
４
月
１
日

◆
応
募
方
法
　
次
の
提
出
書
類
を

金
山
病
院
事
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
下
呂
市
職
員
採
用
試
験
申
込
書

②
国
家
資
格
免
許
証
の
写
し
（
所

　
持
者
）

③
最
終
学
歴
の
成
績
証
明
書
（
有

　
資
格
者
）

④
卒
業
見
込
み
証
明
書（
在
学
者
）

⑤
成
績
証
明
書
（
在
学
者
）

⑥
健
康
診
断
書
（
所
定
の
様
式
）

◆
申
込
期
限
　
８
月
31
日
㈮
ま
で



　
７
月
は

　「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

　
　
　
　
　
　
全
国
強
調
月
間
」

   

～
青
少
年

　地
域
で
守
ろ
う

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　育
て
よ
う
～

　
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
　
　
　
７
月
11
日
㈬
～
20
日
㈮

　「
ゆ
ず
り
あ
う
心
で

　
　
　 

夏
の
交
通
事
故
防
止
」

 

・
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

 

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　
　
　
　
　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

　
　
　
　
　
　
正
し
い
着
用
の
徹
底

 

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

お
知
ら
せ
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募

　集

　
下
呂
市
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

で
、
担
当
部
署
が
不
明
な
場
合

は
、
秘
書
広
報
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
問
合
先
／
秘
書
広
報
課

　
　
☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
６
３

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

問
合
先
／
生
活
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
８
８

◆
７
月
新
規
募
集
の
住
宅

募
集
期
間
　
７
月
１
日
～
25
日

入
居
予
定
日
　
９
月
１
日

▽
公
営
・
塚
田
住
宅
（
森
　
築
Ｓ

51
年
　
耐
火
５
階
）

　
５
０
３
号
　
３
Ｋ
（
単
身
可
）

　
家
賃 

１
万
３
０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
２
万
２
１
０
０
円

▽
公
営
・
森
住
宅
Ｃ
棟
（
森
　
築

Ｈ
４
年
　
耐
火
４
階
）

　
２
０
３
号
・
４
０
１
号
　

　
２
Ｋ
（
単
身
可
）

　
家
賃 

１
万
２
５
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
２
万
４
６
０
０
円

▽
特
公
賃
・
無
数
原
団
地
（
小
坂
町

無
数
原
　
築
Ｈ
10
年
　
耐
火
２
階
）

　
１
０
３
号
　
１
Ｄ
Ｋ（
単
身
用
）

　
家
賃 

１
万
８
０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　
３
万
０
０
０
０
円

◆
継
続
募
集
中
の
住
宅

募
集
期
間
　
随
時

入
居
予
定
日
　
申
し
込
み
か
ら
１

カ
月
程
度

▽
一
般
・
宮
田
団
地
（
萩
原
町
宮

田
　
築
Ｈ
10
年
　
耐
火
５
階
）

　
３
Ｄ
Ｋ
（
世
帯
用
）

　
定
額 

家
賃 

３
万
８
０
０
０
円

※
こ
の
他
に
も
、
継
続
募
集
中
の

住
宅
が
あ
り
ま
す
。
生
活
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
わ
く
わ
く
科
学
体

験
教
室

問
合
先
／
市
民
活
動
推
進
課

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
５
２

◆
日
時
　
８
月
４
日
㈯
　
９
時
～

◆
場
所
　
下
呂
中
学
校

◆
参
加
料
　
１
人
３
０
０
円

　
　
　
　
　
２
人
以
上
５
０
０
円

※
事
前
に
参
加
の
お
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

下
呂
市
職
員
募
集

申
込
・
問
合
先
／
総
務
課
人
事
係

☎
２
４
・
２
２
２
２
内
線
２
２
１

◆
一
般
行
政
職
・
消
防
職【
若
干
名
】

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
高
卒
以
上
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
に
高
卒
見
込

み
の
人
。

◆
一
般
行
政
職
（
障
が
い
者
ま
た

は
行
政
経
験
者
）【
若
干
名
】

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
高
卒
以
上
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
に
高
卒
見
込

み
の
人
。
身
体
障
が
い
者
の
場
合

は
、
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
6
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
。
行
政
経

験
者
の
場
合
は
、
公
的
機
関
な
ど

に
お
け
る
職
務
経
験
が
あ
る
人
。

◆
そ
の
他
の
要
件
　
消
防
職
を
受

験
の
場
合
は
、
運
転
免
許
（
凖
中

型
運
転
可
）
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
採
用
前
か
採
用
後
に
免
許
を
取

得
す
る
見
込
み
の
人
。
全
て
の
職

種
で
障
が
い
者
の
人
を
含
み
ま
す

が
、
各
種
試
験
に
対
応
で
き
、
自

力
通
勤
が
可
能
で
介
護
者
な
し
で

職
務
遂
行
で
き
る
人
。
高
校
新
卒

者
ま
た
は
障
が
い
者
の
人
は
優
遇

措
置
が
あ
り
ま
す
。
採
用
後
、
消

防
職
は
市
内
居
住
が
必
須
で
す
。

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し

な
い
人
。

◆
採
用
日
　
平
成
31
年
４
月
１
日

◆
一
次
試
験
　
９
月
16
日
㈰

▽
内
容
　
教
養
試
験
、
事
務
適
性

　
　
　
　
検
査
、
職
場
適
性
検
査

▽
会
場
　
飛
騨
高
山
高
等
学
校
　

　
　
　
　
山
田
校
舎

◆
二
次
試
験
　
10
月
中
旬
予
定

▽
内
容
　
個
人
面
接
、
作
文
試
験

　
　
　
　（
一
部
職
種
で
集
団
討

　
　
　
　
論
ま
た
は
体
力
検
査
）

▽
会
場
　
未
定

◆
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
総
務
課

人
事
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
市
役
所
ま
た
は

各
振
興
事
務
所
で
受
け
取
る
か
、

郵
送
に
よ
り
入
手
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限
　
持
参
も
し
く
は
郵

送
に
て
８
月
２
日
㈭
17
時
必
着

金
山
病
院
職
員
募
集

問
合
先
／
金
山
病
院 

事
務
課

☎
３
２
・
２
１
２
１

◆
募
集
職
種
（
人
数
）

▽
薬
剤
師
（
若
干
名
）

▽
放
射
線
技
師
（
１
人
）

▽
看
護
師
（
若
干
名
）

◆
受
験
資
格
　
国
家
資
格
取
得
者

ま
た
は
取
得
見
込
み
者

◆
年
齢
要
件

▽
薬
剤
師
　
昭
和
44
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
放
射
線
技
師
　
昭
和
58
年
４
月

　
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
看
護
師
　
昭
和
44
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人

◆
採
用
日
　
平
成
31
年
４
月
１
日

◆
応
募
方
法
　
次
の
提
出
書
類
を

金
山
病
院
事
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
下
呂
市
職
員
採
用
試
験
申
込
書

②
国
家
資
格
免
許
証
の
写
し
（
所

　
持
者
）

③
最
終
学
歴
の
成
績
証
明
書
（
有

　
資
格
者
）

④
卒
業
見
込
み
証
明
書（
在
学
者
）

⑤
成
績
証
明
書
（
在
学
者
）

⑥
健
康
診
断
書
（
所
定
の
様
式
）

◆
申
込
期
限
　
８
月
31
日
㈮
ま
で
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Facebook でも活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

親学び講座ＵＰカフェ・赤ちゃんカフェ

青少年育成事業・子育て支援事業の活動予定～小学生も地域で活躍～
「ちびっこ一本グランプリ」
5 月 27 日 ( 日 ) に行われた「森の宝島」で、
10人の小学生が大喜利に挑戦。
「最高の給食は？」のお題に「お菓子職人が作っ
た全てお菓子でできている給食！」と回答。
子どもらしい発想で会場を沸かせました。

【UPカフェ】
7月 12日（木）10:00～ 11:45
場所／竹原公民館（宮地）
申込専用アドレス/gero.shien@gmail.com

【赤ちゃんカフェ】
7月 17日（火）10:00～ 11:30
場所／金山市民会館
申込専用アドレス/akachan.cafe@gmail.com

【親子川遊び教室】
7月 21日（土）14:00～ 16:00
場所／共和橋付近（小坂町湯屋）
対象／小学生の親子

※募集案内チラシを　各小学校、
　児童館などへ配布します。

▶
下
呂
市
出
身
の
お
笑
い
コ
ン

　
ビ
「
南
国
バ
カ
ン
ス
」
の
司

　
会
進
行
で
、
小
学
生
が
大
喜

　
利
に
挑
戦
！
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子
育
て
を
頑
張
る
パ
パ
マ
マ
と
地
域
で
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
の
紹
介

市民活動推進課
☎２４-２２２２

下
呂
の
パ
パ
と
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち

▶
小
学
生
に
教
え
な
が
ら
一
緒
に
手

　
遊
び
を
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

笑
顔
を
広
め
よ
う
！

　
先
月
号
か
ら
の
シ
リ
ー

ズ
で
、「
家
庭
教
育
」と「
青

少
年
育
成
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
子
ど
も
会

活
動
を
活
発
に
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
会
や
キ
ャ
ン
プ
な

ど
の
行
事
を
企
画
し
た

り
、
各
地
域
の
子
ど
も
会

行
事
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
し
て
い
る「
下
呂
市

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

▲昨年の交流キャンプでキャンプファイヤーを
　する小学生とジュニアリーダー

　
金
山
・
下
呂
・
萩
原
の
３
つ
の

支
部
が
あ
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は

随
時
募
集
中
で
す
！

　
活
動
の
中
心
は
、
小
学
生
を
対

象
に
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
歌
に
合
わ
せ
た
手
遊
び
や
体

を
動
か
す
遊
び
、
時
に
は
頭
を

使
っ
た
遊
び
も
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
少
し
で

も
増
え
る
こ
と
を
願
い
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
夏
休
み
に
市
が
主
催
す
る
「
下

呂
市
交
流
キ
ャ
ン
プ
」
の
企
画
・

運
営
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は

市
内
小
学
４
年
～
中
学
３
年
生
。

毎
年
60
人
程
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

　
高
校
生
が
実
行
委
員
会
を
作

り
、
活
動
内
容
か
ら
食
事
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
全
て
自
分
た
ち
で
考

え
ま
す
。

　
下
呂
支
部
で
は
「
軽
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」、
萩
原
支
部
で
は
「
子
ど

も
会
の
集
い
」
で
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
各

地
域
子
ど
も
会
に
依
頼
さ
れ
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
や
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
な

ど
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
に
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
を
卒
業
し
、
社
会
人
と
な
っ

て
も
活
動
を
続
け
る
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
が
在
籍
。
自
身
の
経
験
を
生

か
し
、
中
高
生
の
活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
「
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
事
前
練
習

を
行
っ
て
い
る
た
め
、
当
日
は
、

ほ
と
ん
ど
大
人
の
手
を
借
り
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

中
高
生
50
人
が
在
籍

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

交
流
キ
ャ
ン
プ

子
ど
も
会
行
事
の
お
手
伝
い

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
支
援

メ
ン
バ
ー
に
聞
き
ま
し
た
！

　
レ
ク
を
し
て
子
ど
も
た
ち
が

「
楽
し
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
く

れ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

で
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が

と
う
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り

し
た
時
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
人
前
で
話
す
こ
と
に
慣
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
こ
の
経
験
が

生
き
て
き
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
活
動
が
下

呂
市
を
盛
り
上
げ
る
原
動
力
の
一

つ
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
中
高
生
が
大
人
に
は
な

い
発
想
と
パ
ワ
ー
で
、
子
ど
も
た

ち
を
笑
顔
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
活
動
を
通
し
て
身
に
付
け

た
ス
キ
ル
や
経
験
は
か
け
が
え
の

な
い
も
の
で
あ
り
、
進
路
に
向

か
っ
て
い
く
上
で
の
自
信
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

奥
田
志
織
さ
ん

　
　
　
　（
高
３
・
下
呂
支
部
）

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
会
長

　
　
　
長
澤
洋
輝
さ
ん
（
21
）
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チャンネル下呂のお知らせ
7 月の番組表

時 分 月・水・金・日 火・木・土

7
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

8

0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

9
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 防災情報

10

0
長良川情報局

ジモテン！リターンズ
15

30
緑の話を聞け！

45 岐阜宝～岐阜に遺したい～

11
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 下呂ネットインフォメーション 岐阜宝～岐阜に遺したい～

12
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報 サイエンスチャンネル

13
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

14

0
あいラブせんりゅう

下呂ネットインフォメーション

15 岐阜宝～岐阜に遺したい～

30 サイエンスチャンネル わがまち再発見

15
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 満天！ゆるりと下呂

16
0 もっと！週刊まめなかな

30 わがまち再発見 サイエンスチャンネル

17
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 岐阜宝～岐阜に遺したい～ SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

18
0 ジモテン！リターンズ あいラブせんりゅう

30 サイエンスチャンネル 岐阜県情報

19
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板 【生】かさなる

テレビ
※木曜だけ45 防災情報

20

0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

21
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

22

0 緑の話を聞け！
長良川情報局

30 下呂ネットインフォメーション

45 岐阜宝～岐阜に遺したい～ 下呂ネットインフォメーション

23
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号 岐阜宝～岐阜に遺したい～

0～6 0 お買い物情報

●チャンネル下呂  
■ＦＡＸ　34-0701
■ハガキ　〒509-1695
　　　　　下呂市金山町大船渡 600 番地 8
　　　　　金山振興事務所内 CCN（株）
■メール  chgero@ccn-catv.co.jp 
■ホームページ  http://geronet.info/chgero/
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。
※情報提供にかかる個人情報は、目的以外には使用しません。

情報提供はこちらへ
募集中 !!

【チャンネル下呂特別番組】
平成 30年度岐阜県高等学校総合体育大会バレーボール競技
　5 月 27 日㈰に山県市の山県市総合体育館で行わた岐阜県
高校総体の決勝リーグ模様をお送りします。女子の決勝で
は益田清風高校が出場します。
■放送日時：7/7 ㈯  19 時～、7/16（月･祝）  19 時～

【チャンネル下呂特別番組】鳳凰座歌舞伎定期公演
　御�野の鳳凰座で 5 月 3 日と 4
日に「鳳凰座歌舞伎定期公演」が
行われました。このうち、4 日の
公演の模様をチャンネル下呂では
特別番組としてお送りします。
■放送日時： 7/21 ㈯ 19 時～（公演前半）、7/22 ㈰ 19 時～（公演後半）
■再 放 送：① 7/28 ㈯ 13 時～（公演前半）、7/29 ㈰ 13 時～（公演後半）
　　　  　② 8/14 ㈫ 13 時～（公演前半）、8/15 ㈬ 13 時～（公演後半）

●満天！ゆるりと下呂（毎月 1日更新）
　日本三名泉「下呂温泉」の湯け
むり漂う旅情をゆるりとお届けし
ます。　
■放送時間：毎日 8 時 30 分～
　　　15 時 45 分～ 20 時 30 分～

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）
　季節の話題・スポーツ・展示会
から学校の行事まで、市内の話題
が満載の市民のための情報番組で
す。朝 7 時から 2 時間おきに 1 日
9 回放送します。

〈７月のコーナー〉
■7/4 ～ 7/17　こんにちは！市役所です
　市役所から耳寄りな情報や話題などをお知らせします。
今回は健康医療課から『健康ポイント』についてお知らせ
します。
■ 7/18 ～ 7/31　下呂市小学校リレー訪問　
　子どもリポーターが自分たちの学校や地域を紹介します。
今回は『下呂小学校』を紹介します。

    ◆地上デジタル放送
　チャンネル番号…12

週刊まめなかなを
視聴するには、

下呂ネットサービス
の加入が必要です！
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Facebook でも活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

親学び講座ＵＰカフェ・赤ちゃんカフェ

青少年育成事業・子育て支援事業の活動予定～小学生も地域で活躍～
「ちびっこ一本グランプリ」
5 月 27 日 ( 日 ) に行われた「森の宝島」で、
10人の小学生が大喜利に挑戦。
「最高の給食は？」のお題に「お菓子職人が作っ
た全てお菓子でできている給食！」と回答。
子どもらしい発想で会場を沸かせました。

【UPカフェ】
7月 12日（木）10:00～ 11:45
場所／竹原公民館（宮地）
申込専用アドレス/gero.shien@gmail.com

【赤ちゃんカフェ】
7月 17日（火）10:00～ 11:30
場所／金山市民会館
申込専用アドレス/akachan.cafe@gmail.com

【親子川遊び教室】
7月 21日（土）14:00～ 16:00
場所／共和橋付近（小坂町湯屋）
対象／小学生の親子

※募集案内チラシを　各小学校、
　児童館などへ配布します。

▶
下
呂
市
出
身
の
お
笑
い
コ
ン

　
ビ
「
南
国
バ
カ
ン
ス
」
の
司

　
会
進
行
で
、
小
学
生
が
大
喜

　
利
に
挑
戦
！
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子
育
て
を
頑
張
る
パ
パ
マ
マ
と
地
域
で
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
の
紹
介

市民活動推進課
☎２４-２２２２

下
呂
の
パ
パ
と
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち

▶
小
学
生
に
教
え
な
が
ら
一
緒
に
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遊
び
を
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

笑
顔
を
広
め
よ
う
！

　
先
月
号
か
ら
の
シ
リ
ー

ズ
で
、「
家
庭
教
育
」と「
青

少
年
育
成
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　
今
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号
は
、
子
ど
も
会

活
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す
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こ
と

を
目
的
に
、
レ
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リ
エ
ー

シ
ョ
ン
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や
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ャ
ン
プ
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ど
の
行
事
を
企
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し
た
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、
各
地
域
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ど
も
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お
手
伝
い
を
し

た
り
し
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い
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下
呂
市

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
」
に
つ
い
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紹
介
し

ま
す
。

▲昨年の交流キャンプでキャンプファイヤーを
　する小学生とジュニアリーダー
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萩
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活
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ョ
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で
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。
歌
に
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遊
び
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体

を
動
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す
遊
び
、
時
に
は
頭
を
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た
遊
び
も
し
ま
す
。

　
子
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た
ち
の
笑
顔
が
少
し
で

も
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る
こ
と
を
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動
し
て
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ま
す
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に
市
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る
「
下
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市
交
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の
企
画
・

運
営
を
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い
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す
。
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は
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内
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４
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～
中
学
３
年
生
。

毎
年
60
人
程
の
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加
が
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ま
す
。

　
高
校
生
が
実
行
委
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会
を
作

り
、
活
動
内
容
か
ら
食
事
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
全
て
自
分
た
ち
で
考

え
ま
す
。

　
下
呂
支
部
で
は
「
軽
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ツ

大
会
」、
萩
原
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部
で
は
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子
ど

も
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の
集
い
」
で
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シ
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ン
を
担
当
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い
ま
す
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各

地
域
子
ど
も
会
に
依
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さ
れ
、
ク
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ス
マ
ス
会
や
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
な

ど
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
に
は
、
ジ
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ニ
ア
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ー

ダ
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、
社
会
人
と
な
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も
活
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を
続
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る
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ー

ダ
ー
が
在
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。
自
身
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経
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中
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生
の
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を
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し
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ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
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ー
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キ
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プ
」
と
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事
前
練
習

を
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い
る
た
め
、
当
日
は
、

ほ
と
ん
ど
大
人
の
手
を
借
り
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

中
高
生
50
人
が
在
籍

レ
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リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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動

交
流
キ
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ン
プ

子
ど
も
会
行
事
の
お
手
伝
い

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
支
援

メ
ン
バ
ー
に
聞
き
ま
し
た
！

　
レ
ク
を
し
て
子
ど
も
た
ち
が

「
楽
し
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
く

れ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

で
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が

と
う
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り

し
た
時
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
人
前
で
話
す
こ
と
に
慣
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
こ
の
経
験
が

生
き
て
き
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
活
動
が
下

呂
市
を
盛
り
上
げ
る
原
動
力
の
一

つ
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
中
高
生
が
大
人
に
は
な

い
発
想
と
パ
ワ
ー
で
、
子
ど
も
た

ち
を
笑
顔
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
活
動
を
通
し
て
身
に
付
け

た
ス
キ
ル
や
経
験
は
か
け
が
え
の

な
い
も
の
で
あ
り
、
進
路
に
向

か
っ
て
い
く
上
で
の
自
信
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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３
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）
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ダ
ー
会
長

　
　
　
長
澤
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輝
さ
ん
（
21
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チャンネル下呂のお知らせ
7 月の番組表

時 分 月・水・金・日 火・木・土

7
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

8

0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

9
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 防災情報

10

0
長良川情報局

ジモテン！リターンズ
15

30
緑の話を聞け！

45 岐阜宝～岐阜に遺したい～

11
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 下呂ネットインフォメーション 岐阜宝～岐阜に遺したい～

12
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報 サイエンスチャンネル

13
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

14

0
あいラブせんりゅう

下呂ネットインフォメーション

15 岐阜宝～岐阜に遺したい～

30 サイエンスチャンネル わがまち再発見

15
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 満天！ゆるりと下呂

16
0 もっと！週刊まめなかな

30 わがまち再発見 サイエンスチャンネル

17
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 岐阜宝～岐阜に遺したい～ SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

18
0 ジモテン！リターンズ あいラブせんりゅう

30 サイエンスチャンネル 岐阜県情報

19
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板 【生】かさなる

テレビ
※木曜だけ45 防災情報

20

0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

21
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

22

0 緑の話を聞け！
長良川情報局

30 下呂ネットインフォメーション

45 岐阜宝～岐阜に遺したい～ 下呂ネットインフォメーション

23
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号 岐阜宝～岐阜に遺したい～

0～6 0 お買い物情報

●チャンネル下呂  
■ＦＡＸ　34-0701
■ハガキ　〒509-1695
　　　　　下呂市金山町大船渡 600 番地 8
　　　　　金山振興事務所内 CCN（株）
■メール  chgero@ccn-catv.co.jp 
■ホームページ  http://geronet.info/chgero/
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。
※情報提供にかかる個人情報は、目的以外には使用しません。

情報提供はこちらへ
募集中 !!

【チャンネル下呂特別番組】
平成 30年度岐阜県高等学校総合体育大会バレーボール競技
　5 月 27 日㈰に山県市の山県市総合体育館で行わた岐阜県
高校総体の決勝リーグ模様をお送りします。女子の決勝で
は益田清風高校が出場します。
■放送日時：7/7 ㈯  19 時～、7/16（月･祝）  19 時～

【チャンネル下呂特別番組】鳳凰座歌舞伎定期公演
　御�野の鳳凰座で 5 月 3 日と 4
日に「鳳凰座歌舞伎定期公演」が
行われました。このうち、4 日の
公演の模様をチャンネル下呂では
特別番組としてお送りします。
■放送日時： 7/21 ㈯ 19 時～（公演前半）、7/22 ㈰ 19 時～（公演後半）
■再 放 送：① 7/28 ㈯ 13 時～（公演前半）、7/29 ㈰ 13 時～（公演後半）
　　　  　② 8/14 ㈫ 13 時～（公演前半）、8/15 ㈬ 13 時～（公演後半）

●満天！ゆるりと下呂（毎月 1日更新）
　日本三名泉「下呂温泉」の湯け
むり漂う旅情をゆるりとお届けし
ます。　
■放送時間：毎日 8 時 30 分～
　　　15 時 45 分～ 20 時 30 分～

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）
　季節の話題・スポーツ・展示会
から学校の行事まで、市内の話題
が満載の市民のための情報番組で
す。朝 7 時から 2 時間おきに 1 日
9 回放送します。

〈７月のコーナー〉
■7/4 ～ 7/17　こんにちは！市役所です
　市役所から耳寄りな情報や話題などをお知らせします。
今回は健康医療課から『健康ポイント』についてお知らせ
します。
■ 7/18 ～ 7/31　下呂市小学校リレー訪問　
　子どもリポーターが自分たちの学校や地域を紹介します。
今回は『下呂小学校』を紹介します。

    ◆地上デジタル放送
　チャンネル番号…12

週刊まめなかなを
視聴するには、

下呂ネットサービス
の加入が必要です！
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熱
中
症
と
は
？

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た

症
状
が
表
れ
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛

や
吐
き
気
、
そ
し
て
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
人
は
？

　
熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
の
割

合
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
半
数
近
く
を
占

め
ま
す
。
高
齢
者
の
特
徴
で
あ
る
「
体
の

中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
」「
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
」「
体
温
調
節
機

能
が
弱
く
な
る
」こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

さ
ら
に
、
ト
イ
レ
の
こ
と
を
気
に
し
て
水

分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
も
一
因
で

す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
あ
る
た
め
、
暑
さ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

学校医

　
国
は
、
法
律
（
学
校
保
健
安
全
法
）
で
学
校
に

は
学
校
医
、
学
校
歯
科
医
、
学
校
薬
剤
師
を
置
く

も
の
と
す
る
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
に
基

づ
い
て
、
下
呂
市
に
お
い
て
は
学
校
医
は
医
師
会

が
推
薦
し
、
教
育
委
員
会
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
医
は
、
学
校
保
健
安
全
法
第
５
条
「
学
校
に

お
い
て
は
、
児
童
生
徒
等
及
び
職
員
の
心
身
の
健
康

の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
児
童
生
徒
等
及
び
職
員

の
健
康
診
断
、
環
境
衛
生
検
査
、
児
童
生
徒
等
に
対

す
る
指
導
そ
の
他
保
健
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
計

画
を
策
定
し
、
こ
れ
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

に
基
づ
い
て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
一
つ
は
学
校
保
健
安
全
委
員
会
に
出
席

し
、
学
校
が
年
ご
と
に
策
定
し
た
、
一
年
間
の

児
童
生
徒
に
対
す
る
通
学
を
含
め
た
学
校
生
活

そ
の
他
の
日
常
生
活
に
お
け
る
安
全
、
学
校
の

施
設
及
び
設
備
の
安
全
な
ど
に
対
す
る
安
全
計
画

に
つ
い
て
学
校
関
係
者
、
保
護
者
代
表
と
と
も
に

検
討
、
助
言
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
学
校
の
環
境
衛
生
の
維
持
や
改
善
に
つ
い
て

は
、
学
校
薬
剤
師
と
協
力
し
て
、
学
校
環
境
衛
生

基
準
に
従
っ
て
、
教
室
の
照
明
や
、
温
度
、
湿
度
、

騒
音
、
飲
料
水
、
プ
ー
ル
の
管
理
、
粉
塵
、
化
学

物
質
対
策
な
ど
幅
広
く
医
師
と
し
て
必
要
な
指

導
、
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
に
お
け
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
や
事
故
な
ど
に
つ
い
て
も
，
学
級
閉
鎖
や
予
防
対

策
、
救
急
対
策
な
ど
に
つ
い
て
助
言
を
行
い
ま
す
。

　
就
学
時
や
各
学
年
で
行
わ
れ
る
健
康
診
断
は
、

個
々
の
児
童
生
徒
に
つ
い
て
学
校
生
活
を
送
る
上

で
配
慮
が
必
要
な
疾
病
や
異
常
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
と
、
発
育
状
態
、
体
格
や
運
動
能
力
、
健
康

状
態
の
把
握
が
目
的
で
あ
る
と
さ
れ
、
内
科
健
診
、

耳
鼻
科
健
診
、
歯
科
健
診
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
内
科
健
診
で
は
結
核
検
診
や
運
動
器
検
診
も
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
診
察
に
際
し
て
は
保

護
者
が
作
成
し
た
問
診
票
が
大
変
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
内
科
健
診
で
は
呼
吸
音
、
心
音
の
聴
取
、
頸
部

リ
ン
パ
節
の
触
診
、
皮
膚
の
異
常
、
体
形
、
関
節

の
異
常
な
ど
を
診
ま
す
。
あ
き
ら
か
な
異
常
に
つ

い
て
は
す
で
に
受
診
し
て
い
る
児
童
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、
学
校
生
活
に
支
障
が
な
い
よ
う
配
慮
す

る
た
め
の
情
報
と
し
て
確
認
し
ま
す
。
診
察
は
全

身
を
観
察
し
ま
す
の
で
下
半
身
は
膝
の
上
ま
で
見

え
る
半
ズ
ボ
ン
、
上
半
身
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
キ
ャ

ミ
ソ
ー
ル
、
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
な
ど
の
袖
の
な
い
下

着
一
枚
と
な
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
診
察
ス
ペ
ー
ス
に
は
一
人
ず
つ
入
る
こ
と

な
ど
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
ち
ま
す
。

　
一
般
に
学
校
医
は
小
児
科
専
門
医
で
は
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
小
児
は
大
人
を
小
さ
く
し
た

だ
け
で
は
な
い
こ
と
も
あ
り
、
内
科
健
診
で
解
る

こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
最
近
特
に
問
題
と

な
っ
て
い
る
不
登
校
や
喫
煙
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

虐
待
、
性
に
関
係
す
る
問
題
な
ど
、
本
来
家
庭
の

果
た
す
役
割
が
大
き
い
問
題
に
つ
い
て
は
、
学
校

医
だ
け
で
は
解
決
困
難
な
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
健
康
相
談
な
ど
を
通
じ
て
よ
り
専
門
的
な

精
神
科
、
皮
膚
科
、
整
形
外
科
、
産
婦
人
科
な
ど

の
医
師
や
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ど
の
職
種
、
地
域
の
医
療
・
保
健
機
関
や
地
域
住

民
と
の
連
携
な
ど
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
顧
問
　
古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　
難
病
患
者
や
ご
家
族
の
た
め
の
専
門
医

に
よ
る
医
療
講
演
、
個
別
相
談
、
患
者
・

家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無

料
で
申
し
込
み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
成
30
年
７
月
22
日
（
日
）　

　
　
　
13
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
～
）

場
所　
飛
騨
・
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
食
遊
館
２
階　
会
議
室
１
・
２

内
容
　
会
議
室
１　
て
ん
か
ん
の
講
演
と
　

　
　
　 

神
経
内
科
疾
患
の
個
別
相
談

（
多
系
統
萎
縮
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
、
多
発
性
硬
化
症
、
重
症
筋
無
力
症
な
ど
）

会
議
室
２　
病
気
を
抱
え
る
子
ど

も
と
親
さ
ん
の
学
習
会
と
交
流

　
　
　
（
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
制
度
に
つ
い
て
な
ど
）

問
合
先　
岐
阜
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
８
・
２
１
４
・
８
７
３
３

　
７
月
は
厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
・
日

本
赤
十
字
社
が
主
催
す
る
「
愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
」
月
間
で
す
。
病
気
や
け
が

な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の
尊

い
生
命
を
救
う
た
め
、
日
本
赤
十
字
社
で

は
16
～
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
に
献
血
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
日
程
で
献
血
バ
ス
が
出
張
し
ま
す

の
で
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

今
月
の
献
血
の
日
程

●
７
月
６
日
（
金
）

　
下
呂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
Ｐ
ｉ
ａ

　
　
10
時
～
12
時

　
下
呂
市
民
会
館

　
　
14
時
～
16
時

●
７
月
７
日
（
土
）

　【
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
】

　
バ
ロ
ー
萩
原
店
（
４
０
０
㎖
限
定
）　

　
　
10
時
～
11
時
30
分
・
13
時
～
16
時

※
献
血
受
付
業
務
は
日
本
赤
十
字
社
、
下
呂
市
金
山

赤
十
字
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校
で
は
「
看
護

学
校
に
行
っ
て
み
よ
う
！
看
護
学
生
の
学

習
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
を
テ
ー

マ
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
学
校
見
学

会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
ま
た
は
県
立

下
呂
看
護
専
門
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
電
子

メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
当
日
申
し
込
み
も
可
）

開
催
日　
平
成
30
年
７
月
28
日
（
土
）

時
　
間　
午
前
の
部　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
午
後
の
部　
13
時
00
分
～
15
時
00
分

※
午
前
の
部
と
午
後
の
部
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
　
所　
下
呂
市
幸
田
１
１
２
８ — 

１

問
合
先　
県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　
☎
２
５
・
５
７
７
５

難
病
医
療
福
祉
相
談
会
の
ご
案
内

 「
救
い
た
い 

あ
な
た
の
未
来 

私
か
ら
」 

　
　
　愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
月
間

県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
の
ご
案
内

7
・
8
月
の
担
当
医

7月
1
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

8
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

15
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

16
日
（

　）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

22
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

29
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

8月
5
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

11
日
（

　）
藤
岡

　均
（
藤
岡
医
院
）

12
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

19
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

26
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　
24
‐
１
２
０
０

　診
療
科
目

　　内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　診
療
日
　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　診
療
時
間
　

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

　
と
こ
ろ
で
、
一
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目

安
は
ご
存
じ
で
す
か
？

　
下
呂
市
の
塩
分
摂
取
量
は
こ
れ
ら
の
目

安
よ
り
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
５
０
０
㎖
当

た
り
約
１
ｇ
、
熱
中
症
対
策
用
の
飴
に
は
一

粒
当
た
り
0.2
～
0.3
ｇ
の
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
と
塩
分
を

含
む
飲
み
物
や
飴
を
取
り
過
ぎ
る
と
、
余
分

に
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
少

量
の
汗
を
か
い
た
場
合
は
99
％
が
水
分
で

あ
り
、
塩
分
は
ほ
と
ん
ど
出
て
い
ま
せ
ん
。

水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
補
給
で
き
る
麦
茶
な
ど

で
の
水
分
摂
取
で
十
分
で
す
。

　
正
し
い
熱
中
症
予
防
を
知
り
、
暑
い
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　
熱
中
症
の
発
症
は
家
の
中
が
一
番
多
い

と
言
わ
れ
、
予
防
の
た
め
の
環
境
と
し
て

は
、
室
温
28
度
、
湿
度
70
％
を
超
え
な
い

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　～
塩
分
の
摂
取
量
に
注
意
～

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
通
気
性
・
透
湿
性
の
よ
い
涼
し
い
服
装

　
②
十
分
な
睡
眠
・
休
養

　
③
水
分
補
給

　
水
分
補
給
は
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前

に
「
早
め
、
こ
ま
め
」
の
摂
取
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に

は
す
で
に
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

激
し
い
運
動
や
屋
外
の
仕
事
な
ど
で
た
く

さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ
け
で

は
な
く
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
排
泄
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

で
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症
と
は
？

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た

症
状
が
表
れ
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛

や
吐
き
気
、
そ
し
て
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
人
は
？

　
熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
の
割

合
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
半
数
近
く
を
占

め
ま
す
。
高
齢
者
の
特
徴
で
あ
る
「
体
の

中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
」「
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
」「
体
温
調
節
機

能
が
弱
く
な
る
」こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

さ
ら
に
、
ト
イ
レ
の
こ
と
を
気
に
し
て
水

分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
も
一
因
で

す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
あ
る
た
め
、
暑
さ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
と
塩
分
摂
取

健康医療課

土
・休

月
・休

年齢   

　　＜年齢別塩分摂取量の目安＞
　（日本人の食事摂取基準 2015、日本高血圧ガイドライン 2014）

12 歳以上

6ｇ未満
8ｇ未満

6～7ｇ
未満

 5.5～6.5ｇ
未満

7g未満

男
女

男

年齢

女

少量 3～3.5ｇ
未満

4～4.4ｇ
未満

5～5.5ｇ
未満

9 ～ 11 歳 高血圧の人

6～ 8歳3～ 5歳2歳 1 歳
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熱
中
症
と
は
？

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た

症
状
が
表
れ
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛

や
吐
き
気
、
そ
し
て
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
人
は
？

　
熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
の
割

合
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
半
数
近
く
を
占

め
ま
す
。
高
齢
者
の
特
徴
で
あ
る
「
体
の

中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
」「
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
」「
体
温
調
節
機

能
が
弱
く
な
る
」こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

さ
ら
に
、
ト
イ
レ
の
こ
と
を
気
に
し
て
水

分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
も
一
因
で

す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
あ
る
た
め
、
暑
さ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

学校医

　
国
は
、
法
律
（
学
校
保
健
安
全
法
）
で
学
校
に

は
学
校
医
、
学
校
歯
科
医
、
学
校
薬
剤
師
を
置
く

も
の
と
す
る
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
に
基

づ
い
て
、
下
呂
市
に
お
い
て
は
学
校
医
は
医
師
会

が
推
薦
し
、
教
育
委
員
会
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
医
は
、
学
校
保
健
安
全
法
第
５
条
「
学
校
に

お
い
て
は
、
児
童
生
徒
等
及
び
職
員
の
心
身
の
健
康

の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
児
童
生
徒
等
及
び
職
員

の
健
康
診
断
、
環
境
衛
生
検
査
、
児
童
生
徒
等
に
対

す
る
指
導
そ
の
他
保
健
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
計

画
を
策
定
し
、
こ
れ
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

に
基
づ
い
て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
一
つ
は
学
校
保
健
安
全
委
員
会
に
出
席

し
、
学
校
が
年
ご
と
に
策
定
し
た
、
一
年
間
の

児
童
生
徒
に
対
す
る
通
学
を
含
め
た
学
校
生
活

そ
の
他
の
日
常
生
活
に
お
け
る
安
全
、
学
校
の

施
設
及
び
設
備
の
安
全
な
ど
に
対
す
る
安
全
計
画

に
つ
い
て
学
校
関
係
者
、
保
護
者
代
表
と
と
も
に

検
討
、
助
言
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
学
校
の
環
境
衛
生
の
維
持
や
改
善
に
つ
い
て

は
、
学
校
薬
剤
師
と
協
力
し
て
、
学
校
環
境
衛
生

基
準
に
従
っ
て
、
教
室
の
照
明
や
、
温
度
、
湿
度
、

騒
音
、
飲
料
水
、
プ
ー
ル
の
管
理
、
粉
塵
、
化
学

物
質
対
策
な
ど
幅
広
く
医
師
と
し
て
必
要
な
指

導
、
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
に
お
け
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
や
事
故
な
ど
に
つ
い
て
も
，
学
級
閉
鎖
や
予
防
対

策
、
救
急
対
策
な
ど
に
つ
い
て
助
言
を
行
い
ま
す
。

　
就
学
時
や
各
学
年
で
行
わ
れ
る
健
康
診
断
は
、

個
々
の
児
童
生
徒
に
つ
い
て
学
校
生
活
を
送
る
上

で
配
慮
が
必
要
な
疾
病
や
異
常
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
と
、
発
育
状
態
、
体
格
や
運
動
能
力
、
健
康

状
態
の
把
握
が
目
的
で
あ
る
と
さ
れ
、
内
科
健
診
、

耳
鼻
科
健
診
、
歯
科
健
診
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
内
科
健
診
で
は
結
核
検
診
や
運
動
器
検
診
も
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
診
察
に
際
し
て
は
保

護
者
が
作
成
し
た
問
診
票
が
大
変
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
内
科
健
診
で
は
呼
吸
音
、
心
音
の
聴
取
、
頸
部

リ
ン
パ
節
の
触
診
、
皮
膚
の
異
常
、
体
形
、
関
節

の
異
常
な
ど
を
診
ま
す
。
あ
き
ら
か
な
異
常
に
つ

い
て
は
す
で
に
受
診
し
て
い
る
児
童
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、
学
校
生
活
に
支
障
が
な
い
よ
う
配
慮
す

る
た
め
の
情
報
と
し
て
確
認
し
ま
す
。
診
察
は
全

身
を
観
察
し
ま
す
の
で
下
半
身
は
膝
の
上
ま
で
見

え
る
半
ズ
ボ
ン
、
上
半
身
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
キ
ャ

ミ
ソ
ー
ル
、
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
な
ど
の
袖
の
な
い
下

着
一
枚
と
な
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
診
察
ス
ペ
ー
ス
に
は
一
人
ず
つ
入
る
こ
と

な
ど
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
ち
ま
す
。

　
一
般
に
学
校
医
は
小
児
科
専
門
医
で
は
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
小
児
は
大
人
を
小
さ
く
し
た

だ
け
で
は
な
い
こ
と
も
あ
り
、
内
科
健
診
で
解
る

こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
最
近
特
に
問
題
と

な
っ
て
い
る
不
登
校
や
喫
煙
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

虐
待
、
性
に
関
係
す
る
問
題
な
ど
、
本
来
家
庭
の

果
た
す
役
割
が
大
き
い
問
題
に
つ
い
て
は
、
学
校

医
だ
け
で
は
解
決
困
難
な
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
健
康
相
談
な
ど
を
通
じ
て
よ
り
専
門
的
な

精
神
科
、
皮
膚
科
、
整
形
外
科
、
産
婦
人
科
な
ど

の
医
師
や
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ど
の
職
種
、
地
域
の
医
療
・
保
健
機
関
や
地
域
住

民
と
の
連
携
な
ど
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
顧
問
　
古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　
難
病
患
者
や
ご
家
族
の
た
め
の
専
門
医

に
よ
る
医
療
講
演
、
個
別
相
談
、
患
者
・

家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無

料
で
申
し
込
み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
成
30
年
７
月
22
日
（
日
）　

　
　
　
13
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
～
）

場
所　
飛
騨
・
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
食
遊
館
２
階　
会
議
室
１
・
２

内
容
　
会
議
室
１　
て
ん
か
ん
の
講
演
と
　

　
　
　 

神
経
内
科
疾
患
の
個
別
相
談

（
多
系
統
萎
縮
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
、
多
発
性
硬
化
症
、
重
症
筋
無
力
症
な
ど
）

会
議
室
２　
病
気
を
抱
え
る
子
ど

も
と
親
さ
ん
の
学
習
会
と
交
流

　
　
　
（
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
制
度
に
つ
い
て
な
ど
）

問
合
先　
岐
阜
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
８
・
２
１
４
・
８
７
３
３

　
７
月
は
厚
生
労
働
省
・
都
道
府
県
・
日

本
赤
十
字
社
が
主
催
す
る
「
愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
」
月
間
で
す
。
病
気
や
け
が

な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の
尊

い
生
命
を
救
う
た
め
、
日
本
赤
十
字
社
で

は
16
～
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
に
献
血
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
日
程
で
献
血
バ
ス
が
出
張
し
ま
す

の
で
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

今
月
の
献
血
の
日
程

●
７
月
６
日
（
金
）

　
下
呂
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
Ｐ
ｉ
ａ

　
　
10
時
～
12
時

　
下
呂
市
民
会
館

　
　
14
時
～
16
時

●
７
月
７
日
（
土
）

　【
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
】

　
バ
ロ
ー
萩
原
店
（
４
０
０
㎖
限
定
）　

　
　
10
時
～
11
時
30
分
・
13
時
～
16
時

※
献
血
受
付
業
務
は
日
本
赤
十
字
社
、
下
呂
市
金
山

赤
十
字
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校
で
は
「
看
護

学
校
に
行
っ
て
み
よ
う
！
看
護
学
生
の
学

習
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
を
テ
ー

マ
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
学
校
見
学

会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
ま
た
は
県
立

下
呂
看
護
専
門
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
電
子

メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
当
日
申
し
込
み
も
可
）

開
催
日　
平
成
30
年
７
月
28
日
（
土
）

時
　
間　
午
前
の
部　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
午
後
の
部　
13
時
00
分
～
15
時
00
分

※
午
前
の
部
と
午
後
の
部
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
　
所　
下
呂
市
幸
田
１
１
２
８ — 

１

問
合
先　
県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　
☎
２
５
・
５
７
７
５

難
病
医
療
福
祉
相
談
会
の
ご
案
内

 「
救
い
た
い 

あ
な
た
の
未
来 

私
か
ら
」 

　
　
　愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
月
間

県
立
下
呂
看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
の
ご
案
内

7
・
8
月
の
担
当
医

7月
1
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

8
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

15
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

16
日
（

　）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

22
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

29
日
（
日
）
細
江
昭
比
古
（
市
立
中
原
診
療
所
）

8月
5
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

11
日
（

　）
藤
岡

　均
（
藤
岡
医
院
）

12
日
（
日
）
黒
木
尚
之
（
黒
木
医
院
）

19
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

26
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　
24
‐
１
２
０
０

　診
療
科
目

　　内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　診
療
日
　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　診
療
時
間
　

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

　
と
こ
ろ
で
、
一
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目

安
は
ご
存
じ
で
す
か
？

　
下
呂
市
の
塩
分
摂
取
量
は
こ
れ
ら
の
目

安
よ
り
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
５
０
０
㎖
当

た
り
約
１
ｇ
、
熱
中
症
対
策
用
の
飴
に
は
一

粒
当
た
り
0.2
～
0.3
ｇ
の
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
と
塩
分
を

含
む
飲
み
物
や
飴
を
取
り
過
ぎ
る
と
、
余
分

に
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
少

量
の
汗
を
か
い
た
場
合
は
99
％
が
水
分
で

あ
り
、
塩
分
は
ほ
と
ん
ど
出
て
い
ま
せ
ん
。

水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
補
給
で
き
る
麦
茶
な
ど

で
の
水
分
摂
取
で
十
分
で
す
。

　
正
し
い
熱
中
症
予
防
を
知
り
、
暑
い
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　
熱
中
症
の
発
症
は
家
の
中
が
一
番
多
い

と
言
わ
れ
、
予
防
の
た
め
の
環
境
と
し
て

は
、
室
温
28
度
、
湿
度
70
％
を
超
え
な
い

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　～
塩
分
の
摂
取
量
に
注
意
～

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
通
気
性
・
透
湿
性
の
よ
い
涼
し
い
服
装

　
②
十
分
な
睡
眠
・
休
養

　
③
水
分
補
給

　
水
分
補
給
は
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前

に
「
早
め
、
こ
ま
め
」
の
摂
取
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に

は
す
で
に
水
分
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

激
し
い
運
動
や
屋
外
の
仕
事
な
ど
で
た
く

さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ
け
で

は
な
く
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
排
泄
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

で
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症
と
は
？

　
熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
軽
度
で

あ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
と
い
っ
た

症
状
が
表
れ
、
症
状
が
重
く
な
る
と
頭
痛

や
吐
き
気
、
そ
し
て
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
人
は
？

　
熱
中
症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
の
割

合
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
半
数
近
く
を
占

め
ま
す
。
高
齢
者
の
特
徴
で
あ
る
「
体
の

中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
」「
喉
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
」「
体
温
調
節
機

能
が
弱
く
な
る
」こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

さ
ら
に
、
ト
イ
レ
の
こ
と
を
気
に
し
て
水

分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
も
一
因
で

す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
あ
る
た
め
、
暑
さ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
と
塩
分
摂
取

健康医療課

土
・休

月
・休

年齢   

　　＜年齢別塩分摂取量の目安＞
　（日本人の食事摂取基準 2015、日本高血圧ガイドライン 2014）

12 歳以上

6ｇ未満
8ｇ未満

6～7ｇ
未満

 5.5～6.5ｇ
未満

7g未満

男
女

男

年齢

女

少量 3～3.5ｇ
未満

4～4.4ｇ
未満

5～5.5ｇ
未満

9 ～ 11 歳 高血圧の人

6～ 8歳3～ 5歳2歳 1 歳
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■馬瀬あゆマラソン大会参加者募集
日時▷10月7日㈰　※雨天決行
会場▷清流ふれあい会館
種目▷・ランナーコース10.5km
　　　・ジョギングコース5km
　・ウォーキングコース5km・2km
申込期限▷9月1日㈯
申込・問合先▷馬瀬マラソン大会実行委員会
　　　　　   ☎47-2841
■岐阜県警察官募集
採用予定日▷平成31年4月1日
受付期間▷7月13日㈮～8月14日㈫
一次試験▷9月16日㈰
【AⅡ】岐阜会場
【  B  】岐阜・多治見・高山会場
二次試験▷10月中旬から11月上旬
最終合格日▷11月下旬
受験資格▷
【AⅡ】昭和58年4月2日以降に生
まれ、大卒または卒業見込みの人
【  B  】昭和58年4月2日から平成13

年4月1日までに生まれ、大卒または
卒業見込みの人を除く
問合先▷下呂警察署　☎52-0110
■自衛官採用説明会のご案内
期間▷ 7 月 28 日～ 8 月 5 日
　　毎週土・日曜日　10:00 ～16:00
場所▷自衛隊高山出張所
問合先▷自衛隊高山出張所☎ 0577-32-3028
■看護師再就職支援研修会のご案内
結婚や子育て、介護などで退職した
看護師を対象に職場復帰を支援する
研修会を開催します。　※参加無料
日時▷7月27日㈮　9:30～15:40
場所▷下呂温泉病院2階
申込・問合先▷岐阜県立下呂温泉病院
　　　　　☎23-2222（内線7229）
■金山病院ふれあいまつり
ミニコンサートや健康チェックなどの
催しがあります。ぜひお越しください。
日時▷ 8 月 4 日㈯　13:30 ～ 15:30
会場▷金山病院１階　※入場無料
問合先▷金山病院事務局☎32-2121
■四美ナリエキャンドルライトアップ
約10,000個のキャンドルの灯火で、
幻想的な世界を作り出します。

日時▷7月28日㈯　18:00～22:00
会場▷皇樹の杜（萩原町四美）
入場料▷無料　　※雨天中止
問合先▷萩原地域振興課 ☎52-2000
■Ｂ&Ｇ海洋センターのプールが
　始まりました！
営業期間▷9月30日まで
○9時～17時（火曜日～日曜日）
○18時～21時（火曜日～土曜日）
料金（下呂市在住）▷一般310円・小中学生無料
問合先▷加子母Ｂ&Ｇ海洋センター
　　　　☎0573-79-3260
■空き家空き地所有者・利用希望者
　向け無料相談会のご案内
日時▷7月15日㈰　10:00～17:00
場所▷下呂交流会館2階  多目的室B
申込期間▷7月1日㈰～13日㈮
申込・問合先▷NPO法人愛岐空き家空き地
再生サポート協会事務局   ☎0120-43-8349
■こころの電話相談
ささえ、つながる、いのちのネット
ワーク。生きる道を選ぶことができ
るための支援を。
いのち・サポートひだ☎0577-36-4670
（毎週土・日曜日 19:00～22:00 ）

掲示板への掲載申し込みについて…公共性が認められるものに限ります。申込受付は、対象月号の 2 カ月前の 1 日から開始し、20 日経過時点で申込多数の場合は抽選、
それ以降は先着順で選定します。（できるだけ多数の記事を掲載したいため、内容について相談させていただくことがあります）申込先▷秘書広報課  ☎ 24-2222（内線 263）

◆はぎわら・下呂・金山図書館
　【開館時間】9:30 ～ 18:00
　【休館日】月曜、第３日曜、
　　　　　  毎月最終金曜

　自由研究や工作、読書感想文のお
勧めの本をそろえています。調べも
ののご相談も受け付けておりますの
でお気軽にお尋ねください。また夏
休み関連本の利用が集中しますの
で、お早めにご来館ください。

【実用書・その他】
◆もうちょっと「雑」に生きてみないか　和田秀樹
◆中学校の歴史が 1 冊でしっかりわかる本　重野陽二郎
◆知らないと損をする最新配偶者控除　梅本正樹
◆ 58 歳からのハローワーク 200％活用術　日向咲嗣
◆子どもと一緒に覚えたい野鳥の名前　山崎　宏
◆小児科医がすすめる最高の子育て食　伊藤明子
◆伝えていきたいわが家の保存食レシピ　石原洋子
◆はじめてのバラとつるバラ　　　村上　敏
◆プロが教える朗読　　　　　　葉月のりこ
◆やさしい手ぬい　　　　　　　高橋恵美子

【小説・エッセイ】
◆花のいのち　　　　　　　　　瀬戸内寂聴
◆不倫のオーラ　　　　　　　　　林真理子
◆最後まで、あるがまま行く　　日野原重明
◆泣きかたをわすれていた　　　　落合恵子
◆ヒトごろし　　　　　　　　　　京極夏彦
◆引き抜き屋　　　　　　　　　　雫井脩介
◆祈りのカルテ　　　　　　　　知念実希人
◆悪徳の輪舞曲（ロンド）　　　　 中山七里
◆小屋を燃す　　　　　　　　　　南木佳士
◆デートクレンジング　　　　　　柚木麻子
※掲載は新着本の一部です。

夏休みの宿題を
応援します！

14日（土）10：30～はぎわら図書館
　　　　 10：30～下呂図書館
             10：30～金山図書館
28日（土）11：30～下呂中央児童館

◆下呂市図書館ホームページ
　http://lib.city.gero.lg.jp　
　貸出・予約状況のほか、新
　着情報なども検索できます

【問合先】　
はぎわら図書館 ☎ 52-2901
下呂図書館　　 ☎ 25-2489
金山図書館 　　☎ 32-4009
小坂図書室　　 ☎ 62-3111

◆小坂図書室
　【開館時間】9:00 ～ 17:00
　【休館日】土曜・日曜・祝日

◆馬瀬移動図書館
　【日にち】7 月 10 日（火）
　　　　　  7 月 31 日（火）
　【場所・時間】
　馬瀬中央公民館 10:30～12:30
　中切公民館 13:30 ～ 15:30



ミニチュア版杉玉「すぎぼん」作りに夢中になる参加者
＝東京都中央区、移住・交流情報ガーデン

食材の切り方になどついて講師から説明を受ける受講者
＝森、下呂市民会館

地元の企業が集結した就職ガイダンス会場＝森、下呂交流会館

移住者の目線から見た
下呂の魅力を、全国へ発信！

御嶽の安全祈る
飛騨小坂口で山開き式

コツや知識を
楽しく学ぼう！

自分に合った仕事探しに
「下呂市就職ガイダンス」6/14

登山道で露払いをする地元神社の氏子ら
＝小坂町落合、飛騨小坂口

　首都圏からの移住定住を促進するため、市内
で活躍中の地域おこし協力隊が参加して東京駅
前の移住・交流情報ガーデンで市の魅力を発信
するイベント「1DAY GERO フェスタ in トー
キョー」を開催しました。U ターン経験者によ
るトークライブや郷土料理などの試食、ミニチュ
ア版の杉玉作りを体験するワークショップの催
しで下呂の魅力や旬をお届けしました。

　御嶽山の本格的な夏山シーズンの到来を告げ
る御嶽山山開き式が岐阜県側のメイン登山口飛
騨小坂口で開かれました。
　式に先立ち地元関係者ら約 40 人が、黙とうを
ささげるとともに登山客の安全を祈願。山開き
式ではテープカットが行われた後、獅子舞や関
係者が登山道に清めの塩をまきながら露払いし
ました。

　前期の生涯学習講座の１つ「家庭で作るイタリ
アン教室」を開講しました。今回は、ラ・ヴィータ・
エ・ベッラの店主、田口忠幸さんを講師に招き、
マリネ、カプレーゼ、冷製パスタの本格的なイ
タリア料理に挑戦。食材の切り方から盛り付け
までのポイントを押さえながら、思い思いの味
付けに仕上げていました。
※後期の講座は9月下旬に募集予定！

　新規学卒者、U ＩＪターンの就職希望者のほ
か一般・パートタイム求職者を対象に、市内の
事業所 54 社などによる合同就職説明会を下呂交
流会館で開催しました。
　直接企業の話を聞ける貴重な機会となり、市
内在住の人や益田清風高校の生徒ら約 100 人の
来場者は、真剣なまなざしで耳を傾けていまし
た。
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