
菅田小学校近くの菅田川で石の下にいる水生生物を採取する児
童＝金山町菅田桐洞、菅田川

出店者とふれあいながら買い物を楽しみ、街並みを散策する
買い物客＝萩原町萩原、萩原本町商店街

減塩推進協力店認定式に出席された皆さん
＝森、市役所下呂庁舎

河川にすむ水生生物を観察
さて、川のきれい度は？

爽快リフレッシュ
清流アドベンチャーを体験！

新鮮！安心！ふれあい！
「飛騨街道  天領朝市」

下呂市で健康づくり
減塩生活を推進します！7/3

全身ずぶぬれになって小坂の滝を満喫できる小坂なシャワー
クライミングの様子＝小坂町落合地内

　身近な河川にすむ生物を調べることによって、
水質の状況を確認し、川の水質の保全や浄化の
重要性を学んでもらうことを目的として、市内
小学生を対象に「カワゲラウォッチング」を実
施しました。この日は菅田小学校の 3、4 年生が、
石の下などに潜むさまざまな生物を採取し、種
類や数などから自分たちの地域の川がどのくら
いきれいなのか確認しました。

　大きな渕でジャンプして飛び込んだり、天然
のウォータースライダーで激流を流れ下った
り、初心者から経験者まで楽しめるアクティビ
ティー「小坂なシャワークライミング」が初夏
から晩秋まで楽しめます。今回は、本格的なシー
ズンを前に、市内の宿泊施設関係者を対象とし
た体験会を実施。自らの体験を観光客へ伝える
ため、小坂の滝を思いっきり楽しみました。

　商店街の活気を創出しようと、飛騨路に夏を告
げる飛騨街道天領朝市が萩原本町商店街で11月
16日までの毎週金曜日に開催されています。
　この朝市には、商店街の売出し品をはじめ、出
店者が自信を持って販売する地元で採れた夏野菜
や切花、特産品などが盛りだくさん出品され、商
店街は新鮮で安心な商品を求める、たくさんの買
い物客でにぎわっています。

　下呂市では、高血圧で医療機関を受診する割
合が高く、原因の一つに塩分の過剰摂取がある
ため、市内の減塩に取り組む 15 事業所を減塩推
進協力店に認定しました。
　減塩推進の取り組みとして、７月から毎月 14
日～ 20 日を減塩推進週間と定め、市が認定する
事業所がのぼり旗を掲げ、減塩商品などの販売
促進と啓発活動を行っていきます。
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