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1
・
2
月
の
担
当
医

1 月
1
日
（
　
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

2
日
（
水
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

3
日
（
木
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

6
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

13
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

14
日
（
　
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

20
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

27
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

2 月
３
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

10
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

11
日
（
　
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

17
日
（
日
）
濱
田
崇
志
（
市
立
小
坂
診
療
所
）

24
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

④
高
血
圧
の
基
準
値

　

上
記
に
当
て
は
ま

る
場
合
は
、
測
定
値

を
血
圧
手
帳
等
に
記

載
し
、
主
治
医
に
診

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

血
圧
サ
ー
ジ
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
に
は

　

血
管
の
状
態
が
悪
く
な
る
と
血
圧
サ
ー

ジ
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
管
の

状
態
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
、

HbA1c

（
血
糖
値
）
と
い
っ
た
血
液
デ
ー

タ
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
診

断
で
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
が
分
か
り
ま
す
の

で
年
に
１
回
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
健
診

結
果
で
少
し
で
も
基
準
値
に
当
て
は
ま
ら

な
い
デ
ー
タ
が
あ
れ
ば
改
善
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
寒
く
な
る
と
血
管
が
収
縮
し
、
血

圧
が
上
が
り
や
す
く
な
る
た
め
、
急
激
な

温
度
変
化
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
浴
室

を
温
め
た
り
、
室
内
で
は
ス
リ
ッ
パ
を
履

い
て
過
ご
す
な
ど
の
工
夫
を
し
て
、
血
圧

サ
ー
ジ
の
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
血
圧
計
の
貸
し
出

し
や
血
圧
手
帳
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

血
圧
測
定
の
方
法
や
健
康
診
断
の
結
果
に

つ
い
て
、
各
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
血
圧
を
正
し
く
測
る
に
は

　

血
圧
測
定
は
、
正
し
い
方
法
で
習
慣
的

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

①	

血
圧
計
の
選
び
方

　

上
腕
測
定
タ
イ
プ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

②	

測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

１
日
２
回
（
朝
・
夜
）
行
い
ま
し
ょ
う
。

朝
：
起
床
後
１
時
間
以
内
、
排
尿
後
、

服
薬
や
朝
食
の
前
に
測
定
し
ま

し
ょ
う
。

晩
（
就
寝
前
）：
入
浴
や
飲
酒
の
直
後

は
避
け
、
寝
る
直
前
に
測
定
し
ま

し
ょ
う
。

③	

測
定
の
ポ
イ
ン
ト

　

椅
子
に
座
っ
て
１
〜
２
分
た
っ
て
か
ら

測
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
血
圧
サ
ー
ジ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
血
圧
サ
ー
ジ

は
、
普
段
の
血
圧
が
正
常
で
も
１
日
の
あ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
け
血
圧
が
急
変
動
す
る

現
象
で
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
引

き
金
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
血
圧
サ
ー
ジ
は
朝
方
や
夜
間
に
発

生
し
や
す
く
、
健
康
診
断
や
医
療
機
関
で

の
血
圧
測
定
だ
け
で
は
発
見
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
血
圧
サ
ー
ジ
が

起
き
て
い
な
い
か
知
る
た
め
に
家
庭
で
血

圧
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

隠
れ
高
血
圧「
血
圧
サ
ー
ジ
」に
注
意
！

健康医療課

月
・休

火
・休

月
・休

測定場所   収縮期血圧　　　  拡張期血圧
病院・　140 以上 かつ /　90 以上
健診　　　　 　または

家庭　 135 以上 かつ /　85 以上
　　　　　　　 または

 収縮期血圧　　　　　　拡張期血圧
診察室血圧　≧140　かつ /または　≧90
家庭血圧　≧135　かつ /または　≧85
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生活習慣病と不眠

　

不
眠
は
あ
ら
ゆ
る
疾
病
で
最
も
発
生
頻
度
の

高
い
臨
床
症
状
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
不
眠
は
生
活
習
慣
と
も
大
き
く
関
係
し

ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
不
眠
と
生
活
習
慣
病
の

関
係
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
高
血
圧
症
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
不
眠

を
引
き
起
こ
し
、
不
眠
は
生
活
習
慣
病
を
悪
化

さ
せ
ま
す
。不
眠
に
悩
む
人
の
割
合
を
み
る
と
、

生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
は
な
い
人
に
比
べ
て
高

い
傾
向
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不

眠
を
経
験
し
て
い
な
い
群
に
対
し
て
不
眠
経
験

者
群
で
は
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
高
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

◎
あ
る
調
査
で
は
、
本
態
性
高
血
圧
症
患
者

の
約
半
数
が
不
眠
症
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
症
患
者
の
不
眠
の
原
因
と
し
て
は
、

頭
重
感
、
後
頭
部
痛
、
肩
こ
り
、
動
悸
、
め

ま
い
、
易
疲
労
感
、
イ
ラ
イ
ラ
感
な
ど
の

身
体
症
状
と
、
高
血
圧
に
よ
る
交
感
神
経
活
性

亢こ
う
し
ん進
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
時
間
と

高
血
圧
症
に
な
り
や
す
さ
の
研
究
で
は
、
睡
眠

時
間
が
短
く
て
も
長
す
ぎ
て
も
高
血
圧
症
の
原

因
と
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
高
血
圧
症
の
治
療
に
際
し
て
は
睡
眠
状
態

の
改
善
も
重
要
で
す
。

　

◎
糖
尿
病
患
者
に
は
不
眠
が
多
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
で
は
何
ら

か
の
不
眠
症
状
に
悩
む
患
者
の
割
合
が
健
康

成
人
の
２
倍
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
原
因

と
し
て
は
口
渇
感
、
夜
間
頻
尿
、
末
梢
神
経

障
害
や
、
末
梢
血
管
障
害
に
よ
る
疼
痛
や
し

び
れ
、
糖
尿
病
に
合
併
し
や
す
い
う
つ
状
態

や
不
安
障
害
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
入
眠
障
害
や
中
途
覚
醒

が
高
頻
度
で
あ
る
人
は
低
頻
度
の
人
よ
り
糖

尿
病
に
な
る
割
合
が
２
倍
以
上
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
時
間
は
短

く
て
も
長
す
ぎ
て
も
糖
尿
病
発
生
の
危
険
が

増
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
浅
い
睡

眠
が
続
く
と
糖
代
謝
に
異
常
が
生
じ
、
糖
尿

病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

◎
不
眠
症
な
ど
で
睡
眠
時
間
の
短
い
人
ほ
ど

内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

不
眠
が
肥
満
を
も
た
ら
す
原
因
の
一
つ
に
ホ
ル

モ
ン
に
よ
る
摂
食
行
動
の
制
御
が
か
か
わ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
、

空
腹
感
を
起
こ
し
摂
食
を
促
進
す
る
作
用
の
あ

る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
加
し
、
腹
満
感
を
知

ら
せ
、
食
欲
を
低
下
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
低
下
し
て
、
食
欲
増
進
、
カ
ロ
リ
ー
摂
取
が

増
加
す
る
と
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
起
き
て
い

る
時
間
が
長
い
と
食
事
の
機
会
が
増
え
、
寝
不

足
に
よ
る
昼
間
の
活
動
の
低
下
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
消
費
を
低
下
さ
せ
肥
満
を
も
た
ら
し
ま
す
。

上
記
の
よ
う
に
生
活
習
慣
病
と
睡
眠
障
害
は
相

互
に
大
き
く
影
響
し
あ
う
関
係
に
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
治
療
に
際
し
て
は
治
療
効
果
を

上
げ
る
た
め
に
も
受
診
者
は
睡
眠
障
害
に
つ
い

て
も
申
告
し
、
対
応
す
る
医
師
に
お
い
て
も
受

診
者
の
睡
眠
状
況
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
把
握

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
が
原
因

の
不
眠
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
も
っ
と
も
効
果

的
で
す
が
、
医
師
の
指
導
の
下
に
睡
眠
薬
を
使

用
す
る
こ
と
も
本
来
の
病
気
の
改
善
の
た
め
に

も
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安
易
に
睡
眠
薬

に
頼
る
こ
と
な
く
、
し
か
し
必
要
以
上
に
嫌
悪

感
を
持
つ
こ
と
な
く
、
適
切
な
種
類
の
睡
眠
薬

を
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
使
用
す
る
こ
と
も
治

療
の
選
択
枝
と
な
り
得
ま
す
。

（
参
考
：
日
本
医
師
会
生
涯
教
育
講
座
）

　
　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　

平
成
31
年
１
月
１
日
〜
２
月
28
日
ま
で
の

２
カ
月
間
新
た
に
成
人
を
迎
え
る「
は
た
ち
」

の
若
者
を
中
心
と
し
て
献
血
に
関
す
る
理
解

と
協
力
を
お
願
い
す
る
「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
な
ど
で
１
日
平
均
約
３
，０
０
０
人

が
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
が
、
輸
血

用
血
液
製
剤
に
は
有
効
期
間
が
あ
り
、
赤

血
球
製
剤
で
21
日
間
、
血
小
板
製
剤
で
４

日
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
献
血
の
種

類
に
よ
っ
て
は
短
期
間
に
何
度
も
献
血
を

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
継
続
的
に

協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

献
血
に
か
か
る
時
間
は
、
全
血
献
血
の

場
合
受
付
か
ら
採
血
後
の
休
憩
ま
で
約
40

分
で
す
。
40
分
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

休
日
診
療
所
は
急
病
患
者
の
た
め
に
設

け
ら
れ
た
も
の
で
す
。「
平
日
は
仕
事
（
学

校
）
が
休
め
な
い
」、「
３
カ
月
前
か
ら
調

子
が
良
く
な
い
」、「
普
段
通
院
で
も
ら
っ

て
い
る
薬
が
ほ
し
い
」
な
ど
の
理
由
で
の

受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な

患
者
が
増
え
る
と
、
本
来
の
受
け
入
れ
対

象
で
あ
る
急
病
患
者
の
受
診
の
妨
げ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
し
、
体
の
調
子

が
良
く
な
い
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
か
か

り
つ
け
医
の
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
休
日
診
療

所
を
受
診
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
事
前
に
電

話
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

飛
騨
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
師
に
よ

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
不
眠
や
ひ
き
こ
も
り
、
ア
ル
コ
ー
ル

問
題
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
悩
み
等
、

ご
自
身
や
ご
家
族
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
費
用
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
詳
細
や
予
約
は
左
記
の
問
い
合
わ
せ

先
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
日
程

　

１
月
29
日
（
火
）　

小
坂
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
月
26
日
（
火
）　

萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー

　

３
月
12
日
（
火
）　

下
呂
保
健
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
す
べ
て
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

　
（
相
談
時
間
は
30
分
）

お
問
合
せ
先
：
飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

平
成
31
年
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　「
始
め
よ
う
献
血

　
　
　
　
　
君
の
勇
気
が
命
を
救
う
」

正
し
い
休
日
診
療
所
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い


