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　市民の交流と健康増進を目的にNPO法人萩原スポー

ツクラブ主催の「第 21 回飛騨川リレーカーニバル」が

開催されました。今回は 61 チーム 244 人が出場。小学

生から大人まで 8つの部門で 1チーム 4人で周回コー

スを 1周ずつ走ってたすきをつなぎ、4人の総合タイム

で順位を競いました。早春の飛騨川公園を全力で走り抜

ける姿に多くの声援が送られていました。

たすきをつないで全力疾走！
3/2　第 21回飛騨川リレーカーニバル【萩原】

▲スタートの合図で一斉に走りだす参加者
　＝飛騨川公園

　昨年7月の豪雨災害を受けて、一人一人があらかじめ、

避難するタイミング、避難する場所、避難するルートな

どを決めておくため、勉強会を開催しました。

　この事業は岐阜県主催で、金山第一区をモデル地区と

して 3回にわたって実施。

　今後も、市内の各地区において、「災害・避難カード」

の普及に向けた取り組みを進めていく予定です。

災害時、どう行動すべきか。
2/24　「災害・避難カード」の作成に向けた勉強会【金山】

▲災害時の行動について考える参加者＝健康館

　市民のスポーツ振興や健康増進などを目的

に、学校法人日本体育大学および学校法人高知

学園高知リハビリテーション学院と連携協定を

結びました。資源を有効かつ適切に活用し、ス

ポーツに対する関心を高めることやスポーツ選

手の育成強化、健康増進や高トレなどの利用拡

大につながる取り組みを行っています。

スポーツ・健康づくり・医療・福祉の協力連携
2/4・20　日本体育大学・高知リハビリテーション学院との連携協定調印式

◀日本体育大学の松浪理事長
（右）と服部市長（左）

▲高知リハビリテーション学院の
大倉学院長（右）と服部市長（左）
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チャンネル下呂のお知らせ

4 月の番組表
時 分 月・水・金・日 火・木・土

7
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

8
0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

9
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 防災情報

10

0
ぎふわっか

ジモテン！リターンズ
15
30

あいラブせんりゅう
45 下呂ネットインフォメーション

11
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 エリアトピックス  ※土日は SHOW！TALK！TV！増刊号

12
0 もっと！週刊まめなかな

30 岐阜県情報 わがまち再発見

13
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

14

0
あいラブせんりゅう

ぎふわっか15
30

ジモテン！リターンズ
45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

15
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 満天！ゆるりと下呂

16
0 もっと！週刊まめなかな

30
わがまち再発見

下呂ネット インフォメーション

45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

17
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 エリアトピックス  ※土日は SHOW！TALK！TV！増刊号

18

0
ぎふわっか

緑の話を聞け！
15
30

岐阜県情報
45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号

19
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

【生】
ぎふわっか
※火曜のみ

【生】
かさなるテレビ
※木曜のみ

45 防災情報

20
0 もっと！週刊まめなかな

30 満天！ゆるりと下呂

45 下呂逗留

21
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 まめ体操

22
0 緑の話を聞け！

ぎふわっか
30 下呂ネットインフォメーション

45 エリアトピックス  ※土日は SHOW！TALK！TV！増刊号

23
0 週刊まめなかな・テレビ回覧板

45 SHOW ! TALK ! TV ! 増刊号 下呂ネットインフォメーション
0～6 0 お買い物情報

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）
　季節の話題・スポーツ・展示会から学校の行事まで、市
内の話題が満載の市民のための情
報番組です。朝 7 時から 2 時間お
きに 1 日 9 回放送します。

〈4 月のコーナー〉
■ 4/3 ～ 4/16　服部市長に聞く！
　『本年度の主な市政の取り組みについて』
■ 4/10 ～ 4/23　LadyGo
　下呂市の元気で素敵な女性を紹介します。
■【再放送】2018 年度版　まめちゅう・下呂市小学校リレー訪問
　4/17 ～ 4/23　竹原中学校　　4/24 ～ 4/30　下原小学校

    ◆地上デジタル放送
　チャンネル番号…12

週刊まめなかなを
視聴するには、

下呂ネットサービス
の加入が必要です！

個別レッスンだから初心者の方も安心！
パソコン、タブレット、スマートフォン
の操作をお教えします。
開催日▶ 4/23 ㈫　
時　間▶① 9:45 ～ 10:45 ② 11:00 ～ 12:00 ③ 13:00 ～ 14:00
　　　　④ 14:15 ～ 15:15 ⑤ 15:30 ～ 16:30　※一人 1 回 1 時間
会　場▶ CCN 下呂ネットサービス（下呂市森 793-15）
※参加は下呂ネットサービスまたは CCN のインターネット
ご加入者様に限ります。
申込・問合先▶ CCN 下呂ネットサービス　☎ 0576-25-5553
　　　　　　　 受付：9:00 ～ 18:00（日曜・祝日除く）

●チャンネル下呂　特別番組アンコール
　「鳳凰座歌舞伎定期公演」
5/3・4 に御 野の鳳凰座で「鳳凰
座歌舞伎定期公演」が行われます。
チャンネル下呂では、この公演に先
駆けて 2018 年 7 月にお送りした特別番組「鳳凰座歌舞伎定
期公演」（2018 年 5 月開催）を再放送します。
■放送日時：① 4/13 ㈯ 14:00 ～　4/14 ㈰ 14:00 ～
　　　　　　② 4/20 ㈯ 14:00 ～　4/21 ㈰ 14:00 ～
　　　　　　※土曜日は公演前半、日曜日は公演後半を放送

★無料パソコン教室のお知らせ★

●チャンネル下呂　特別番組
　B3 リーグ　ファイナルステージ 第 3 節
　岐阜スゥープス vs 岩手ビッグブルズ
下呂交流会館で行われる岐阜県初
のプロバスケットボールチーム「岐
阜スゥープス」の試合の模様を生中
継でお届けします。
■生放送：4/6 ㈯ 14:45 ～ 17:00（15:00 試合開始）
　　　　　4/7 ㈰ 11:45 ～ 14:00（12:00 試合開始）


