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11
・
12
月
の
担
当
医

11 月
3
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

4
日
（
　
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

10
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

17
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

23
日
（
　
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

24
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

12 月
1
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

8
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

15
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

22
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

29
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

31
日
（
火
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

8
・
9
月
の
担
当
医

8 月
4
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

11
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

12
日
（
　
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

18
日
（
日
）
阿
部
親
司
（
阿
部
医
院
）

25
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

9 月
1
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

8
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

15
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

16
日
（
　
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

22
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

23
日
（
　
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

29
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

健康医療課

月
・休

土
・休

月
・休

伴
っ
て
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
漬

物
や
鍋
物
な
ど
を
食
べ
る
機
会
が
多
い
た

め
、
野
菜
摂
取
と
共
に
塩
分
摂
取
量
が
増

え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
野
菜
の
取
り
方
に
つ
い
て
も
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
調
理
時
の
味
付
け
に
工
夫
を

塩
分
を
控
え
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、
う
ま
味
や
香
辛
料
、

酸
味
を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ネ

ギ
や
ニ
ラ
な
ど
の
香
味
野
菜
と
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
味
に
ア
ク
セ
ン
ト

を
付
け
ら
れ
ま
す
。

□
汁
物
を
具
だ
く
さ
ん
に
し
よ
う

野
菜
で
う
ま
味
が
出
る
こ
と
、
ま
た

汁
の
量
を
減
ら
せ
る
こ
と
で
塩
分
を

減
ら
し
つ
つ
野
菜
を
摂
取
で
き
ま
す
。

□
減
塩
食
品
を
活
用
し
よ
う

あ
ま
り
味
を
変
え
ず
に
減
塩
し
た
い

と
い
う
人
は
減
塩
食
品
の
使
用
も
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
、
食
生

活
を
見
直
し
て
、
野
菜
摂
取
量
を
増
や
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

注
記　

腎
臓
病
な
ど
に
よ
り
カ
リ
ウ
ム
制

限
が
あ
る
人
は
、
野
菜
の
摂
取
に
つ
い
て

主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
工
夫

□
野
菜
の
「
か
さ
」
を
減
ら
そ
う

野
菜
を
加
熱
す
る
こ
と
で
、
水
分
が
抜

け
て
「
か
さ
」
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
炒
め
る
・
蒸
す
・
ゆ
で
る
な
ど

の
調
理
法
以
外
に
も
、
電
子
レ
ン
ジ
を

活
用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

□
冷
凍
野
菜
を
上
手
に
活
用

長
く
保
存
で
き
る
冷
凍
食
品
を
常
備

す
れ
ば
、
忙
し
い
人
も
手
早
く
料
理

に
使
用
で
き
ま
す
。

□
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
る
野
菜
を
活
用

ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
の
そ
の
ま
ま
手
軽

に
食
べ
ら
れ
る
野
菜
は
、
あ
ま
り
調

理
に
時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
時
で
も

取
り
入
れ
や
す
い
で
す
。

野
菜
摂
取
と
減
塩
を
両
立
さ
せ
よ
う

　

岐
阜
県
内
で
も
飛
騨
地
域
は
野
菜
摂
取

量
が
多
い
地
域
で
す
が
、
塩
分
摂
取
量
も

　

成
人
一
人
当
た
り
の
野
菜
摂
取
目
標
量

は
１
日
３
５
０
ｇ(

両
手
山
盛
り
３
杯
程

度)

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は

野
菜
を
ど
れ
だ
け
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

野
菜
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト

　

野
菜
に
は
多
種
多
様
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、
免
疫
力
を
高

め
る
作
用
や
体
の
調
子
を
整
え
る
働
き
を

し
て
く
れ
ま
す
。
中
で
も
カ
リ
ウ
ム
は
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
手
助
け
を
し
て
く

れ
る
た
め
、高
血
圧
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
、
便
秘

予
防
に
役
立
つ
ほ

か
、
血
糖
値
の
上

昇
を
穏
や
か
に
す

る
こ
と
で
糖
尿
病

予
防
な
ど
に
も
役

立
ち
ま
す
。

野
菜
を
食
べ
よ
う
！
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腰部脊
せきちゅうかんきょうさくしょう

柱管狭窄症

　
「
長
い
こ
と
歩
け
な
い
」「
途
中
で
休
む
と

ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」「
歩
く
よ
り
自
転

車
の
方
が
楽
」「
押
し
車
を
押
し
て
な
ら
歩
け

る
」「
腰
は
そ
ん
な
に
痛
く
な
い
け
れ
ど
背
筋

を
伸
ば
し
て
歩
い
た
り
す
る
と
太
も
も
や
、

ひ
ざ
か
ら
下
に
し
び
れ
や
痛
み
が
出
て
歩
き

づ
ら
く
な
る
」「
安
静
に
し
て
い
る
と
き
に
は

ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い
」
こ
う
い
っ
た
症
状

で
整
形
外
科
外
来
を
受
診
さ
れ
る
高
齢
女
性

の
多
く
で
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
腰
部
の
脊せ

き
つ
い椎

に
あ
る
脊
柱
管
（
神
経
の
通
り
道
）
の
変
形
、

狭
窄
（
狭
く
な
っ
て
い
る
）
が
見
ら
れ
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
大
き
な
変
化
が
あ
っ
て
も
全

く
症
状
の
な
い
人
も
あ
り
、
ま
た
、
わ
ず

か
な
変
化
で
も
強
い
症
状
を
生
じ
て
い
る

人
も
あ
り
ま
す
。

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
加
齢
と
と
も
に
発

症
す
る
こ
と
が
多
く
、
男
性
よ
り
も
女
性
に

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脊
柱
管
は
背
骨
、
椎
間
板
、
関
節
、
靱
帯

な
ど
で
囲
ま
れ
た
脊
髄
神
経
が
通
る
ト
ン
ネ

ル
で
す
。（
図
１
）。
加
齢
と
と
も
に
老
化
現

象
や
け
が
な
ど
で
背
骨
が
変
形
し
、
椎
間
板

が
膨
ら
ん
だ
り
、
靱
帯
が
厚
く
な
っ
て
神
経

の
通
る
脊
柱
管
が
狭
く
な
り
ま
す
。（
図
２
）

こ
の
変
化
は
人
さ
ま
ざ
ま
で
、
進
行
は
ゆ
っ

く
り
な
の
で
、神
経
は
あ
る
期
間
は
狭
く
な
っ

た
脊
柱
管
の
中
に
窮
屈
な
が
ら
も
う
ま
く
収

ま
っ
て
い
ま
す
。
年
と
と
も
に
筋
力
が
低
下

し
て
体
を
支
え
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
、

無
理
な
姿
勢
を
と
っ
た
り
、
転
倒
な
ど
の

シ
ョ
ッ
ク
を
う
け
た
り
す
る
こ
と
が
引
金
と

な
っ
て
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
に
は
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
物
療
法
、

理
学
療
法
、
運
動
療
法
、
痛
み
の
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
下
肢
の
力
が

弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、排
尿
障
害
が
あ
っ

て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
れ

ば
手
術
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
一
長
一
短
で
、
症

状
に
よ
っ
て
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

疑
わ
れ
る
症
状
が
あ
っ
て
お
悩
み
の
方
は
病

院
整
形
外
科
外
来
を
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

　

お
酒
は
私
た
ち
の
生
活
に
豊
か
さ
と
潤

い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
が
、
不
適
切
な
飲

酒
は
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
肝
臓
病
な
ど
）

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
示

す
指
標
で
は
、
節
度
の
あ
る
適
度
な
飲
酒

は
一
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度

（
日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ

ン
１
本
）、
女
性
や
高
齢
者
は
こ
れ
よ
り

少
な
い
量
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
自
身
や
家
族
が
健
康
で

過
ご
せ
る
よ
う
飲
酒
習
慣
を
振
り
返
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

県
立
下
呂
温
泉
病
院
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
へ
の
電
話
に
よ
る
各
種
健
診
の
予
約

お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
の
受
付
時
間
が
次

の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

変
更
前
：
平
日
の
13
時
～
17
時

　

変
更
後
：
平
日
の
13
時
～
16
時

　

変
更
時
期
：
令
和
元
年
12
月
１
日
か
ら

問
合
先　

県
立
下
呂
温
泉
病
院
総
合
健
診

セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
２
３
３
（
月
～
金　

祝
日
除
く
）

　

精
神
障
が
い
者
が
生
涯
を
通
じ
て
地
域

で
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
、
親
亡
き

後
な
ど
将
来
に
向
け
て
準
備
し
て
お
く
と

よ
い
こ
と
に
つ
い
て
、
講
演
会
と
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
飛
騨
保
健
所
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日　

時　

令
和
元
年
11
月
９
日
（
土
）　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

高
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
集
団
指
導
室

参
加
費　

無
料

主　

催　

岐
阜
県
飛
騨
保
健
所

　
　
　
　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
び
こ

⑴
講
演
「
地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
」

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
20
分

　

講
師　

ぶ
な
の
木
福
祉
会

　
　
　
　
　
　

理
事
長　

野
田
美
鈴
氏

＊
親
亡
き
後
を
見
据
え
て
支
援
を
さ

れ
て
い
る
中
で
感
じ
て
い
る
こ

と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

⑵
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
生
涯
を
通
じ
て
地
域
で
生
活
す
る
た
め
に
」　

　
　
　
　

14
時
30
分
～
15
時
20
分

・
支
援
者
の
立
場
か
ら
（
支
援
者
の
思
い
、

活
動
に
つ
い
て
）

・
親
の
立
場
か
ら
（
親
の
思
い
に
つ
い
て
）

・
当
事
者
の
思
い
に
つ
い
て

申
込
先　

飛
騨
保
健
所

　
　
　
　

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１

精
神
保
健
福
祉
講
演
会
の
開
催

11
月
10
日
～
16
日
は

　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

県
立
下
呂
温
泉
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

（図１） （図 2）


