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　下呂市では、塩分の取り過ぎによる高血圧が原因で脳

卒中など脳血管疾患にかかる人が多いため、高血圧の原

因となる塩分の取り過ぎを防ごうと、減塩イベント「Ｇ

３フェスタ」が星雲会館で開催されました。

　会場は、500 人を超える来場者でにぎわい、減塩にし

たうどんと通常のうどんの食べ比べや減塩にまつわる謎

解きラリーなどを体験しました。

Ｇ３＝「下呂」・「減塩」・「元気」
9/29　Ｇ３フェスタ【萩原】

▲減塩食品を試食する来場者ら =星雲会館

　下呂総合体育大会は下呂地域の地区対抗戦。各地区か

らたくさんの人が参加し、10 種目の競技で熱戦を繰り

広げました。参加者からは真剣なまなざしと、笑顔があ

ふれ、全力でスポーツを楽しむ姿が印象的でした。

　また、今大会を主催した下呂温泉しらさぎスポーツク

ラブは、スポーツの振興に顕著な成果を上げたスポーツ

関係者および団体を表彰する「令和元年度生涯スポーツ

優良団体文部科学大臣表彰」を受賞されました。

みんなで思いっきりスポーツを楽しむ
10/13　第 45回下呂総合体育大会【下呂】

▲バレーボールで熱戦を繰り広げる参加者ら＝下呂中体育館

　下呂市合併 15 周年と下呂交流会館開館 10 周年を記

念して、下呂市出身のミュージシャンやお笑い芸人が集

う「アクティブ・オールスター・コンサート」が開催さ

れました。義足ダンサーの大前光市さんやお笑い芸人の

流れ星、音楽ユニットの KAZUTOMO など計 13 組のアー

ティストが出演。会場には約 600 人が来場し、多彩な

ステージに大きな拍手が湧きました。

下呂市出身者が地元を盛上げる！
9/21　アクティブ・オールスター・コンサート

▲フルート奏者の中島麗さんとピアニストの河村尚昌さんの
　コラボ演奏＝下呂交流会館
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掲示板への掲載申し込みについて…公共性が認められるものに限ります。申込受付は、対象月号の 2 カ月前の 1 日から開始し、20 日経過時点で申込多数の場合は抽選、
それ以降は先着順で選定します。（できるだけ多数の記事を掲載したいため、内容について相談させていただくことがあります）申込先▷秘書広報課  ☎ 24-2222（内線 261）

◆はぎわら・下呂・金山図書館
　【開館時間】9:30 ～ 18:00
　【休館日】月曜、第 3 日曜、
　　　　　  毎月最終金曜

蔵書点検のため、下記の期間休館します。

ご迷惑をお掛けしますがよろしくお願い

します。

◆市内全図書館・図書室

　11/26（火）～ 11/29（金）

【実用書・その他】
◆サムライたちの辞世の句　　　　初田景都
◆東海山歩きガイド　　　東海山歩き倶楽部
◆身近な人の介護で心がいきづまったら読む本　高室成幸
◆９月１日　　　　　　　　　　　樹木希林
◆知ってはいけない医者の正体　　平松　類
◆働くみんなの１分すぐ楽ヨガ　京乃ともみ
◆マンガで読む子育てのお金まるっとＢＯＯＫ　フクチマミ
◆時間（とき）の花束　　　　　　三浦百惠
◆大切な親に、これなら「決心」させられる！免許返納セラピー　志堂寺和則
◆「やさしい日本語」で観光客を迎えよう 　加藤好崇

【小説・エッセイ】
◆老いのゆくえ　　　　　　　　　黒井千次
◆未来を、１１秒だけ　　　　　　青柳碧人
◆八本目の槍　　　　　　　　　　今村翔吾
◆緋（あか）い川　　　　　　　大村友貴美
◆罪の轍　　　　　　　　　　　　奥田英朗
◆氷獄　　　　　　　　　　　　　海堂　尊
◆我らが少女Ａ　　　　　　　　　高村　薫
◆伊勢佐木町探偵ブルース　　　　東川篤哉
◆夏の騎士　　　　　　　　　　　百田尚樹
◆龍の袖　　　　　　　　　　　藤原緋沙子
※掲載は新着本の一部です。

蔵書点検による休館のお知らせ

◆下呂市図書館ホームページ
　http://lib.city.gero.lg.jp　
　貸出・予約状況のほか、新
　着情報なども検索できます

◆小坂図書室
　【開館時間】9:00 ～ 17:00
　※最終金曜日のみ 13:30 開館
　【休館日】土曜・日曜・祝日

◆馬瀬移動図書館
　【日にち】11 月 12 日（火）
　※冬季期間は月 1 回
　【場所・時間】
　馬瀬中央公民館 10:30 ～ 12:30
　中切公民館 13:30～15:30

11
10：30～ はぎわら図書館
10：30～ 下呂図書館
10：30～ 金山図書館

  9日(土）

【問合先】　
はぎわら図書館
下呂図書館
金山図書館
小坂図書室

☎ 52-2901
☎ 25-2489
☎ 32-4009
☎ 62-3111

■第65回益田駅伝大会・第46回下呂
市ジュニア駅伝大会　参加チーム募集
日時▷ 11/24 ㈰ 8:15 ～  ※雨天決行
出発▷女子 9:00  男子 10:15  羽根中央公民館
参加資格▷一般：市内在住または勤務
している人（学生含むが派遣費交付はない）
ジュニア：原則同一中学校でチーム編
成。できない場合は、市内中学生でチー
ム編成も可（できる限り補欠をチームに含める）
申込期限▷ 11/7 ㈭
申込先▷一般：下呂市体育協会事務局
　　ジュニア：坂下中　二村先生
問合先▷下呂市体育協会事務局
☎ 52-151 4（あさぎりスポーツ公園内）
■岩屋ダムの流木無料配布
ダム湖に流れ込んだ流木を無料で配布
します。流木は 30㎝程度にカットし
ています。※小雨決行
日時▷ 11/24 ㈰  9:00 ～ 12:00
場所▷下呂市金山町卯野原柏谷
配布量▷ 20㎥程度

※ご希望の人は事前申込が必要です。
（先着順にお一人 1㎥まで）
申込受付▷ 11/5 日㈫より
※詳しくは岩屋ダムのホームページを
ご覧ください。
申込・問合先▷岩屋ダム管理所
　　　　　　　☎ 0576-35-2339
■女性の人権ホットライン強化週間
女性をめぐる人権相談に、県内の人権
相談委員が中心となって電話で相談に
応じます。どなたでもお気軽にご利用
ください。※相談無料・秘密厳守
相談日時▷ 11/18 ㈪～ 24 ㈰
8:30 ～ 19:00（土日は 10:00 ～ 17:00）
電話番号▷岐阜地方法務局
　　　　　☎ 0570-070-810
■岐阜県古代・中世寺院跡総合調査について
11 月上旬から下旬にかけて、下呂市
内での現地確認調査などを行います。
ご協力をお願いします。
問合先▷県文化財保護センター
　　　　☎ 058-237-8550
■金山病院クリスマスコンサート
日時▷ 12 月 7 日㈯　14:00 ～
場所▷金山病院　※参加無料
問合先▷金山病院　☎ 32-2121

■親子わくわく科学体験教室参加者募集
親子で作ったり、触れたり、感じたりで
きる科学実験が体験できます。中学生
やクールチョイスのサイエンスショーも
あります。ぜひ、参加ください！
日時▷ 11 月 9 日㈯　9:00 ～
場所▷萩原小学校
対象▷市内小中学校の児童生徒
参加料▷ 1 人 300 円　兄弟姉妹 2 人以上 500 円
問合先▷市民活動推進課  
　　　　☎ 24-2222 内線 252
■令和 2年度岐阜県学寮入寮者募集
応募資格▷岐阜県出身者で東京都およ
び近県の 4 年制または 6 年制の大学昼
間部に入学決定 ( または予定 ) の男子
募集人員▷ 30 人程度（原則 1 年生）
応募期限▷書類一式が面接日の１週間
前までに必着するよう簡易書留で郵送
書類請求先▷岐阜県清流の国づくり政
策課または岐阜県学寮
面接日▷ 12/15 ㈰ 14:00 ～高山市民文化会館
※上記以外にも面接日があります。詳
細は下記までお問い合わせください。
送付・問合先▷岐阜県学寮
〒 112-0006 東京都文京区小日向 1-18-11
　　　　　☎ 03-3947-1958


