
2020. 2 GERO 8 

おめでとう（敬称略）

※スポーツ・文化活動で全国大会などに出場する選手・
　団体に対して激励金を交付しています。
　詳細は、市ホームページまたは市民活動推進課までお
　問い合わせください。

第 38回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会出場
【1 月 12 日　京都府】▷上村莉沙（益田清風高 2 年）

人権擁護委員の委嘱

　人権擁護委員は法務大臣から委嘱された民間の人で、法務局の職
員と一緒に人権相談や人権啓発活動などを行っています。現在、市
内では 12 人の人権擁護委員の皆さんが活躍されています。
　１月 14 日には委嘱式が行われ、再任となる人へ委嘱状が交付さ
れました。　　　　　　　　　　　　　　　　　【市民活動推進課】

【再任】
井上和美さん（萩原）
▽在任期間　２期目（平成 28 年 10 月１日～）
▽任　　期　令和２年１月１日～令和４年 12 月 31 日

▲市長より人権擁護委員の委嘱を受ける
　井上さん = 森、下呂庁舎市長室

全国高等学校ビブリオバトル 2019 出場
【1 月 26 日　東京都】▷河合望愛（斐太高 1 年）

第 25回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会出場
【1 月 19 日　広島県】▷熊﨑貴哉（高山西高 3 年）
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みんなでチャレンジ！ごみの減量化
環境だより

ごみ減量化の基本！

　平成 30 年度、下呂市クリーンセンターにおけるごみの総処理量は 9,957t、

下呂市民一人当たりの排出量は年間約 305kg です。

でも、ちょっとした工夫でもっとごみを減らすことができるのです！

　そのほか、生ごみの水切り徹底やたい肥化など、ごみを減らすためにできることはいろ

いろあります。それぞれのご家庭、事業所などでチャレンジしてみてください。 環境課☎ 26-5011問合先

　ごみを減らすための基本は「3R」です。3 つの R は、皆さんご存じのとおりリデュース（Reduce）、リユー

ス（Reuse）、リサイクル（Recycle）です。そのごみ減量化のための基本を、もう一度確認してみましょう。

educe
　リデュースは「発生抑制」という

意味で、そもそもごみを出さないた

めの行動です。例えば、マイバッグ

を活用し、レジ袋をもらわないよう

にしたり、外食の際にマイ箸を使っ

たりするなど、極力ごみを出さない

工夫をしましょう。

ecycle
　リサイクルは「再生利用」という意味

です。資源となるごみを原材料にして、

再び製品としています。紙、布、鉄、ペッ

トボトルなどはリサイクルが可能です。

資源となるものを捨てていませんか？

しっかり分別することで、リサイクルで

きるものがたくさんあります。

euse
　リユースは「再利用」のことで

す。不要になったものを他人に讓っ

たり、リサイクルショップやフリー

マーケットなどで売却したりする行

動です。まだ使えるものならそれを

必要とする人に渡すことで、ごみと

して出さずに済みますね。

「雑がみ」を捨てないで！

禁忌品一覧
　普段「燃えるごみ」として捨てている紙類も、しっ

かり分別すると資源になります。もちろん新聞や雑誌、

段ボール、牛乳パックは分別して資源回収などに出し

ていただいているかと思いますが、それ以外にも紙で

できた空き箱や封筒、チラシや包装紙なども「雑がみ」

としてリサイクルできます。

　こうした分別を徹底することで、ごみの排出量を減

らすことができます。しかし、状態によっては製紙原

料にならないものもあります。そうした禁
き ん き ひ ん

忌品は右の

とおりです。

※禁忌品とは、リサイクル原料として適切でない異物のこと。

・粘着物がついた封筒など　　

・防水加工された紙

・カーボン紙　　・圧着はがき　

・感熱紙　　　　・写真プリント用紙

・プラスチックフィルムなどの複合素材の紙

・金
きんぱく

箔、銀
ぎんぱく

箔　　・捺
なっせん

染紙　

・感熱性発泡紙　・合成紙

・臭いのついた紙　

・ぬれた紙、油のついた紙、汚れた紙　　　　　　など

R R Rリデュース リユース リサイクル


